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Summary

Aim. The aim of this study was to diagnose particular personality characteristics of women
with suicide attempts: psychological femininity and masculinity, self-appeal, attachment styles,
self-presentation strategies and coping styles.

Method. A group of 35 adult women who attempted suicide and the control group (35
women) were submitted to a research. The following measures were used: Inventory of Gender
Identity (IPP), Strategies of Self-presentation Questionnaire (KSA), Attachment Style Test,
Sense of Self-Appeal Scale (SPWA), Coping Inventory of Stressful Situations (CISS).

Results. Female suicide-attempters had a lower index of psychological masculinity and
a lower sense of self-appeal than women in the control group. They were characterised by
an avoidant attachment style, used a strategy of self-depreciation in self-presentation and an
emotion-oriented style of coping. The predictors of risk of suicide behaviours that mainly
showed: avoidant-attachment style and strategy of self-depreciation in self-presentation.

Conclusions. Parasuicides were characterised by lower self- esteem and weak interpersonal
skills, which reduced their ways of coping in difficult situations.

Stowa klucze: kobieco$¢ — meskosé, kompetencje spoteczne, proby samobojcze
Key words: femininity — masculinity, interpersonal skills, suicide attempts

Wstep

Proba samobdjcza to czyn nie zakonczony zejSciem $miertelnym, w ktorym jed-
nostka swiadomie dokonuje samouszkodzenia lub zazywa jakakolwiek substancje
w ilo$ci znacznie przekraczajacej wszelkie zalecenia lekarskie albo ogolnie uznane
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dawki terapeutyczne [1, 2]. Proby samobdjcze moga by¢ traktowane jako zachowania
manipulacyjne, podejmowane w sytuacjach kryzysowych, cz¢sto przez osoby maja-
ce ambiwalentny stosunek do $mierci [3]. Statystyki $wiatowe [4, 5] pokazuja, ze
kobiety podejmuja proby samobojcze trzykrotnie czgSciej niz me¢zczyzni, zwlaszcza
w przedziale wieku 24-34 lat [6, 7].

Przeglad badan z zakresu suicydologii [8, 9, 10] pozwala zauwazy¢ zwiazek mig-
dzy zgtaszanymi trudnoéciami w relacjach interpersonalnych a podejmowaniem prob
samobojczych. Najczestsze motywy podejmowania prob samobdjczych przez kobiety
to konflikty z cztonkami najblizszej rodziny oraz poczucie odrzucenia [ 10]. Brak satys-
fakcji z kontaktow interpersonalnych, okreslany jako najwigkszy problem wywotujacy
kryzys, deklaruje 60% badanych pacjentéw psychiatrycznych po probie samobodjcze;j
i tylko 30% pacjentow nie podejmujacych takich prob [9]. Trudnosci interpersonalne
traktowane sa jako sytuacje wysoce stresujace, natomiast umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem parasuicydentek s mate. Cechuje je wyuczona bezradno$é [11, 12].

Konflikty i niskie poczucie satysfakcji z kontaktow interpersonalnych moga wyni-
ka¢ z braku kompetencji spotecznych i osobowosciowych cech jednostki. Sa one zwia-
zane glownie z poczuciem ja podmiotu. Waznym sktadnikiem, stanowiacym element
Jja jest poczucie wlasnej atrakcyjnosci (np. atrakcyjnosci fizycznej, interpersonalnej,
partnerskiej, intelektualnej czy zawodowej). Jednoczesnie im nizsze poczucie wlasnej
atrakcyjnos$ci, tym mniejsze kompetencje spoteczne [13].

W obrazie ja kobiet i mgzczyzn istotna rolg odgrywa pte¢ kulturowa (gender),
okreslana takze jako pte¢ psychologiczna czy tozsamo$é pilciowa (gender identity)
[14]. Oznacza ona subiektywne poczucie wlasnej kobiecosci lub meskosci oraz obec-
ne ,,w umysle” podmiotu poznawcze reprezentacje kulturowych obrazow kobiecosci
1 meskosci, nabywane w toku wychowania i socjalizacji oraz organizowane w postaci
poznawczych schematow ja [ 14, 15]. Badania Sandry Bem [15] nad plcia psychiczna
z zastosowaniem Inwentarza Rol Piciowych (Bem Sex Role Inventory, BSRI), zawie-
rajacym skale pomiaru psychicznej kobiecosci i mgskosci, pozwolity na wyr6znienie
czterech typow plci psychicznej: typu meskiego (wysokie wyniki w skali meskosci,
niskie w skali kobiecosci), typu kobiecego (wysokie wyniki w skali kobiecosci, ni-
skie w skali me¢skosci), typu androgynicznego (wysokie wyniki w obu skalach), typu
niezr6znicowanego (niskie wyniki w obu skalach). Doniesienia empiryczne pokazuja,
ze osoby o bardzo wysokim nat¢zeniu psychicznej kobiecosci (osoby hiperkobiece)
ujawniaja trudnosci w funkcjonowaniu w sytuacjach wymagajacych zachowan in-
strumentalnych, aktywnych, nastawionych na konkretne rozwiazywanie problemow
(okreslanych kulturowo jako stereotypowo meskie), a osoby o bardzo wysokim na-
tezeniu cech meskich (osoby hipermeskie) — w sytuacjach wymagajacych zachowan
polegajacych na ekspresji i odczytywaniu zachowan emocjonalnych (okreslanych
kulturowo jako stereotypowo kobiece). Osoby takie wykazuja mniejszy repertuar
zachowan w reagowaniu na trudne sytuacje spoteczne. Podobnie zdarza¢ si¢ moze
u 0sob okreslanych jako ,,typowe” (sex-typed), czyli u 0sob o pici psychologicznej
zgodnej z plcia biologiczna (kobiecych kobiet i meskich mezczyzn) [15].

Stopien bliskosci, jakiego poszukuje jednostka w kontaktach spotecznych (zwtlasz-
cza w sytuacjach trudnych), jest zwigzany z indywidualnymi stylami przywiazania
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[16]. Ksztattuja si¢ one juz w toku wczesnodziecigcych relacji dziecka z opiekunami
jako efekt sposobu zaspokajania potrzeb bezpieczenstwa i mitosci [16, 17]. Wyr6znié
mozna trzy wzorce (style) przywiazania: bezpieczny — charakteryzuje osoby, ktore
z dziecinstwa wyniosty doswiadczenia mitosci, aprobaty i troski, czuja si¢ bezpieczne
i lubiane, bez obaw podejmuyja bliskie relacje z innymi ludzmi; lgkowo-ambiwalentny
— typowy dla 0s6b majacych w dziecinstwie niekonsekwentnych i apodyktycznych
opiekunow, osoby te daza do blisko$ci z innymi, lecz mocno obawiaja si¢ odrzucenia;
unikajacy — cechuje osoby, ktore w dziecinstwie nie doswiadczaty psychicznej blisko-
$ci ze strony opiekundw; osoby te zachowuja dystans w kontaktach z innymi, thumia
potrzebg bliskosci z obawy przed odrzuceniem przez innych [17, 18].

Kompetencje spoteczne polegaja takze na doborze roznych zachowan o charakterze
autoprezentacyjnym, przedstawiania i kreowania wlasnego wizerunku. Strategie ma-
jace na celu uzyskanie czyjej$ sympatii lub pomocy moga mie¢ charakter ofensywny
lub defensywny. Strategie ofensywne polegaja na autopromoc;ji (autoprezentacji
pozytywnej) — eksponowaniu zalet, autoreklamie oraz adonizacji — eksponowaniu
wlasnej atrakcyjnos$ci fizycznej, kokietowaniu lub uwodzeniu, natomiast strategie
defensywne oparte sa na: konformizmie — zgadzaniu si¢, uleglo$ci; podnoszeniu
warto$ci partnera — pochlebianiu mu i przymilaniu sig; autodeprecjacji — pokazywaniu
swojej stabosci i bezradnosci [14, 19, 20]. Defensywne zachowania moga wzmacniaé
w jednostce poczucie zalezno$ci i bezradnosci [21].

Osobowosciowym wyznacznikiem mozliwosci pokonywania i kontrolowania
sytuacji trudnych jest styl radzenia sobie ze stresem. Norman Endler i James Parker
[22] wyrdznili: styl skoncentrowany na zadaniu, na emocjach oraz na unikaniu poprzez
poszukiwanie kontaktow towarzyskich lub czynnosci zastepczych. Badania nad typami
stresujacych sytuacji i reagowaniem na nie pokazuja, ze w radzeniu sobie z ktopotami
interpersonalnymi stosowane sa gtownie strategie emocjonalne [23].

W prezentowanych badaniach postawiono hipotezg, ze kobiety podejmujace proby
samobojcze, w porownaniu z kobietami bez takich prob, charakteryzuje niskie po-
czucie wlasnej atrakcyjnosci (fizycznej, intelektualnej, zawodowej, interpersonalnej,
partnerskiej), niskie nat¢zenie psychicznej meskosci i wysokie natezenie psychicznej
kobiecosci, Igkowo-ambiwalentny i unikajacy styl przywiazania. Czg$ciej wybieraja
one defensywne strategie autoprezentacji, a ich radzenie sobie w sytuacjach stresowych
to styl zorientowany na emocje i unikanie.

Grupa badana i metoda

Grupe badana stanowito 35 dorostych kobiet, ktore podejmowaty proby samobdjcze
w ciggu dwoch lat przed udzialem w badaniu. Kobiety te w chwili badania przeby-
waty na leczeniu na oddziatach psychiatrycznych na terenie wojewodztw: $laskiego,
matopolskiego i opolskiego. W grupie badanej przewazaly osoby z diagnoza zaburzen
depresyjnych (45%) i zaburzen osobowosci (21%), a pozostate osoby (33%) byty
w trakcie procesu diagnostycznego. Do grupy badanej nie wlaczono oséb z uposle-
dzeniem intelektualnym oraz tych, u ktérych préby samobdjcze mogly by¢ rezultatem
wytworczego imperatywu towarzyszacego psychozie. Wigkszo$¢ kobiet (83%) miata
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za soba dwie lub wigcej prob samobodjczych. Srednia wieku wyniosta M = 36,2 roku
(SD = 9,88 roku). Stan cywilny kobiet to: mezatki (18), stan wolny (11), wdowy (3),
rozwodki (3). Wyksztalcenie: podstawowe (4 osoby), zawodowe (8 0sob), srednie (17
0s0b), wyzsze (6 0sob).

Grupe kontrolng stanowito 35 zdrowych kobiet, ktore nigdy nie podjety proby
samobojczej. Srednia wieku wynosita M = 34,7 roku (SD = 9,23 roku). Dobér 0sob
do obu grup byt celowy pod wzgledem pfci, wieku, stanu cywilnego, wyksztatcenia
oraz regionu zamieszkania.

W badaniach zostaty wykorzystane nastgpujace narzedzia badawcze:

(1) Inwentarz Plci Psychologicznej (IPP) — opracowany przez Kuczynska [24], bg-
dacy polska adaptacja Bem Sex Roles Inventory (Bem 1975). Sktada si¢ on z 35 itemow
okreslajacych cechy charakteryzujace ludzi, do ktérych osoba badana ustosunkowuje
si¢ w pigciopunktowej skali (1 — zupelnie taki nie jestem, 5 — wiasnie taki jestem).
Itemy grupuja si¢ w skalg kobiecosci (r, = 0,78) oraz w skalg meskosci (r, = 0,78).

(2) Styl przywiqzania — wedhug Shavera, Hazan, Bradshawa [18]. Obejmuje alter-
natywne opisy odpowiadajace trzem stylom przywiazania: bezpiecznemu, lgkowo-
-ambiwalentnemu, unikajacemu.

(3) Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) — autorstwa Endlera i Parkera
[22], polska adaptacja: Szczepaniak, Strelau, Wrze$niewski [25]. Sktada sig z 48 pozycji
opisujacych sposoby postgpowania w sytuacji stresujacej, tworzac trzy skale: stylu
zadaniowego, stylu emocjonalnego, stylu unikowego, przy czym skala stylu uniko-
wego dzieli si¢ na podskale: kontaktow towarzyskich oraz czynnosci zastgpczych.
Rzetelno$¢ okreslona wspotczynnikiem a-Cronbacha (N = 296) dla poszczegodlnych
skal w granicach 0,71-0,89; stabilno$¢ 0,73-0,86; trafno$¢ — trzy czynniki wyjasniaja
31,7% wariancji.

(4) Skala Poczucia Witasnej Atrakcyjnosci (SPWA) — opracowanie wlasne. Sktada
si¢ z 31 pozycji, z ktorych 25 wchodzi w sktad pigciu skal atrakcyjnoéci: fizycznej
(zdrowie fizyczne, uroda) — rzetelnos¢ okreslona wspodtczynnikiem a-Cronbacha:
0,72; intelektualnej (przekonanie o wiasnej dojrzatosci poznawczej, zdolnosciach
i umiejetnoSci podejmowania decyzji) — 0,84; zawodowej (przekonanie o angazowaniu
swoich zdolnos$ci w uzyskanie dobrej pozycji zawodowej) — 0,79, interpersonalne;j
(postrzeganie siebie jako osoby towarzyskiej, majacej znajomych) — 0,65; partnerskiej
(udzial w zyciu partnerskim, uzyskiwanie gratyfikacji potrzeb mitosci, przywiazania)
—0,73. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego zdania w skali od 1 — catkowicie
nie zgadzam si¢ do 5 — catkowicie si¢ zgadzam.

(5) Kwestionariusz Strategii Autoprezentacji (KSA) — wlasnego autorstwa. Zawiera
20 stwierdzen opisujacych sposoby zachowania si¢ kobiety w relacji z druga osoba
w celu pozyskania sobie sympatii, przychylnos$ci. Pig¢ podskal odpowiada taktykom
autoprezentacji: adonizacja — wspolczynnik rzetelnosci a-Cronbacha 0,75; autopromo-
cja—0,62; podwyzszanie warto$ci partnera— 0,60; konformizm — 0,75; autodeprecjacja
— 0,69. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do stwierdzen w skali od 1 — nigdy tak nie
postepuje, do 5 — prawie zawsze tak postegpujg. Trafnos¢: wskaznik KMO = 0,79.
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Wyniki

Analiza roznic migdzygrupowych metoda ANOVA pokazata, iz zmienne niezalezne
uzyskuja odmienne wartosci w grupie kobiet podejmujacych préby samobojcze i ko-
biet bez tendencji suicydalnych. Badane kobiety po probach samobdjczych uzyskaty
istotnie statystycznie nizszy wskaznik psychicznej mgskosci (M =37,60; SD = 11,44)
niz kobiety bez prob samobojczych (M = 48,34; SD = 6,29) dla F (1,68) = 16,41,
p < 0,0001. Nie odnotowano statystycznie istotnych roznic w zakresie psychicznej
kobiecosci pomigdzy badanymi grupami (M = 53,62; SD = 7,69 — parasuicydentki;
M =54,71; SD = 6,29 — grupa kontrolna; p < 0,52).

Kobiety dokonujace prob samobdjczych charakteryzowato ogoélnie nizsze poczu-
cie wilasnej atrakcyjnosci niz w grupie kontrolnej, w kazdym z objgtych badaniem
aspektow: w zakresie atrakcyjnosci fizycznej (kobiety dokonujace proéb samobojczych
M = 12,60) (grupa kontrolna M = 18,34), F (1,68) = 43,98, p < 0,0001; atrakcyjnosci
intelektualnej (kobiety dokonujace prob samobojczych M = 12,86), (grupa kontrolna
M = 18,63), F (1,68) = 35,76, p < 0,0001; zawodowej (kobiety dokonujace prob sa-
mobdjczych M = 12,60) (grupa kontrolna M = 16,80), F (1,68) = 15,41, p < 0,0001;
atrakcyjnos$ci interpersonalnej (kobiety dokonujace prob samobdjczych M = 16,48)
(grupa kontrolna M = 20,91), F (1,68) = 32,17, p < 0,0001, i partnerskiej (kobiety
dokonujace prob samobodjczych M = 15,40) (grupa kontrolna M = 19,80), F (1,68) =
19,33, p <0,0001 (por. tab. 1).

Tabela 1. Poczucie wlasnej atrakcyjno$ci w grupach: kobiet podejmujacych préby samobéjcze
(N =35) i kobiet bez tendencji suicydalnych (N = 35). Rezultaty ANOVA

. , Kobiety podejmujace Kobiety bez prob
Poczucie wiasnej proby samobojcze samobojczych F(1.68) p<
atrakcyjnosci

M SD M SD

fizycznej 12,60 3,96 18,34 3,24 43,98 0,0001
interpersonalnej 16,48 3,91 20,91 2,45 32,17 0,0001
partnerskiej 15,40 4,23 19,80 4,14 19,33 0,0001
zawodowe;j 12,60 4,81 16,80 4,11 15,41 0,0001
intelektualne; 12,86 4,52 18,63 3,49 35,76 0,0001

Kobiety podejmujace proby samobojcze charakteryzowat unikajacy styl przywiaza-
nia. Deklarowaly go 22 kobiety (62,85%) z grupy badanej i tylko 12 kobiet (34,28%)
z grupy kontrolnej. Czgsciej diagnozowano u parasuicydentek styl lgkowo-ambiwalen-
tny (9 0sob, tj. 25,71%) niz w grupie kontrolnej (4 osoby — 11,42%). W grupie kobiet
bez prob samobojczych przewazat natomiast styl bezpieczny — wystapit u 19 kobiet z
grupy kontrolnej (54,28%) 1 tylko u 4 parasuicydentek (11,42%). Réznica byta istotna
statystycznie Chi® = 14,65, wspotczynnik V-Cramera = 0,45, p < 0,001).

Kobiety podejmujace proby samobdjcze postugiwaty si¢ w wigkszym stopniu
strategia autodeprecjacji (M = 13,66) niz kobiety z grupy kontrolnej (M = 9,89),
F (1,68)=26,14, p <0,0001. Natomiast parasuicydentki rzadziej (M = 8,46) niz grupa
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kontrolna (M = 10,26) stosowaty taktyke adonizacji F (1,68)=5,24, p <0,025. Podob-
nie kobiety po probach samobojczych uzyskaty nizsze wyniki (M = 9,51) w zakresie
autoprezentacji pozytywnej niz kobiety z grupy kontrolnej (M = 11,23), F (1,68) =
4,97, p < 0,029 (por. tab. 2).

Tabela 2. Strategie autoprezentacji w grupach: kobiet podejmujacych proby samobdjcze
i kobiet bez tendencji suicydalnych. Rezultaty ANOVA

) Kobiety podejmujace Kobiety bez préb
Strategie proby samobojcze samobojczych F(1,68) p<
autoprezentacji

M SD M SD

Autopromocja 9,51 2,70 11,23 3,65 4,97 0,029
Adonizacja 8,46 347 10,26 3,09 5,24 0,025
Podnoszenie
wartoscl partnera 13,46 2,96 14,11 3,26 0,78 0,381
Konformizm 13,60 2,94 12,89 3,35 0,89 0,347
Autodeprecjacja 13,66 3,26 9,89 2,89 26,14 0,0001

Kobiety podejmujace proby samobodjcze postugiwaty si¢ w wigkszym stopniu
stylem emocjonalnym (M = 61,03) w radzeniu sobie ze stresem niz kobiety z grupy
kontrolnej (M = 44,88), F (1,68) = 53,55, p < 0,0001. Parasuicydentki uzyskatly tez
wyzsze wyniki (M = 20,88) w skali: styl czynno$ci zastgpczych niz grupa kontrolna
M =16,71), F (1,68) = 8,39 dla p < 0,005. Kobiety podejmujace préby samobdjcze
uzyskaty natomiast nizsze wyniki w skali: styl zadaniowy (M = 48,06) niz grupa kon-
trolna (M = 59,86), F (1,68) = 42,70 oraz w podskali: styl kontaktow towarzyskich:
M = 13,83, (grupa kontrolna: M = 18,00), F (1,68) = 14,21, p < 0,0001. R6Znice mig-
dzygrupowe dla skali: styl unikowy nie byly istotne statystycznie (por. tab. 3).

Tabela 3. Style radzenia sobie ze stresem w grupach: kobiet podejmujacych préby samobdjcze
i kobiet bez tendencji suicydalnych. Rezultaty ANOVA

Kobiety podejmujace Kobiety bez préb
Style radzenia sobie proby samobdjcze samobdjczych F (1,68) p<
M SD M SD
emocjonalny 61,03 7,34 44,88 10,79 53,55 0,0001
zadaniowy 48,06 7,35 59,86 7,74 42,70 0,0001
unikowy 43,08 10,16 42,57 10,49 0,043 0,836
czynnosci zastepczych 20,88 6,11 16,71 5,93 8,39 0,005
kontaktow towarzyskich 13,83 4,72 18,06 4,66 14,21 0,0001

Za pomoca modelu regresji logistycznej (metoda krokowa) wyodrgbniono predykto-
ry ryzyka prob samobojczych kobiet sposrdd badanych zmiennych. Okazaty si¢ nimi:
unikajacy styl przywiazania Exp(B) = 0,35, p <0,038; autodeprecjacja Exp(B) = 0,64,
p <0,014; niskie poczucie wlasnej atrakcyjnosci partnerskiej Exp(B) = 1,37, p <0,023;
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emocjonalny styl radzenia sobie w sytuacjach trudnych Exp(B) = 0,83, p <0,001. Taki
uktad zmiennych w modelu wyjasnit 59% wariancji wyniku (por. tab. 4).

Tabela 4. Predyktory ryzyka wystapienia préby samobéjczej. Rezultaty regresji logistycznej

Zmienne niezalezne Beta SEM Wald df p< Exp(B)
Emocjonalny styl radzenia sobie -0,19 0,06 10,50 1 0,001 0,83
Unikajacy styl przywigzania -1,04 0,50 4,28 1 0,038 0,35
Strategia autodeprecjacii -0,44 0,18 6,06 1 0,014 0,64
Atrakcyjnos¢ partnerska 0,31 0,14 519 1 0,023 1,37

Przy warto$ciach ujemnych wspdtczynnika Beta — im warto$¢ ilorazu szans Exp(B) jest blizsza
0, tym wigksze ryzyko podjgcia proby samobojczej. Przy warto$ciach dodatnich Beta — im warto$¢
Exp(B) jest wigksza od 1, tym mniejsze ryzyko podjgcia proby samobdjczej.

Dyskusja wynikow i wnioski

W przedstawionych badaniach potwierdzone zostaly hipotezy o zwiazku migdzy
cechami osobowosci wyznaczajacymi kompetencje spoteczne a podejmowaniem prob
samobojczych przez kobiety. U kobiet podejmujacych proby samobdjcze wskaznik
psychicznej meskosci byt istotnie nizszy niz w grupie kontrolnej. W zakresie psy-
chicznej kobieco$ci nie odnotowano statystycznie istotnych réznic migdzy obiema
grupami. Kobiety podejmujace proby samobdjcze sa zatem w podobnym, wysokim
stopniu psychicznie kobiece, jak kobiety nie podejmujace takich prob. Natomiast to
réznice w zakresie psychicznej meskosci sa znaczace dla uwarunkowan prob samo-
bojczych. Niskie natezenie psychicznej meskosci pokazuje na niewielkie umiejetnosci
parasuicydentek zwigzane z konkretnym, instrumentalnym, rzeczowym rozwiazy-
waniem probleméw, radzeniem sobie, czyli cechami kulturowo definiowanymi jako
stereotypowo meskie.

Poczucie atrakcyjnosci wihasnej diagnozowane w grupie kobiet podejmujacych
proby samobdjcze byto nizsze niz w grupie kontrolnej. Uzyskany rezultat potwierdzit
inne ustalenia badawcze o niskiej samoocenie parasuicydentek [10, 12]. Obraz siebie
u badanych kobiet po prébach samobojczych cechowato gtownie niezadowolenie ze
swej atrakcyjnosci fizycznej. Moze to implikowac zachowania potwierdzajace stereoty-
powe oczekiwania, zwiazane z kompetencjami spotecznymi, od 0sob nieatrakcyjnych,
postrzeganych jako niesympatyczne i mato otwarte na innych ludzi [18].

Kobiety podejmujace proby samobdjcze charakteryzowat unikajacy styl przywia-
zania. Oznacza on trudno$ci w nawiazywaniu trwatych i bliskich relacji z ludzmi oraz
ograniczenia, zwlaszcza w sytuacjach trudnych zyciowo, w zwracaniu si¢ do innych
z prosba o pomoc [26]. Podobnie zdiagnozowany u parasuicydentek styl lgkowo-am-
biwalentny, polegajacy na dazeniu do bliskosci i jej jednoczesnym Igkowym unikaniu,
powoduje, ze utrudniaja one sobie relacje z bliskimi im ludzmi, to za§ moze rodzié¢
frustracj¢ i rozpacz [18, 26].

W autoprezentacji parasuicydentki stosowaty glownie defensywna strategi¢ au-
todeprecjacji, czyli pokazywania wlasnej bezradnos$ci, bezsilnosci, wad i stabosci.



336 Eugenia Mandal, Karolina Zalewska

Obniza to ich pozytywny wizerunek w kontaktach spotecznych [27]. Unikaty tez
pozytywnej autoprezentacji (prezentowania zalet) i adonizacji (eksponowania urody,
kokietowania), co moze si¢ wiaza¢ z ich przekonaniami o swej malej atrakcyjnosci
fizycznej 1 intelektualne;.

U badanych kobiet dokonujacych prob samobdjczych przewazal emocjonalny styl
radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz unikowy styl skoncentrowany na poszukiwa-
niu czynnosci zastgpczych. Emocjonalny sposob odpowiedzi na stres czy zachowania
bierne, polegajace na odwracaniu uwagi, tumieniu aktywnosci zmierzajacej do zmiany
warunkow stresogennych, moga skutkowac poglebianiem si¢ poczucia bezsilnosci
i niedostrzeganiem mozliwosci poradzenia sobie z trudng sytuacja. Koncentrowanie
si¢ gldwnie na czynnos$ciach zastgpczych i unikanie konfrontacji moze wynika¢ m.in.
z wyuczonej bezradnosci [11, 12].

W przedstawionych badaniach okazato si¢, ze najsilniejszymi predyktorami ryzyka
podejmowania prob samobdjczych byly: unikajacy styl przywiazania, defensywna
strategia autoprezentacji polegajaca na autodeprecjacji, niskie poczucie atrakcyjnosci
partnerskiej oraz emocjonalny styl radzenia sobie. Najwigksze znaczenie — dla ryzyka
préb samobojczych — stylu przywiazania moze wynika¢ z faktu, iz jest to cecha, ktora
ksztaltuje si¢ rozwojowo najwczesniej, juz w okresie wezesnodziecigcym. Decyduje
ona o rodzaju wigzi z innymi ludzmi [16, 26]. Styl unikajacy wiaze si¢ z malq czg-
stoscig podejmowania kontaktow i utrzymywaniem dystansu interpersonalnego [17,
28]. Osoby o unikajacym stylu przywiazania w sytuacjach kryzysu, silnego napigcia i
lgku stabo angazuja si¢ w poszukiwanie skutecznego wsparcia [26]. Strategia autode-
precjacji w autoprezentacji takze moze przyczyniaé si¢ do utrzymywania i pogtebiania
dystansu spotecznego. Autodeprecjacja jest technika, ktora czesto podejmuja osoby
o zanizonej samoocenie [14]. Z kolei osoby nie wykazujace pozytywnych i mocnych
cech charakteru moga wydawac¢ si¢ innym malo atrakcyjne, mato aktywne, co poten-
cjalnie zawg¢za im sie¢ wsparcia spotecznego.

Podsumowujac, przedstawione badania wykazaty, iz parasuicydentki maja niskie
poczucie wilasnej warto$ci 1 mate kompetencje spoteczne, co ogranicza ich sposoby
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Ilcuxuyeckue ;KeHCTBEHHOCTh U MYKECTBEHHOCTb, HYBCTBO COOCTBEHHOI'0 JAOCTOMHCTBA,
CTUWJIH NMPUBA3AHHOCTH, CTUWIH CAMOCTOATEC/IbLHOCTH U CTPATEru aBTOPENpEe3eHTAlMN
Y KeHINII ¢ CYyMIUIAJIbHBIMHA leOﬁaMI(I

Conepixanue

3aganue. [IpencraBnenue AMarHOCTUKU H36‘paHHle JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK JKEHIMH,
MIpeIPHHIMAIOIINX CaMOyOHiCTBEeHHBIE TPOOLL. OmpeiesieH e IICUXHIeCKUX YepT )KeHCTBEHHOCTH
U MYXECTBEHHOCTH COOCTBEHHOI aTpakIMHHOCTH, CIIOCOOOB MPHUBSI3AHHOCTH, CTPATETHU
ABTOIPE3EHTALUN U CTUIJIEH CaMOCTOSATENIBHOCTH B €XKEIHEBHOM JKU3HHU.

Mertoa. MccinenoBanus npoBeleHbl y 35 B3pOCIBIX KEHIIMH, KOTOPBIbIC ITOKYIIAJINCh Ha
CBOIO JKM3Hb U 35 KCHIIWH KOHTPOJIBHOM Tpynmbl. [7mocccapuii nmeuxomornueckoro nona, Hlkama
4yBCTBa COOCTBEHHOI arpakiuitHocTH, [TocoOue 11t n3MepeHust CTHII IPUBS3aHHOCTH, [ Toccapuit
CTpaTeruu aBTONpe3eHTaluu, [J1oecapuil caMOCTOATENBHOCTU IIPU CTPECCOBBIX CUTYalUsIX — BCE
9TO MCIOJIB30BAHO B UCCIICIOBAaHUU.
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Pe3yabrarsl. JKeHIIMHBI, TpeANPUHIMAIOIINE CYHLIUAATIbHbBIE TPOOBI UMeNn Gonee HU3KUN
TOKa3aTellb My)KECTBEHHBIX YepT, HU3IIee YyBCTBO COOCTBEHHOM aTPAKIIMHHOCTH, HEXKEIN JKEHIITHHBI
KOHTPOJIBHOH TpymIisl. Kpome Toro, >KeHIIUHBI ¢ CyHITMIHBIMI HAMEPUSIMH XapaKTepH30BaIIICh
HEOXOTON MPUBSI3AHHOCTU K MHBIM JIIOASM, MPUMEHSIN CTPATErHi0 aBTOJACMPHUIIHALUUA U
ABTOIPE3SHTALNH U CTHJIb ITPEOIOICHHS CTpecca, OPHEHTUPOBAHHBIH Ha smMonnH. [IpenukropamMn
PHCKa CyHIIUIHBIX TOBSICHUH OKa3alIlCh, I.0. HEOX0Ta MPUBA3AHHOCTH K HHBIM JIFOJSIM, CTPAaTET s
aBTOZIETIPELIMAIINY B ABTOMPE3EHTAITHH.

BriBoas!. XKenuuHs! ¢ npobamu camoyOuiicTBa 00J1a/1a10T TIOHIDKEHHBIM YyBCTBOM COOCTBEHHOM
[IEHHOCTH W HHU3KHE OOIIECTBEHHBIC KOMIIETEHINH, YTO OTPAaHWIMBACT UX CIICOOBI MPEOONCHHUS
CTPECCOBBIX CUTYaLUH.

Psychische Weiblichkeit und Ménnlichkeit, Gefiihl eigener Attraktivitiit, Bindungstypen,
Selbsthilfe und Strategien der Selbstpriisentation bei Frauen, die Suizidversuche unternehmen

Zusammenfassung

Ziel. Das Ziel der Studie war die Erfassung der ausgewéhlten Personlichkeitscharakteristik
der Frauen, die Suizidversuche unternehmen: psychische Weiblichkeit und Méannlichkeit, Gefiihl
der eigenen Attraktivitéit, Bindungstype, Strategien der Selbstprasentation und Umgang mit Stress-
Situationen.

Methode. An die Studie wurden 35 erwachsene Frauen eingeschlossen, die Suizidversuche
unternommen hatten und eine Kontrollgruppe (35 Frauen). Es wurden angewandt: Inventar zur
Erfassung des Psychologischen Geschlechts, Skala zur Erfassung der eigenen Attraktivitét, Instrument
zur Erfassung von Bindung, Fragebogen der Strategie der Selbstprésentation, Fragebogen Coping
Inventar zum Umgang mit Stress — Situationen (CISS).

Ergebnisse. Dic Frauen, die Suizidversuche unternehmen, hatten einen niedrigeren Index der
psychologischen Ménnlichkeit, niedrigeres Gefiihl der eigenen Attraktivitdt als die Frauen aus
der Kontrollgruppe, sie charakterisierten sich mit einem einzigartigen Bindungstyp, haben die
Strategien der Selbstentwertung in der Selbstprasentation angewandt und den Umgang mit Stress
in Stresssituation orientiert auf Emotionen. Die Priadiktoren des Suizidverhaltensrisikos waren
hauptséchlich distanziert-bezichungsabweisende Bindungstyp und Strategie der Selbstentwertung
in der Selbstprasentation.

Schlussfolgerungen. Die Frauen nach einem Parasuizid haben ein gesunkenes Gefiihl des
eigenen Selbst-Wertgefiihls und niedrige soziale Kompetenzen, was ihre Methoden der Selbsthilfe
in problematischen Situationen beschrénkt.

La féminité et la masculinité psychiques, sentiment d’attraction propre,
styles d’attachement, styles de se débrouiller et de se présenter des femmes
avec les tentatives de suicide

Résumé

Objectif. On essaie de définir les traits caractéristiques de la personnalité des femmes essayant
de se suicider tels que : féminité et masculinité psychiques, sentiment d’attraction propre, styles
d’attachement, styles de ses débrouiller du stress et de se présenter.

Méthode. On examine 35 femmes adultes apres les essais de suicide et le groupe de controle (aussi
35 femmes) avec Inventory of Gender Identity(IPP ), Strategies of Self-presentation Questionnaire
(KSA), Attachment Style Test, Sense of Self-Appel Scale (SPWA), Coping INventory of Stressful
Situations (CISS).

Résultats. Les femmes essayant de se suicider ont le niveau plus bas de la masculinité psychique,
le sentiment d’attraction propre que les femmes du groupe de contrdle. Elles pratiquent les styles qui
¢évitent I’attachement, pendant I’auto-présentation elles se déprécient, leur style de se débrouiller de
stress s’oriente aux émotions. Le style qui évite I’attachement et la stratégie de 1’autodépréciation
deviennent les prédictions du risque du suicide.



338 Eugenia Mandal, Karolina Zalewska

Conclusions. Les femmes essayant de se suicider se caractérisent par : niveau sentiment de valeur

propre abaissé, compétences sociales insuffisantes et cela réduit leurs possibilités de se débrouiller
avec les difficultés.
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