Dofinansowanie naukowych wyjazdow zagranicznych

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego informuje o mozliwo$ci
uzyskania przez cztonkow zwyczajnych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
dofinansowania ich udziatu w zjazdach, sympozjach i konferencjach naukowych od-
bywajacych sig za granica. Zasady przyznawania dofinansowania okreslaja zataczone
»Zasady”. Komitet ,,Konferencje Naukowe PTP” ZG PTP gromadzi na ten cel $§rodki
na koncie:

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne Konferencje Naukowe, ul. Kopernika 21B
31-501 Krakéw, w Banku PKO SA, Oddz. w Krakowie, Rynek Gt. 31, nr rachunku:
12401431-7001815-2700-401112-001.

Zarzad zachgca cztonkow towarzystwa do korzystania z tej mozliwosci, a takze
do pozyskiwania sponsoréw dla tej dziatalnosci.

Whioski o dofinansowanie nalezy sktada¢ na adres komitetu na rece prof. dr. hab.
med. Jacka Bomby.

Zasady dofinansowania przez Zarzad Glowny wyjazdow na zjazdy, sympozja,
konferencje naukowe za granicg z funduszu ,,Konferencje Naukowe PTP”

1. Z refundacji kosztow udziatu w zjazdach, konferencjach, sympozjach nauko-
wych za granica korzysta¢ moga cztonkowie zwyczajni Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

2. Refundacja nie moze przekroczy¢ rownowartosci 1000 USD

3. Refundacja moze by¢ rozliczona jako:

a. stypendium ZGPTP (tzn. jako opodatkowany przychod)

b. delegacja — przy czym jej koszty nie moga przekroczy¢ kwot okreslonych w pkt. 2.

4. Wniosek o dofinansowanie powinien wyprzedzac termin zjazdu i zawierac:

a. potwierdzenie cztonkostwa zwyczajnego z data przyjecia do PTP, dokonane
przez sekretarza oddziatu, oraz optacenia sktadek cztonkowskich dokonane przez
skarbnika oddziatu

b. informacj¢ o imprezie

c. kopig streszczenia zgloszonego doniesienia

d. kopig potwierdzenia przyjecia doniesienia do programu zjazdu

5. Dofinansowanie moze by¢ przyznane tylko jednemu autorowi w przypadku
prezentacji prac zbiorowych.

6. Osoby korzystajace z dofinansowania sktadaja Zarzadowi Gtownemu sprawo-
zdanie ze sponsorowanego wyjazdu w takiej formie, by moglo by¢ opublikowane
W czasopi$mie towarzystwa.

7. Niniejsze zasady zostaly przyjete przez Zarzad Gtowny na posiedzeniu w dniu
7 kwietnia 1995 r.

8. W dniu 6 czerwca 2006 Zarzad Glowny zmienit tre§¢ pkt 2 Regulaminu. Sty-
pendium nie moze przekracza¢ 1000 USD, niezaleznie od miejsca konferencji.
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Andrzej Kokoszka

WPROWADZENIE DO TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ
Podstawowe zasady i przyktady z praktyki klinicznej z opisami Arthura Freemana,
Franka Dattilia i Tullia Scrimalego

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, 297 str.

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego zyskuje w kraju pozycje lidera w zakresie
publikacji dotyczacych terapii poznawczo-behawioralnej, tym razem za sprawa ksiazki
Andrzeja Kokoszki ,,Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej”. Czytelnicy
oczekujacy ponownego i1 powtarzalnego omowienia podstawowych zagadnien CBT,
dublujacego juz istniejace publikacje, beda rozczarowani. Autor podejmuje zagadnienie
w Swiezy, ciekawy, rzetelny sposob, opierajac si¢ o doswiadczenia wilasne, swoich wybit-
nych nauczycieli, szeroki przeglad piSmiennictwa oraz odnoszac si¢ do ,,niepowtarzalnych
polskich realiow”, czyniac lekturg przyjemna i zajmujaca. W towarzystwie coraz liczniej
obecnych na naszym rynku wydawniczym podrgcznikdw terapii poznawczo-behawioralnej,
Kokoszce udaje sig raczej trudne zadanie zaprezentowania ksigzki nie konkurujacej, a raczej
warto$ciowo dopetniajacej wiedzg¢ w tym zakresie.

Ksiazka jest podzielona na pig¢ dobrze uzupetiajacych sig czgsci, poprzedzonych
notkq o0 autorach, pochlebnq przedmowa Tomasza Wolanczyka, stowem od autora, intry-
gujaco opisujacym jego wiasna droge od bycia psychoanalitycznie zorientowanym ,,CBT
sceptykiem” do postawy entuzjasty i propagatora tej metody, oraz wstgpem. Rozdziat
pierwszy — ,,Historia i zasadnicze zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej” ciekawie
podejmuje kwesti¢ ksztattowania si¢ i rozwoju CBT na $wiecie i w kraju. Szczegdlnie
cenne wydaja si¢ uwagi dotyczace specyfiki ksztaltowania si¢ psychoterapii w Polsce,
a takze zestawianie podobienstw w rodzimej ,,mysli poznawczej” takich klasykow jak
Stefan Leder czy Antoni Kepinski do zatozen terapii poznawczo-behawioralnej. W rozdziale
drugim pt. ,,Podstawy terapii poznawczo-behawioralne;j” autor bardzo zwigzle przedstawia
jej podstawowe zatozenia, gtdbwne cechy oraz mechanizmy rozumienia i terapii glownych
zaburzen psychicznych. Na koniec przedstawia modyfikacje CBT: konstruktywistyczna
terapi¢ poznawczo-behawioralng i terapig ,,zorientowana na schemat”, a takze prezentuje
nadzieje zwiazane z niezwykle obiecujaca tzw. trzecia fala terapii behawioralnej, omawiajac
m.in. terapi¢ poznawcza oparta na uwaznosci. Rozdzial trzeci — ,,Praktyczna ilustracja”
najbardziej zainteresuje czytelnikow poszukujacych ,,goracych” wskazéwek klinicznych.
Zawiera opisy terapii zaburzen lgkowych z napadami Igku i wspoétistniejacymi objawami
depresyjnymi, depresji, kompleksowego podejscia do terapii schizofrenii oraz terapii ro-
dzin w wykonaniu autora i jego nauczycieli. Na wyrdznienie zastuguje klasyczny, budzacy
podziw dla kunsztu terapeuty opis terapii depresji Arthura Freemana. Rozdzial czwarty
przenosi uwagg czytelnika od kwestii klinicznych do ,,Zasad poznawczo- behaw10ralnego
rozumienia wlasnych przezy¢ i zachowan oraz innych 0s6b”. To rownoczeénie propozycja
filozofii cztowieka — majacego mozliwos¢ aktywnego ksztaltowania siebie oraz wptywu
na otaczajaca go rzeczywistos¢, jak i praktyczne wskazéwki dotyczace radzenia sobie
ze stresem i rozwiazywania problemow. Ostatni, piaty rozdzial, podejmuje zagadnienie
relaksacji. Autor ze znawstwem przedstawia temat w sposob bardzo, nawet zaskakujaco
szczegotowy 1 obszerny na tyle, ze moglby stanowi¢ zgrabna, niezalezna publikacjg. Nie
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deprecjonujac roli technik relaksacyjnych, mozna si¢ zastanawiaé, czy poswigcenie im tyle
uwagi w ksiazce o terapii poznawczo-behawioralnej, nieco w oderwaniu od kluczowego
zagadnienia, jest uzasadnione.

Ksiazke zamyka epilog zawierajacy wskazowki dotyczace mozliwosci rozwijania
umiejetnosci poznawczo-behawioralnych, obszerna bibliografia z licznymi odniesieniami
do literatury krajowej i zagranicznej, indeks osob i indeks rzeczowy. Catos¢ zajmuje 297
stron.

Reasumujac, profesor Andrzej Kokoszka oddaje w r¢ce czytelnika znakomita ksiaz-
ke, bedaca cennym uzupetnieniem rodzimej literatury w zakresie terapii poznawczo-
-behawioralnej. Zwraca uwagg przejrzysty, ,,dbajacy o czytelnika” jezyk, wciaz nie dos¢
popularny w ukazujacych si¢ na polskim rynku wydawniczym ksiazkach, oraz trud, jaki
wlozyt autor w tresciwe i syntetyczne przedstawienie licznych zagadnien z zakresu CBT,
zardwno z perspektywy praktyka, jak i znawcy biezacych nurtow teoretycznych.

Grzegorz Maczka, Bartosz Grabski

Pukasz Swiecicki
POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE W CHOROBACH AFEKTYWNYCH

Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009, 108 str.

Sytuacja na rynku wydawniczym zmienita si¢ w ostatnich latach nie do poznania.
Uzupe%niajqcy swoja wiedzq fachowiec, uczacy si¢ podstaw student, czy stawiajacy
pierwsze doroste, w sensie zawodowym kroki rezydent psychlatru ma obecnie dostgp do
szerokiej gamy warto$ciowych pozycji w jezyku ojczystym i obcym. Paradoksalnie jest to
zrdédtem dwoch rodzajow trudnosci; czytelnik staje przed dylematem wyboru, autor przed
wyzwaniem stworzenia pracy quqcej realnym, oryginalnym wktadem w proces rozwoju
i przekazywania wiedzy.

Recenzujac przedstawiona mi ksiazke, zdaj¢ sobie sprawe ze skromnej, lecz jednak
uzytecznej roli, jaka jest pomoc czytelnikowi w dokonaniu wtasciwego wyboru, z kolei
doc. Lukasz SW1Q01ck1 stawit czota nie lada wyzwamu w zwigzlej, liczacej 108 stron
ksiazeczce postanowit podzieli¢ si¢ z czytelnikami swoim doswiadczeniem i wiedza na
temat leczenia zaburzen nastroju.

Jak pisze sam autor, pozycja adresowana jest przede wszystkim do mtodych lekarzy
specjalizujacych si¢ w psychiatrii, a jej zasadniczym celem nie jest dogltgbne omowienie
catoSci zagadnief zwiazanych z zaburzeniami afektywnymi. Oryginalno$¢ i sita ksiazki
Swigcickiego polega na wypetieniu istniejqcej luki pomigdzy opastymi podrgeznikami
akademickimi, quz monograﬁaml a ziejacymi emocjonalng pustka algorytmarm Nie
kwestlonuj ac wagi i znaczenia obydwu rodzajow publikacji, nalezy stwierdzi¢, iz w zad-
nej mierze nie sa one w stanie zastapic¢ spotkan i wiedzy uzyskanej z kontaktu z madrym
nauczycielem —mistrzem, na trudnej drodze rozwoju zawodowego. ,,Postgpowanie terapeu-
tyczne w chorobach afektywnych” jest wlasnie, w opinii recenzenta, proba zapisu takiego
spotkania, w ktorym autor dzieli si¢ nie tylko formalng wiedza, ale takze doswiadczeniem
i madroscia w szeroko rozumianym postgpowaniu klinicznym (diagnostycznym i terapeu-
tycznym) w zaburzeniach nastroju.

Ksiazka podzielona jest na pig¢ zasadniczych rozdzialdow, opatrzona jest ,,Przedmo-
wa”, ,,Zakonczeniem” i ,,Skorowidzem”, cato$¢ otwiera natomiast przychylna recenzja
autorstwa prof. Andrzeja Kiejny.
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W rozdziale pierwszym pt. ,,Jakiego rodzaju zaburzen afektywnych dotyczy ta ksiaz-
ka?” autor zwigzle szkicuje problematyke zwiazana z zagadnieniami terminologicznymi
i definicjami uzywanych pojg¢. Zwraca tu uwagg na dwie istniejace tendencje, tj. do szero-
kiego (zbyt szerokiego) i wgzszego definiowania takich poje¢ jak ,,depresja”. Przedstawia
cickawa propozycj¢ wydzielania podtypow depresji wg Charltona, dodefiniowuje pojgcia
uzywane w ksigzce.

Rozdziat drugi pt. ,,Praktyczne zasady leczenia choroby afektywnej jednobiegunowe;j”

i rozdziat trzeci pt. ,,Praktyczne zasady leczenia choroby afektywnej dwubiegunowe;j” to
wraz z rozdzialem czwartym ,,Praktyczne aspekty postgpowania terapeutycznego w za-
burzeniach afektywnych — sytuacje szczego6lne” centralna czgs¢ dzieta Swigcickiego.
Czytelnik odnajdzie tu podana w zwigztej i przyjaznej formie podstawowa wiedzg na
temat diagnozy i leczenia zaburzen nastroju. Autor omawia m.in. takie zagadnienia jak:
trudnos$ci zwiazane z diagnoza réznicowa, zasady prawidtowo prowadzonej farmakoterapii,
przyczyny niedostatecznej odpowiedzi na leczenie, problem wspolwystgpowania innych
zaburzen psychicznych (uzaleznien, zaburzenia osobowosci, Igku, zaburzen seksualnych),
zasady kontaktu z chorym i jego rodzing czy postgpowanie w szczegdlnych sytuacjach
klinicznych (sezonowy wzorzec nawrotéw zaburzen nastroju, przebieg z szybka zmiana
faz, stany mieszane).
W ,Regufach lub zasadach postgpowania” stanowiacych ostatni, piaty rozdziat doc.
Swigcicki w niezwykle ciekawy sposob odnosi klasyczne reguty lub maksymy (Hipokra-
tesa, Oslera, Holmesa) do wspotczesnej praktyki psychiatrycznej. Zwraca takze uwage
na istotne, a ignorowane coraz czgsciej w praktyce ,,Regule szacunku dla dokumentacji
medycznej” i ,,Regul¢ szacunku dla intuicji”. Autor zauwaza, iz ,,[...] zakres naukowego
poznania dostgpny na obecnym etapie nie jest zbyt duzy.” I cho¢ ,,[...] znajomos¢ pato-
genezy roéznych zaburzen i mozliwosci przyczynowego oddziatywania w ramach terapii
powinny si¢ znacznie poszerzy¢”, to ,,[...] pacjenci nie beda czekac, az lekarze pouktadaja
sobie w gtowach”, stad poznanie oparte na intuicji w niektorych sytuacjach klinicznych
»|--.] moze wnies¢ jakas wartos¢ dodana.”

Probujac sformutowaé jakiekolwiek uwagi krytyczne, cho¢ przyznac nalezy, iz jest
to nie lada trudne, wobec tak udanego przedsigwzigcia jak ,,Postgpowanie terapeutyczne
w chorobach afektywnych”, recenzent zatuje, iz tak wytrawny autor nie podzielit si¢
z czytelnikiem swoimi do§wiadczeniami, wiedza i opiniami odno$nie oddziatywan psy-
chospotecznych w zaburzeniach nastroju. Na szersze omowienie zastugiwatyby relatywnie
proste, a rownoczesnie niezbedne i elementarne oddziatywania, takie jak psychoterapia
wspierajaca i psychoedukacja. Zaznaczy¢ nalezy jednak, iz tekst zawiera wiele waznych
wskazoéwek odnosnie zasad postgpowania, uwzgledniajacych takze aspekty psychotera-
peutyczne i psychoedukacyjne, umiejgtnie wplecionych w zasadnicza opowiesé o tym, jak
stawac sig lepszym lekarzem psychiatra.

Reasumujac, ksigzka doc. Swigcickiego jest dzielem nieprzecigtnym. Jej gtowny atut
to zywy, peten swoistego uroku i fantazji jgzyk, oraz odniesienie do spraw od strony jak
najbardziej praktycznej, zyciowej, wykraczajacej poza ujecie tradycyjnych podrecznikow
i monografii. To swoistego rodzaju téte-a-téte z mistrzem — znawca tematu, z ktdrego poczat-
kujacy psychiatra zyska co$ wigcej niz teoretycznag bieglos¢, a bardziej wytrawny czytelnik
z satysfakcja odnajdzie odzwierciedlenie wielu wlasnych doswiadczen i obserwacji.

Polecam!

Bartosz Grabski
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Stanistaw Chrobak
PODSTAWY PEDAGOGIKI NADZIEIL. WSPOLCZESNE KONTEKSTY
W INSPIRACJI PERSONALISTYCZNO-CHRZESCIJANSKIEJ

Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009. str. 631

Stanistaw Chrobak pod koniec swojej ksiazki stwierdza, ze ,,gdyby wszystko byto
trwate, stabilne i niezmienne, gdyby demokracja stanowila ostatni przystanek w dziejach
ludzko$ci, to nie byloby miejsca dla nadziei”'. Wedlug autora wspoétczesny cztowiek
potrzebuje nadziei bardziej niz kiedykolwiek. Analizujac ja z perspektywy fenomenolo-
gicznej oraz hermeneutycznej Stanistaw Chrobak probuje zwroci¢ nadziei jej zastuzone,
wysokie miejsce w dyskursie spotecznym. Proézno szuka¢ w ksigzce pragmatycznych porad,
ale mozna znalez¢ w niej sposob na zycie. Poniewaz autor jest ksigdzem, jest to sposob
chrzescijanski; mozliwy jednak do przelozenia na jgzyk swiecki.

Analizujac myél filozoféw: Kanta, Blocha, Marcela czy Tischnera oraz psychologow:
Kozieleckiego, Eriksona, Fromma czy Frankla, Stanistaw Chrobak dochodzi do wniosku,
ze partykularne nadzieje (ch¢¢ ,,dorobienia sig”, posiadania okreslonego dobra) sa przeklen-
stwem wspotczesnego Swiata. Prawdziwa nadzieja to oczekiwanie dobra i przychylnosci,
ktére jeszcze si¢ nie wydarzyty; ale nie oczekiwanie niczego z gory. W tym momencie
nalezy odr6zni¢ nadziej¢ immanentna, zycia codziennego od nadziei transcendentnej. Ta
druga nie jest emocja, tylko struktura poznawcza, ktorej nie mozna zredukowac jedynie
do aspektu motywacyjnego. ,,Tam, gdzie znika [transcendentna — przyp. autora] nadzieja,
tam tez zamiera cztowiek. Wedtug Stanistawa Chrobaka by¢ cztowiekiem to znaczy miec¢
nadziejg, poniewaz stanowi ona warunek niezbedny do nadania zyciu sensu, do realizacji
swojego potencjatu w petni. Doskonale wida¢ to u 0s6b w depresji, gdzie poczucie bez-
nadziei — braku chgci do zrobienia czegokolwiek — jest wszechogarniajace.

Fundamentem nadziei, wedlug autora ksiazki, nie jest jednak dziatanie cztlowieka, ale
zwrocenie uwagi na sama istotg ludzka — zauwazenie jej podmiotowosci, czyli personalizm.
Cztowiek — w personalistycznym sensie — to nie materialna, indywidualna substancja. Po-
wolujac si¢ na Karola Wojtyte Stanistaw Chrobak stwierdza, ze ,,0soba — to kto$™. Ktos,
kto nie ,,jest”, ale kto ciagle ,,staje si¢”, poniewaz to cztowiek nadaje sens doswiadczeniom
i tworzy ,,aksjologiczny fundament wlasnej istoty™. W takim ujeciu cztowiek nie poszukuje
swojej tozsamosci, ale ja tworzy.

Aksjologiczny fundament, na ktorym nalezy tworzy¢ swoja tozsamo$¢, Stanistaw
Chrobak — ksiadz — upatruje w uniwersalnej nadziei powiazanej z transcendentalng obiet-
nica, ktdra jest niesmiertelno$¢ — spotkanie z Bogiem - w perspektywie chrzescijanskie;j.
Taka forma nadziei, zwiazana z przysztoscia absolutna i transcendentna, zdaniem autora
wyrasta z wiary w Chrystusa. Wedlug Stanistawa Chrobaka, jezeli $wiatopoglad chrzes-
cijanski jest fundamentem naszej tozsamosci, wszystko ma sens. Zycie i cierpienie, jak
w egzystencjalizmie, nie jest absurdem. Podej$cie autora przypomina logoterapig, ale
z chrze$cijanskim zacigciem — nawet w cierpieniu mozna odnalez¢ sens. Tak naprawde
dopiero, kiedy cztowiek jest naprawdg bezradny — wtedy rodzi si¢ nadzieja boska.

Pedagogika chrzescijanska jest ,,rozumiana, jako naukowy system wychowania oparty
na podstawowych zrodtach chzesécijanstwa, do ktérego nalezy przede wszystkim Boze

! Stanistaw Chrobak, Podstawy pedagogiki nadziei, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009, s. 501.

2 Ibidem, s. 116.

3 Ibidem, s. 280.

4 Ibidem, s. 24.
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Objawienie zawarte w Pismie Swigtym™. W takim ujeciu szkota nie powinna by¢ tylko
zbiorem ludzi, ale czym$ wigcej — instytucja uspoteczniona. Oczywiscie wedhug Stani-
stawa Chrobaka — ksigdza — ideal to szkota katolicka. Tu nad wszystkim jest Bog, czyli
jednoznaczna deklaracja aksjologiczna, ktérej tak brakuje w dzisiejszym, pluralistycznym
swiecie. W epoce globalizacji nadzieja jest potrzebna bardziej niz nigdy dotad. Moze ona
pomdbe w akceptacji nieuniknionej Innosci i Obcosci, a dzigki temu dostrzec wlasna toz-
samo$¢. Nadzieja, we wspolnotowym aspekcie, prowadzi wedlug autora do doskonalenia
spoteczenstwa, poniewaz wszyscy oczekuja i pracuja na lepsza przysztos¢. Dychotomia
cztowiek — spoleczenstwo zostaje zniesiona, podobnie jak ma to miejsce w koncepcji
natury ludzkiej Andrasa Angyala, niebezpieczenstwo indywidualizmu i totalizmu zazeg-
nane, a cztowiek daje siebie innym i bierze od nich. Miejsce konfliktu zajmuje nadzieja.
Jak jednak taka nadziej¢ obywatelska ksztalttowac?

Podstawa jest doswiadczenie wychowawcze, doswiadczenie mowiace, ze ,,w ogole
warto”. W takim ujgciu nauczyciel, ktory musi by¢ mistrzem, to ktos, kto wspiera rozwaj
Innego, kto$, kto mowi: ,,Jesli cheesz, pomogg ci wydoby¢ duchowe bogactwo twojej
ontologicznej mozliwosci oraz metafizycznej moznosci, ktore w tobie drzemia, czyli do
tej pory sa skrywane w tobie”. Samo wychowanie to racjonalna nadzieja, poniewaz nigdy
do konca nie wiemy, jaki bedzie jego efekt. Celem jest stworzenie osoby, czyli cztowieka,
ktory prowadzi samodzielne, odpowiedzialne zycie. Uczniowi stawiane sa dwa wymogi:
pokora, czyli zgoda na przyjmowame wiedzy oraz umartwienie, czyll wybor tego, co dobre,
kosztem tego, co fascynuje zmysty i jest szybka przyjemnoscia. W dzisiejszych czasach
zwlaszcza przestrzeganie tego drugiego nakazu jest bardzo trudne.

Nadzieja chrzes’cijaﬁska »uwalnia cztowieka od btgdnego przekonania, ze wszystkie
problemy beda w pelm 1 ostatecznie rozwigzane, tu i teraz, w rzeczywistosci zwmsklej”7
A jezeli nie ma innej rzeczywistosci? Czy w takim wypadku pozostaje nam jedynie $wie-
cka nadzieja immanentna, codzienna, pozbawiona transcendencji? ,,Jezeli Bog istnieje
wszystko jest uratowane. Bez Niego wszystko jest stracone, wlaczajac nadziejg™ pisze
ateistyczny filozof Matthew Alper. Czy aby na pewno? Czy chrze$cijanska filozofia nadziei
moze mie¢ charakter uniwersalny? Z pomoca przychodzi sam autor ,,Podstaw pedagogiki
nadziei”, upatrujac jej zrodla w mitosci, a jej substancje w wierze (nickoniecznie w Boga),
ktéra umozliwia nadziejg. Stanistaw Chrobak sprawia tym samym, ze triadyczna formuta:
wiara, nadzieja, milo$¢ nabiera znaczenia takze w zyciu §wieckim. I cho¢ w pluralistycznym
swiecie prawd jest wiele, mito$¢ umozliwia zakorzenienie w prawdzie uznanej za ostatecz-
na, poniewaz, jak pisze Karol Wojtyla, ,,im wigcej poczucia odpowiedzialno$ci za osobg,
tym wigcej prawdziwej mitosci™. Wtoruje mu Stanistaw Chrobak piszac, ze ,.tylko mito$é
otwiera prawdziwe horyzonty nadziei”'’, a ,,nadzieja otwierajac cztowieka na przysztosé
otwiera go na wieczno$¢”!'. Rozwazania podsumowuje mys$l wywodzaca si¢ z filozofii
ksigdza Jozefa Tischnera. Prawo do Nadziei, pisanej z duzej litery, jako nadziei najwyzszej
— niewazne czy $wieckiej, czy boskiej — powinno by¢ prawem uniwersalnym.

S Ibidem, s. 21.

¢ Adolf Ernest Szottysek, Filozofia wychowania, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, 1998,
s. 205.

7 Stanistaw Chrobak, Podstawy pedagogiki nadziei, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009, s. 224.

8 Matthew Alper, The ,,God” Part of the Brain, Sourcebooks, Inc., Naperville 2006, s. 5,
tlumaczenie wilasne.

° Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Wydawnictwo KUL, Lublin 1986, s. 117.

10 Stanistaw Chrobak, Podstawy pedagogiki nadziei, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009, s. 523.

W Ibidem, s. 293.
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Kilka stow komentarza nalezy poswigci¢ kwestiom formalnym zwiazanym z ksiazka
Stanistawa Chrobaka. O ile bibliografia jest bardzo bogata, liczy prawie sto stron, to
dominuja w niej pozycje zwiazane ze Swiatopogladem katolickim. Autor — ksiadz — nie
probuje jednak indoktrynowac czytelnika, przedstawia po prostu w przystepny sposob
swoj punkt widzenia. Najwigksza wada ksiazki lezy w jej dlugosci — mysli zawarte na
pigciuset stronach, mozna by z tatwoscia zmiesci¢ w jednym artykule naukowym. Dlatego
tez psychologom i psychoterapeutom zainteresowanym tematyka nadziei wystarczy niniej-
sza recenzja. Filozofow oraz w glownej mierze pedagogoéw i psychologéw pracujacych
w nurcie poradnictwa pastoralnego zachgcam do siggnigcia po ksiazke.

Michal Zebrowski



