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Summary

Anorexia nervosa is regarded as a serious mental disturbance, where denial of illness and
strong resistance to treatment are symptomatic features. In many cases it leads to extreme
devastation or even to death. Effective treatment of this disorder still remains a challenge for
clinicians and researchers.

Since the 90-ies of the previous century there has been a rise in the free access to the inter-
net. At present over a billion people all over the world use it. What young people look for in
the internet is not only information, but also friends, support or entertainment. For last a few
years, a phenomenon of pro-anorexia has been present in the Internet, connecting people who
claim that anorexia is a “lifestyle” rather than a deadly illness, which should be treat. They
communicate with each other through the internet blogs, forums and popular social networking
sites, creating a virtual community. The pro-ana community is made up of adolescent girls
and young women who decide on dieting. Pro-anorexia is still a poorly known phenomenon,
especially in Poland. It seems to be very important to take a note on this phenomenon in the
face of an increasing prevalence of eating disorders in the last years.
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1. Wprowadzenie

Kiedy pod koniec lat 60. ubiegtego wieku powstat Internet, nikt nie mogt przewi-
dzie¢, jak potoczy sig jego rozwoj, jakie bedzie jego przeznaczenie i jak liczna grupa
stanie si¢ jego uzytkownikiem [1]. Od potowy lat dziewigédziesiatych popularnosé
Internetu zaczeta stopniowo rosnaé, obecnie korzysta z niego na catym §wiecie ponad
miliard osob, a liczba ta wciaz wzrasta [2]. Uzytkownicy sieci internetowej w Polsce
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to ponad 15 mln 0s6b, co stanowi niemal potowe spoteczenstwa w grupie wiekowej
powyzej 7 roku zycia. Internet najpopularniejszy jest przede wszystkim wsrdd ludzi
mtodych — z sieci korzysta prawie 90% osob w wieku 1624 lat [3].

Obecnie Internet to nie tylko latwy dostep do informacji czy wymiana wiadomosci
elektronicznych (e-mail), ale takze mozliwo$¢ interaktywnej komunikacji z innymi
ludZmi. Taki sposéb kontaktu moze utatwia¢ wchodzenie w spoteczne interakcje,
zar6wno z osobami znajomymi, jak i obcymi ludzmi [4]. Ze wzgledu na swoje whas-
ciwos$ci zapewnia poczucie bezpieczenstwa, co utatwia nawiazywanie kontaktow
spotecznych osobom niesmiatym czy wycofanym spotecznie [5]. Dla przyktadu, nie-
$miate nastolatki maja mniej probleméw komunikacyjnych podczas porozumiewania
si¢ za posrednictwem sieci komputerowej niz w przypadku kontaktéw bezposrednich
[6], a przyjaznie zawarte ta droga sa zwykle trwalymi i glgbokimi zwiazkami emo-
cjonalnymi [5]. Ponadto zawieranie internetowych znajomosci przez adolescentow
zmniegjsza u nich poczucie izolacji spotecznej, pomaga w okreslaniu tozsamosci [7]
oraz poprawia umiejgtnosci spoteczne [6].

Wyniki badan dotyczacych wpltywu specyficznych cech komunikacji zaposred-
niczonej na zawieranie i utrzymywanie znajomos$ci pokazuja, ze komunikacja droga
internetowa stanowi, poza kontaktem telefonicznym i bezposrednim, popularny sposoéb
na powigkszanie i utrzymywanie sieci kontaktéw spotecznych. Wirtualna przestrzen
przyczynia si¢ takze do wspierania i umacniania wigzi spotecznych [8, 9]. Internet
stal si¢ obecnie popularnym miejscem spotkan towarzyskich, szczegdlnie wsrod osob
bedacych w okresie adolescencji [10].

Rozwo6j komunikacji za posrednictwem Internetu dal poczatek wirtualnym spotecz-
no$ciom, ktore skupiaja ludzi o podobnych pogladach, zainteresowaniach czy prefe-
rencjach [11]. Od kilku lat w sieci internetowe;j istnieje zjawisko proanoreks;ji, ktore
taczy osoby, dla ktorych anoreksja jest raczej ,,stylem zycia” niz $miertelna choroba.
Tworza one spoteczno$¢ wirtualng o nazwie pro-ana, dzialajaca za posrednictwem
blogow, foréw internetowych oraz portali spotecznosciowych.

Zjawisko proanoreksji cieszy si¢ wsrdd amerykanskich oraz zachodnioeuropejskich
psychologow, psychiatréw i socjologdw coraz wigkszym zainteresowaniem, w Polsce
jednak nie nalezy do tematow szczegdlnie eksplorowanych. Niniejszy artykut po-
Swigcony bedzie przedstawieniu fenomenu, jakim jest zjawisko proanoreksji w sieci
internetowej. Poszerzanie wiedzy w tym zakresie wydaje si¢ szczegolnie istotne dla
klinicystow 1 badaczy zajmujacych si¢ zaburzeniami odzywiania. Skuteczna terapia
anoreksji psychicznej nadal stanowi dla nich wyzwanie [12], gtéwnie ze wzgledu na
fakt, iz osoby cierpiace z jej powodu zaprzeczajq istnieniu choroby, dajac temu wyraz
poprzez silny opdor wobec leczenia [13].

2. Czym jest proanoreksja i spoleczno$¢ wirtualna pro-ana?

Proanoreksja jest ideologia gloszaca, iz anoreksja jest swoistego rodzaju Swiadomie
wybranym ,,stylem zycia” (ang. life style choice), a nie choroba, ktora nalezy leczy¢
[14]. Jej wyznawcy kontaktuja si¢ migdzy sobg za posrednictwem Internetu, tworzac
wirtualna spoteczno$¢ o nazwie pro-ana. Naleza do niej przede wszystkim dorastajace
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dziewczeta i mtode kobiety migdzy 13 a 25 rokiem zycia [15], ktore podjely decyzje
0 odchudzaniu si¢ [16]. Przynaleznos¢ do spotecznos$ci manifestowana jest przez pro-
wadzenie blogu o charakterystycznych cechach, jednak jej czlonkéw spotka¢ mozna
rowniez na forach internetowych czy popularnych portalach spotecznosciowych, jak
nasza-klasa.pl czy Facebook.

3. Rozmiar zjawiska proanoreksji w Internecie

Rozmiar zjawiska proanoreksji w Internecie jest trudny do oszacowania. Kazdego
dnia pojawiaja si¢ nowe strony internetowe, podczas gdy inne ulegaja likwidacji.
Wydaje si¢ jednak, ze zjawisko to wykazuje tendencje wzrostowa. W 2006 roku
wpisujac hasto ,,pro-ana” w wyszukiwarce Google.com, mozna bylo otrzymac ponad
1 300 000 wynikéw [17]. Powtarzajac ten eksperyment w 2010 roku, otrzymano juz
ponad 4 560 000 wynikow. Dla hasta ,,pro-ana blog” w 2006 r. Google.com wys$wietlat
58 000 wynikow [17], obecnie pojawia si¢ ich ponad 3 640 000, co oznacza ponad
sze$c¢dziesigciokrotny wzrost (!). Pomimo prob eliminacji stron pro-ana z World Wide
Web w 2001 roku przez organizacje typu nonprofit, takie jak National Eating Disorders
Association, oraz przodujace przegladarki internetowe, m.in. Yahoo! czy AOL, liczba
0s0b zrzeszonych wydaje si¢ nieustannie wzrastac [18].

Cztonkow spotecznosci pro-ana znalez¢ mozna na popularnych portalach; zrzeszeni
sa w grupach tematycznych dotyczacych proanoreksji. Niekwestionowanym liderem
posrod portali spotecznosciowych w Polsce jest nasza-klasa.pl [3], ostatnio preznie
rozwija si¢ rowniez Facebook. Na portalu nasza-klasa.pl istnieje kilka kont spotecz-
nosci pro-ana, ktore licza ponad 500 osob. Facebook w grupie tematycznej pro-ana
zrzesza nastgpnych 534 uzytkownikow. Warto jednak zaznaczy¢, ze oba portale maja
takze konta i grupy tematyczne anty-pro-ana.

4. Charakterystyczne elementy stron internetowych pro-any

Strony internetowe tworzone przez cztonkdéw wirtualnej spotecznosci pro-ana
zawieraja pewne charakterystyczne elementy. Naleza do nich migdzy innymi ,,Thin-
spiracje”, ,,Dekalog Any”, diety czy sposoby na walke z uczuciem gtodu [19, 20, 21,
22]. Oprocz powyzszych, dziewczgta zamieszczaja czgsto na swoich blogach zdjecia
dokumentujace postgpy w utracie wagi, prowadza dziennik on-line, publikuja wspie-
rajace posty 1 wymieniaja si¢ doswiadczeniami.

Centralna cz¢$¢ blogu pro-ana stanowi internetowy dziennik, ktory zawiera zwykle
tredci zwiazane z wydarzeniami zycia codziennego oraz doktadny opis tego, co dana
osoba zjadla w ciagu dnia, tacznie z wartoscia kaloryczna positkow. Osoby czytajace
blog maja mozliwo$¢ pozostawienia komentarza, pozytywnego lub negatywnego,
w zalezno$ci od tego, jak bardzo jego wlascicielowi udato si¢ ograniczy¢ spozyte
kalorie w danym dniu [23]. Norris i wsp. [21] dokonali analizy tre$ci postow i infor-
macji pojawiajacych si¢ na stronach pro-ana. Na ich podstawie utworzono dziesig¢
najczesciej pojawiajacych si¢ kategorii tematycznych, wérdd ktorych przodowaty,
zwiazane z psychopatologia anoreksji, kontrola (utrata wagi daje poczucie kontroli
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nad ciatem i zyciem), sukces (powiazany z sila, mierzony realng utrata kilogramow)
oraz perfekcja (wyznaczana przez normy i zasady proanoreksji) [21].

Na blogu pro-ana zamieszczony jest zwykle ,,.Dekalog Any”, czyli dziesig¢ ,,przy-
kazan”, ktérymi powinna kierowa¢ si¢ cztonkini spoteczno$ci pro-ana (np. ,,Bycie
chuda jest wazniejsze od bycia zdrowa”; ,,Niejedzenie i bycie chuda jest oznaka woli
i sukcesu 7). Zasady te maja na celu wskazanie drogi do bycia ,,odnoszaca sukcesy
anorektyczka” (ang. ,,successful anorexic”): zdyscyplinowana, kontrolujaca siebie
1 odmawiajaca sobie przyjemnosci ptynacej z jedzenia [15, s. 197].

W spotecznosci pro-ana niezwykle wazna jest motywacja do zrzucania kilogra-
moéw. Na stronach znajduja si¢ materialy majace motywowacé do dalszego chudnigcia
lub utrzymywania ekstremalnie niskiej wagi. ,,Thinspiracje” sa najczesciej zdjgciami
modelek i gwiazd o wychudzonej sylwetce (np. Kate Moss, Mary Kate Olsen, Nicole
Richie czy Twiggy), ktorych celem jest inspirowanie do intensywnego zrzucania
kilograméw [15, 16, 24]. ,,Thinspiracje” moga stanowi¢ roOwniez filmy, utwory mu-
zyczne czy cytaty [15]. Szczegolnie szokujacy typ ,,Thinspiracji” stanowia tak zwane
,bones pictures”, czyli zdjecia 0sob cierpiacych z powodu jadtowstretu psychicznego
w stanie ekstremalnego wychudzenia oraz przerobione zdjgcia modelek i gwiazd, tak
aby wygladaty na jeszcze szczuplejsze niz w rzeczywistosci [15, 24]. W analizie stron
pro-ana przeprowadzonej przez Chesley 1 wsp. [19] na ponad 90% z nich znalazty si¢
materiaty, w formie zdje¢ lub tekstow, majace — rozumiany w ten sposob — motywu-
jacy charakter.

Czlonkinie pro-ana nazywaja siebie ,,motylkami”. Ich znakiem rozpoznawczym
jest czerwona bransoletka, ktora, oprocz symbolizowania przynaleznosci do spotecz-
nosci, ma rowniez na celu przypominanie o praktykach zwiazanych z anoreksja, czyli
znacznym ograniczaniu ilo$ci spozywanych pokarméw [14, 21].

Zgodnie z analiza Chesley i wsp. [19] drugim najczgséciej pojawiajacym sig ele-
mentem na stronach po§wigconych proanoreksji jest dziat ,, Tips and tricks”, ktory
budzi najwigcej niepokoju z punktu widzenia klinicysty. Zawiera on porady dotyczace
skutecznego angazowania si¢ w zachowania zwiazane z zaburzeniami odzywiania si¢
oraz utrzymywania ich w tajemnicy przed otoczeniem, w tym lekarzami i psychote-
rapeutami [15, 16, 24].

Harshbarger i wsp. [22] dokonali analizy tresci zawartych w dziale ,, Tips and tri-
cks”. Wyrdzniono szesnascie kategorii, wsrod ktorych najczesciej pojawiaty sie:

» Diety i ograniczanie kalorii (ang. dieting and calorie restriction) —np. ,,Jesli czujesz
si¢ zle, kiedy jesz zbyt mato, jedz tylko jajko na twardo, jabtko 1 wypij szklanke
wody, zapetni Cig to na caty dzien”.

* Odwracanie uwagi (ang. distarctions) — np. ,,Jesli ogarnie Cig ch¢¢ zjedzenia cze-
g0$, wyptucz usta silnym pltynem do ptukania ust lub wyszczotkuj zgby. Jedzenie
nie bedzie wowczas smakowato zbyt dobrze, wigc po co jesc?”

* Oszukiwanie (ang. deception), ktére zostato podzielone na dwie podkategorie:
oszukiwanie zwigzane z jedzeniem (ang. deception about eating) — np. ,,Sprawdz
lodéwke, kiedy nikogo nie ma w poblizu. Znajdz produkty, ktére mogtaby$/mogibys
zjes¢ i wyrzuc je, np. trzy jajka i kawalek masta. Jesli ktos zaproponuje Ci cos$ do
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jedzenia, mozesz powiedzie¢, ze zjadtas/zjadtes jajecznice z trzech jajek 1 jestes
juz najedzona/najedzony. Jesli kto$ bedzie chciat to sprawdzi¢, produktow bedzie
brakowato, co uwiarygodni Twoja histori¢. Nie zapomnij tez o talerzach i sztuc-
cach!”, oraz oszukiwanie dotyczace innych kwestii (ang. general deception) — np.
»Przed wazeniem wi6z monety do stanika i majtek, sprawi to, ze bg¢dziesz cigzsza.
Podczas wazenia u lekarza zwykle nie trzeba $ciagac bielizny” [22, s. 368-369].

Niezwykle zagrazajace z punktu widzenia zespotu leczacego wydaje si¢ dzielenie
»sztuczkami”, dotyczacymi oszukiwania przy wazeniu, ukrywania glodowki przed oto-
czeniem [22] oraz uzywania lekow i narkotykow w celu zrzucenia wagi [16]. Leki na
otylos¢ (ang. weigh-loss drugs) stosuje si¢ w przypadku wystgpowania znacznej otyto-
$ci. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia groznych dla zycia skutkdw ubocznych, ich
zazywania powinno odbywac si¢ pod stata kontrolg lekarza [25]. Porady i dyskusje na
stronach pro-ana zwiazane z tymi lekami dotycza ich dostgpnos$ci zaréwno w réznych
krajach, jak i w Internecie, sposobdéw dziatania oraz efektow ubocznych. Dziewczyny
wymieniaja si¢ takze wlasnymi do§wiadczeniami zwigzanymi z ich stosowaniem [16].

5. Odpowiedz specjalistow na nowe zjawisko internetowe

Najwigksze swiatowe organizacje i stowarzyszenia medyczne walczace z zaburze-
niami odzywiania si¢ przyjely jednoznaczne stanowisko wobec zjawiska proanoreksji.
Academy for Eating Disorders [26] opublikowata na oficjalnej stronie informacjg,
w ktoérej o§wiadcza, ze ,,strony internetowe promujace zaburzenia odzywiania si¢
jako ,,styl zycia” wspieraja zachowania zagrazajace zdrowiu oraz lekcewaza powazne
konsekwencje gltodzenia si¢”. National Eating Disorders Association [27] réwniez
»zdecydowanie wypowiada si¢ przeciwko stronom internetowym typu proanoreksja”.
National Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders [28] informuje
na oficjalnej stronie o szkodliwosci stron internetowych pro-ana. Organizacja ta od
2001 roku walczy o usunigcie tego typu stron z Internetu.

Opinie badaczy i klinicystow dotyczace oceny zjawiska proanoreksji sa podzielo-
ne. Jedni widza w spotecznos$ci pro-ana bezpieczne schronienie dla osob cierpiacych
z powodu anoreksji psychicznej, inni powazne zagrozenie, zarowno dla 0séb juz cho-
rujacych, jak i zdrowych. Pomimo zainteresowania mediéw wptywem stron pro-ana na
odbiorcow, do tej pory opublikowano jedynie kilka badan empirycznych dotyczacych
tego tematu. Jak pokazuja ich wyniki, przegladanie stron pro-ana moze wydtuzac¢ okres
chorowania i zwigkszac¢ liczbe hospitalizacji [29], pogltebia¢ niezadowolenie z wtas-
nego ciata [30] czy powodowac obnizenie samooceny [24], jednak wpltyw zjawiska
proanoreksji na osoby zdrowe, czy juz chorujace wymaga dalszych badan.

Innym obszarem badan nad proanoreksja jest poszukiwanie przyczyn istnienia
tego zjawiska. Grace Overbeke [31] na podstawie analizy publikacji dotyczacych tego
problemu wymienia trzy gldwne przyczyny popularnosci pro-ana: mozliwos¢ dziele-
nia si¢ informacjami o sposobach na skuteczna utrate kilogramow oraz o ,,ulepszaniu
anorektycznych zachowan”; przynalezno$¢ do grupy, w ktorej osoby z zaburzeniami
odzywiania si¢ odnajduja akceptacje i wsparcie; poczucie tozsamosci, ktore daje bycie
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»Ana”’ [31,s. 53]. Pomimo Ze wyjas$nienia te r6znig si¢ miedzy soba, wigkszos¢ badaczy
postrzega w proanoreksji sposob na radzenie sobie z trudna sytuacja, jaka jest zycie
z anoreksja [32]. Karen Dias [20] opisuje cyberprzestrzen jako bezpieczne schronienie
przed inwigilacja i stygmatyzacja ze strony otoczenia dla 0sob, ktore nie sg jeszcze goto-
we, by podja¢ leczenie. Podobnie Emma Rich [33], na podstawie wywiaddéw z pacjentami
z diagnoza jadtowstretu psychicznego, ttumaczy istnienie proanoreksji samotnoscia
0s0b cierpiacych z powodu jadtowstretu psychicznego, ktory redukowany jest przez
otoczenie do patologii i irracjonalnos$ci. Poczucie wylaczenia (ang. disconnection) poza
nawias spoteczenstwa, ktore skupia si¢ na medycznym rozumieniu tego zaburzenia,
sktania do poszukiwania akceptacji i przynaleznosci poza nim. Podkresla rowniez rolg
braku wsparcia ze strony najblizszych, sposobu, w jaki reaguja oni na ,,anorektyczne
ciato” (,,anorexic body”) [33, s. 289]. Skupienie uwagi na wzroscie czy spadku wagi,
a nie emocjach zwiazanych z choroba, sprawia, ze osoby te czujg si¢ samotne w swoim
przezywaniu [33]. Fox, Ward i O'Rourke [16] sugeruja, ze spoteczno$¢ pro-ana cieszy
si¢ spora popularnoscia wsrod osob cierpiacych z powodu zaburzen odzywiania sig,
poniewaz oferuje wsparcie i poradg dla chorujacych, ktorzy odrzucaja medyczne rozu-
mienie anoreksji i traktuja ja jako symbol kontroli i stabilno$ci'.

Szczegolnie ciekawe wydaje si¢ thumaczenie przynaleznosci do pro-ana ochrong
tozsamosci 1 pozytywnego obrazu siebie. Ideologia proanoreksji, w ktorej anoreksja
traktowana jest jako $wiadomie wybrany sposob na zycie, a nie choroba, ktora nalezy
leczy¢, wydaje si¢ Scisle zwiazana z charakterystycznym dla psychopatologii anorek-
sji zaprzeczaniem istnieniu choroby i oporem wobec leczenia. Zgodnie z pogladami
wielu badaczy i klinicystow, typowa dla anoreksji negatywna postawa wobec leczenia
zwigzana jest z jej egosyntonicznym charakterem [13]. Egosyntoniczno$é choroby
oznacza, ze nie stoi ona w sprzecznosci z ,,ja” osoby, ale jest nicodzownym elementem
poczucia jej tozsamosci [34, za: 13].

Osoby cierpiace z powodu anoreksji psychicznej zwykle utrzymuja zachowania
zwiazane z choroba w tajemnicy przed otoczeniem, jak sugeruje Rich [33] nie tylko
z powodu obawy przed przymusowym leczeniem. Ukrywanie tych praktyk mozna uznaé
réwniez za probg zachowania tozsamosci 1 pozytywnego obrazu siebie. Dzielenie si¢
z osobami w podobne;j sytuacji do§wiadczeniami i informacjami zwiazanymi z anoreksja
jest sposobem na potwierdzenie ,,anorektycznej osobowosSci”, ponadto daje poczucie,
iz jest to whasciwa i akceptowana tozsamo$¢ [33]. Za pomoca alternatywnego dyskursu
opisujacego anoreksje, chora osoba ma mozliwos¢ konstruowania pozytywnego obrazu
siebie, zwigzanego z przekonaniem o niezwyklej sile i samokontroli, odrzucajac prze-
konanie otoczenia o irracjonalnosci i patologii podejmowanych zachowan.

6. Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, iz anoreksja psychiczna stanowi grozne dla zycia zaburzenie
odzywiania si¢, diagnozowane na podstawie $cisle okreslonych kryteriow, wymagajace
leczenia [16]. Charakteryzuje si¢ celowa utrata wagi, wywotang i/lub podtrzymywana

! Medyczne rozumienie anoreksji oznacza, iz jest ona traktowana jako zaburzenie odzywiania sig,
ktore diagnozowane jest na podstawie $cisle okreslonych kryteriow i wymaga leczenia [16].
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przez pacjenta, ktora prowadzi do niedozywienia o r6znym stopniu nasilenia, wtornych
zaburzen endokrynologicznych, metabolicznych i zaburzenia funkcji somatycznych [35].
Trudno jednoznacznie okresli¢, czy cztonkinie spolecznos$ci pro-ana spelniaja kryteria an-
oreksji psychicznej, podobnie jak trudno okresli¢ moment, w ktorym zwykle odchudzanie sig
przechodzi w chorobg [por. 36]. Jednak juz sam fakt stosowania przez nie restrykcyjnej diety
stanowi powazne ryzyko rozwinigcia si¢ petnoobjawowego zespotu klinicznego jadtowstretu
psychicznego [por. 37]. Ponadto polska spotecznos¢ pro-ana tworza gtéwnie osoby bedace
w wieku adolescencji [23], uznawanej za okres, w ktorym rozpowszechnienie jadtowstretu
psychicznego jest najwyzsze w ciagu zycia [38]. Przewazajaca wigkszo$¢ z nich osiaga
wspotczynnik BMI (wskaznik masy ciata Queteleta) ponizej wartosci prawidtowej, niemal
potowa spetnia kryterium wagowe dla anoreksji (BMI 17,5 lub mniej [35]) [23]. Traktowanie
restrykcyjnej diety jako sposobu na zycie, co stanowi trzon ideologii proanoreksji, wydaje
si¢ charakterystycznym dla psychopatologii jadlowstretu psychicznego zaprzeczaniem
istnieniu choroby [39, za: 13]. Spotecznos¢ pro-ana stanowi zatem bezpieczng enklawe dla
0s0b cierpiacych z powodu anoreks;ji psychicznej, ktore nie podejmuja leczenia. Znajomo$é
skutecznych sposobow na ukrywanie objawow umozliwia im dtugotrwate utrzymywanie
W tajemnicy swojego stanu zdrowia.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze dziatalnos$¢ spotecznosci pro-ana zwigksza
dostepnos$¢ materiatdow o zagrazajacych tresciach (m.in. promujacych silnie restrykcyjna
dietg czy sposoby na skuteczne ukrywanie objawow zwiazanych z chorobag) [14]. Jak
wynika z badan, 2/3 dorastajacych dziewczat poszukuje porad dotyczacych zdrowia droga
on-line, wiele z nich zmienia swoje zachowanie zgodnie ze znalezionymi informacjami.
Ponad potowa tych porad dotyczy sposobow na skuteczna utrate wagi [29, 40].

IIpusiTeIbHULBI BUPTYAJbHON AHBI — SIBJIEHUE IPO-AHOPEKCHMU B MHTEPHETHOM ceTH

Conepixanue

Ilcuxuueckas aHOpEKCHsl MPU3HACTCSI CEPbE3HBIM IICUXUYECKUM PACCTPOUCTBOM, XapaKTep-
M3UPYIOIIEeCst OTPUIIAHIEM IIPHICY TCTBHSI O0JIE3HH M CHIIHHBIM COTIPOTUBIICHIEM K JIedeHHI0. Bo MHOrTX
CITy4asix aHOPEKCHUsI IPUBOJIUT K KAXEKCHH, a JayKe U cMepTH. D(PPEKTUBHOE JICYCHHE ITOTO HAPYIICHHUS
JI0 CHX IIOp OCTAeTCsl OUEHb TPYIHBIM B KIIMHUUECKON U HCCIICI0BATEIILCKOM MPAaKTHUKAX.

C MOJIOBHUHEI EBAJCECATHIX TOAOB IMPOIIIOTO BEeKa JOCTYMHOCTh A0 MHTepHeTa Havama
BO3pacTaTh, a TeMepb Oojee MUIUIHAp/A JIOJEH HCHOIb3yeT TaKHe BO3MOXKHOCTH BO BCEM MHpE.
MortozibIe JTEOIH MILITYT B CETH HE TOJIBKO MH(OPMALINH, a TAKKE IIPUSITEIICH, TIOMOILH WIIH Pa3BIICYCHHUSL.
Mmuorue roxsl B VIHTEpHETE CyIIecTBYeT SBIEHHE MPO-aHOPEKCHH, KOTOpoe OObEeAMHSET JIHIa
YBEPEHHBIE, UTO AaHOPEKCHUSI ABIISAETCS CO3HATENbHO H30paHHbBIM ,,CTUIIEM KHU3HH,  HE CMEPTENIbHON
00JIE3HBIO, KOTOPYIO HY)KHO JIUUTh. DTH JIUIA KOHTAKTHPYIOTCS MEXIy co00i HoCpeicTBOM OJIOTOB,
HMHTEPHOBBIX ()OPOB, a TAKIKE MOIYIIIPHBIX OOIIECTBEHHBIX MOPTAJIOB U, T.O., CO3AI0T BUPTYaTbHOE
00111ecTBO. B 3TH rpymnmbl BXOAAT, IPEskAe BCETO MOAPACTAIONINE JEBYIIKN U MOJIOAbIE KEHIIHHBI,
KOTOPBIE TOCTAHOBUIIH ITOXY/IETh. [Ipo-aHopekcHs 10 cux nop ciado n3ydena, ocodenHo B [Toibie.
OOpatieHne BHIMaHUS Ha 3TOT ()eHOMEH, MO-BHANMOMY, OUYCHb BayKeH B HACTOSIIIIEe BpeMs, KOTa
UMEEeT MECTO PACIPOCTPAHEHE ITOTO SIBICHHUS, T.€. HapyIICHHs TUTAHHS.

Freundinnen der virtuellen Ana — die Erscheinung der Pro-Anorexie im Internet

Zusammenfassung

Anorexia nervosa wird fiir eine ernsthafte psychische Storung gehalten, die sich mit der
Verneinung der Krankheit und einem starken Widerstand vor Behandlung charakteristert. In vielen
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Fillen fiihrt sie zur volligen Ausschopfung, auch zum Tode. Eine wirksame Behandlung dieser
Stérung ist immer eine Herausforderung fiir die Arzte und Wissenschaftler.

Seit der Hilfte neunziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts ist der Zugang zum Internet
allméhlich gestiegen, jetzt hat es eine Milliarde Benutzer auf der ganzen Welt. Junge Leute suchen
im Internet nicht nur Auskunft, auch Freunde, Unterstiitztng oder Unterhaltung. Seit einigen Jahren
existiert im Internet die Erscheinung der Pro-Anorexie, die die Personen um sich sammelt, die
meinen, dass Anorexia nervosa eine bewusste Wahl des ,,Lebensstils® ist, und nicht eine todliche
Krankheit, die man behandeln muss. Sie haben Kontakt iiber Blog, Foren und populdre Websites,
indem sie eine virtuelle Gesellschaft bilden. Sie wird vorwiegend von Médchen und junge Frauen
gebildet, die den Entschluss vom Abnehmen gefasst haben. Pro-Anorexie ist eine schwach erkannte
Erscheinung, besonders in Polen. Es ist sehr wichtig, darauf aufmerksam zu machen, besonders wenn
man die zunehmende Verbreitung der Essstérungen in Betracht nimmt.

Les amies d’Ana virtuelle — le phénoméne de pro-anorexie dans I’internet

Résumé

L’anorexie nerveuse est traitée comme trouble psychique sévére qui se caractérise par la négation
de la maladie et par la résistance forte a la thérapie. Trés souvent elle ruine complétement I’ organisme
et elle méne a la mort. La thérapie effective porte encore un défit aux médecins et aux chercheurs.
Depuis les années 90 du XX siécle I’acces a I’internet augmente ; aujourd’hui plus d’un milliard
de personnes d’en profite au monde. Les jeunes gens y cherchent non seulement des informations
mais aussi des amis, du soutient ou divertissement. Depuis quelques ans dans I’internet il existe le
phénomene de pro-anorexie qui groupe des personnes pensant que 1’anorexie est » un style choisi de
vie « et non une maladie mortelle a traiter. Ces personnes se communiquent an profitant des blogs,
des forums et des réseautages sociales en créant la communauté virtuelle. Cette société est formée
par les jeunes filles et les jeunes femmes qui décident de suivre un régime. La pro-anorexie est peu
connue en Pologne surtout. Il semble trés important de souligner ce probléme car dernierement le
nombre des troubles des conduites alimentaires augmente.
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