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Liczba fachowych pozycji ksiazkowych dostepnych dla polskiego Czytelnika, zar6wno
w jezyku ojczystym, jak i w jezykach obcych wzrasta. Oferta jest bardzo szeroka i obejmuje
cato$ciowe, obszerne podreczniki psychiatrii, monografie, kompendia oraz prace omawia-
jace tylko wybrane szczegotowe zagadnienia. ,,Psychiatria. Sedno” (org. Core Psychiatry)
pod redakcja Padraiga Wrighta, Juliana Sterna i Michaela Phelana pojawia si¢ na rynku
wydawniczym, ktory pomatu osiaga stan wysycenia. Zasadnicze pytanie potencjalnego
nabywecy jest takie: czy pozycja warta jest po§wigcenia czasu, uwagi i naktadow finanso-
wych? Oto opis i opinia recenzentdéw, ktore, mamy nadziej¢, postuza Panstwu pomoca.

Redakcji pierwszego polskiego wydania ,,Sedna” podj¢li si¢ profesor Janusz Rybakow-
ski i doc. Filip Rybakowski. Ksiazke thtumaczyt zespot sktadajacy sie z profesjonalistow
— lekarzy i psychologow.

Autorzy podrgcznika to wybitni specjalisci pochodzacy z wiodacych osrodkow
naukowo-badawczych na §wiecie, w tym z uznawanego za jeden z najlepszych, Instytutu
Psychiatrii Maudsley w Londynie.

Ksiazka zredagowana jest w postaci dwoch toméw: tom 1 liczacy 336 stron wasciwego
tekstu oraz tom 2 liczacy 659 stron wlasciwego tekstu, tacznie catos¢, wraz z przedmowami,
notkami o autorach i skorowidzami, obejmuje 1021 stron w formacie A4.

Niezaleznie od zgrupowania tresci w dwa tomy, podrecznik podzielony zostat na trzy
zasadnicze czesci. Czeg$¢ 1: ,,Podstawy psychiatrii”, znalazta si¢ w tomie 1, czg$¢ 2: ,,Psy-
chiatria kliniczna”, najobszerniejsza, w obu tomach, za$ czgs¢ 3: ,,Rozpoznanie, badanie
i leczenie” w tomie 2.

Autorzy zajeli si¢ przedstawieniem zagadnien wspolczesnej psychiatrii w sposob ca-
losciowy. W czgsci 1, ,,Podstawach...” czytelnik znajdzie 11 rozdziatéw, poswigconych,
kolejno: zagadnieniom historycznym, neuroanatomii klinicznej, genetyce psychiatrycznej,
rozwojowi osobowosci, podstawom psychologii, psychopatologii opisowej, aspektom
spotecznym, socjologicznym i kulturowym, epidemiologii, badaniom naukowym w psy-
chiatrii, a takze problemom naznaczania spotecznego chorych, antypsychiatrii i ruchowi
uzytkownikow. Unikatowym i niezwykle uzytecznym rozdziatem w tej czgsci, szczegdlnie
w dobie medycyny opartej na faktach, jest rozdziat 10, przedostatni, poswigcony kry-
tycznej ocenie publikacji i dowodow naukowych. Wydaje sig, iz podstawowa orientacja
i umiejetnosci w tym zakresie, przy duzej dostgpnosci najswiezszych publikacji i zalewu
roéznych badan, takze o dyskusyjnej metodologii i watpliwych wynikach, powinny stano-
wi¢ repertuar umiejgtnosci kazdego psychiatry, nie tylko zainteresowanego dziatalno$cia
naukowo-badawcza.

Zawarto$¢ nastepnych rozdziatdw obejmuje; w czesci 2, klinicznej, omoéwiono kolejno
(w tomie 1; 9 rozdzialow): psychiatryczne aspekty uposledzen umystowych, zagadnienia
psychiatrii dzieci i mtodziezy, zaburzenia osobowosci, zaburzenia Igkowe, psychiatrig¢ kon-
sultacyjna i medycyng psychosomatyczna, zaburzenia lgkowe, psychozy schizofreniczne
i pozostate zaburzenia psychotyczne oraz zaburzenia nastroju, a w tomie 2 (11 rozdziatow):
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problematyke samobdjstw i samouszkodzen, niezwykte zespoty zaburzen psychicznych,
aspekty opieki psychiatrycznej u kobiet, nastgpstwa wykorzystywania seksualnego w dzie-
cinstwie, zaburzenia seksualne, organiczne zaburzenia psychiczne, zaburzenia zwiazane
z uzywaniem substancji, psychiatri¢ sSrodowiskowa i sadowa oraz psychogeriatrig.

Z kolei w czg$ci 3 (9 rozdziatow) znalazty si¢ rozdzialy poswigcone badaniu kliniczne-
mu, systemom klasyfikacyjnym i rozpoznaniu, metodom neuroobrazowym i EEG, stanom
naglym, psycho- i farmakoterapii, a takze leczeniu elektrowstrzasowemu i psychochirurgii.
Catosc¢ konczy rozdzial poswigcony etyce i prawu.

Przystepujac do naszych refleksji i oceny uwazamy, iz ksigzka napisana jest w sposob
przejrzysty i komunikatywny. Autorom udalo si¢ znalez¢ rownowagg pomigdzy beletry-
stycznym rozmachem (niekiedy obecnym w podrgcznikach krajowych) a nieco sucha, acz
tre$ciwa, skrotowoscia podrecznikow zachodnich, gtdéwnie amerykanskich. Poruszane
zagadnienia s omowione w sposob systematyczny, oparty na wynikach najnowszych,
jak i klasycznych juz, dobrze dobranych i poddanych krytycznej analizie badan. Autorzy
nie stronia od przywotywania dziet klasykow, po kazdym rozdziale zamieszczajac bogata
bibliografig, co z pewnoscia bedzie zachgta i inspiracja do dalszego ksztatcenia. Bardzo
wywazone balansowanie pomigdzy pokusa napisania ,,wszystkiego” a zachowaniem
zwigzto$ci powiodlo si¢ we wszystkich rozdziatach. Wydaje sig, ze tym bardziej tytut
calosci, tj. ,,Sedno” (‘Core’), jest bardzo adekwatny. Zwraca takze uwagg wysoki poziom
tlhumaczenia i redakcji polskiego wydania. Na tym tle, nie umniejszajac jednak bardzo
dobrego wrazenia wywieranego przez cato$c, nieco stabiej wypada rozdziat 8 (tom 1),
poswigcony zagadnieniom psychiatrii kulturowej. Jakkolwiek jego merytoryczna zawarto$¢
nie budzi watpliwosci, to czytanie tekstu sprawia pewna trudnos¢ ze wzgledoéw jezykowych.
Trudno przy tym ocenié, czy wspomniane trudnoséci wynikaja z mniejszej przystgpnosci
tekstu oryginalnego (nie dysponowaliSmy wersja angielska tekstu), czy tez z pewnych
niedostatkow polskiego thumaczenia. By¢ moze warto, aby przy kolejnych wznowieniach
»Sedna” rozstrzygnac tg kwestig.

Bardzo trudno wyrdznic jest jakis z rozdziatow, gdyz wyroznia sig catos¢! Podrgcz-
nik napisany jest niezwykle starannie i rozumnie, zredagowany jest w sposob jednolity,
zardwno od strony formalnej (bardzo liczne, dobrze opracowane tabele i rysunki, podziat
na mniejsze podrozdziaty i sekcje, wypunktowywanie najistotniejszych informacji, zwig-
zto$¢ i przejrzystosé tekstu, dobry i komunikatywny jezyk), jak i merytorycznej (duzy
nacisk na wiedzg oparta na faktach, z uwzglednieniem takze wiedzy plynacej z praktyki
khmczne]) Silna strong podrecznika z punktu widzenia polsklego czytelmka jest uwzglqd-
nienie systemu diagnostycznego ICD-10 oraz odwotywanie sig, znacznie czg$ciej niz
w podrecznikach amerykanskich, do europejskiej mysli psychiatrycznej, co uwidacznia
si¢ w mniejszych rozbieznoséciach dotyczacych np. definicji i rozumienia objawow i ze-
spoiow psychopatologicznych. Oprocz wspomnianego rozdziatu 10, podrecznik wyrdznia
w sensie merytorycznym podjecie w oddzwlnych rozdziatach problematykl specyfiki
zaburzen psychicznych u kobiet (np. oméwienie zaburzen zwiazanych z ciaza i porodem)
oraz nastepstw wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie.

Poszukujac stabych punktow i ograniczen ,,Sedna”, poza wspomnianymi juz kwestiami
jezykowymi dotyczacymi rozdziatu 8, w podrgczniku, co zaskakuje, brakuje obszerniej-
szego przedstawienia zagadnien zwiazanych z zaburzeniami snu. Omowione zostaly one
w sposob niezwykle okrojony, na niespetna jednej stronie w rozdziale nt. organicznych
zaburzen psychicznych, i ograniczone do wybranych parasomnii i bezsenno$ci. Pewne
informacje dotyczace elektrofizjologii snu znalazly takze swoje miejsce w rozdziale
poswigconym elektroencefalografii. Taki brak bedzie niewatpliwie mankamentem dla
0sob specjalizujacych si¢ i zainteresowanych ta problematyka, wydaje si¢ tez pewnym
niedociagnigciem z punktu widzenia klinicysty. Jak wiadomo, ta grupa zaburzen jest
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powszechna, a prawidtowa, petna diagnostyka i leczenie w praktyce nieco zaniedbane,
uproszczone, czgsto btgdne. Wigkszos¢ catosciowych podrgcznikow krajowych i zagra-
nicznych poswigca im oddzielne rozdziaty.

Podsumowujac nasze refleksje uwazamy, ze ,,Sedno” to pozycja wydawnicza wyjatko-
wo dobra, z pewnoscia jeden z naj lepszych podrecznikdéw psychiatrii dostgpnych obecnie
w jezyku polskim. Powinien znalez¢ si¢ w bibliotece wszystkich osob Zajmujqcych si¢
dziedzing zdrowia psychlcznego na réznym poziomie zaawansowania, zarowno klinicy-
stow praktykow jak i badaczy.

Goraco i z przekonaniem polecamy!

Bartosz Grabski, Grzegorz Maczka



