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Summary

Aim. To compare the self-image of adolescents over fifteen years in Poland (1987 versus 2001).

Methods. Participants were 1752 school students aged 16 to 17 years randomly selected from high
school in Krakow (university town). Self-image was measured by the Offer Self-Image Questionnaire.
MANOVA, ANOVAs and CFA were applied as statistical methods.

Results. Between 1987 and 2001 self-image changes toward a more positive self perceptions
in 2001. Boys described themselves better on most scales. Girls score better on vocational and
educational goals and superior adjustment.

Conclusions. Self-image changes over time. It is influenced by macrosocial conditions. The
research confirms the 5-factor model of self-image structure of the questionnaire and its inter-
generational and inter-cultural stability.
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Wisrod profesjonalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym istnieje zgodno$¢
co do tezy, ze adolescencja jest procesem silnie zabarwionym czynnikami spoteczny-
mi i kulturowymi, i w zwiazku z tym psychologiczne charakterystyki mtodziezy nie
maja wartosci uniwersalnej. Ciagle aktualne jest wigc pytanie o migdzygeneracyjna
stato$¢ 1 zmienno$¢ obrazu siebie wérdéd mtodziezy. Bezposredniej odpowiedzi na to
pytanie dostarczaja wyniki badan populacyjnych mtodziezy umozliwiajace poprzeczne
poréwnanie self-image w réznych latach. Posrednio informacje o mozliwych determi-
nantach zmian generacyjnych uzyskiwane sg rowniez w poréwnaniach obrazu siebie
milodziezy w réznych krajach [1, 2, 3].

Znaczacymi badaniami populacyjnymi mtodziezy uwzgledniajacymi aspekty psy-
chologiczne sa badania Daniela Offera i wsp. dotyczace obrazu siebie [1, 4, 5]. W li-
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teraturze spotyka si¢ wigcej badan dotyczacych porownania obrazu siebie w réznych
krajach niz badan mtodziezy w tym samym kraju w réznych odstgpach czasowych
pozwalajacych na ustalenie zmian obrazu siebie w r6znych generacjach.

Z badan transkulturowych wynika, Zze generalnie mlodziez ma tendencj¢ do
tworzenia pozytywnego obrazu siebie, a roznice w poszczegdlnych aspektach ,ja”
(,,self”) sa zwiazane z czynnikami demograficzno-ekonomicznymi. Przyktadem
badan nad zmianami obrazu siebie w czasie sa wspomniane wyzej badania Offera
1 wsp. Zostaty nimi obj¢te duze grupy mtodziezy w Stanach Zjednoczonych w latach
sze$cdziesiatych, siedemdziesiatych i osiemdziesiatych XX wieku. Wnioski z tych
badan sa nast¢pujace:

* obraz siebie mtodziezy nie jest statyczny, wykazuje zmienno$¢é w czasie

» najbardziej pozytywny obraz siebie miaty nastolatki (zarowno dziewczeta, jak
i chtopcy) z lat 60., najgorszy — z lat 70., nastolatki z lat 80. plasowaly si¢ miedzy
tymi dwiema grupami

+ adolescenci, obu pici, z lat 60. mieli w poréwnaniu z mtodzieza z lat 70. i 80. lep-
szy obraz siebie w zakresie kontroli wtasnych emocji, przestrzegania standardow
moralnych i radzenia sobie z trudnymi problemami

* przez lata utrzymywaty si¢ na podobnym poziomie oceny relacji z rowie$nikami,
relacji z rodzicami oraz samopoczucia.

Dario Bacchini i Fabrizia Magliulo [6] przeanalizowali zmiany w obrazie siebie
u adolescentow w odstepie siedmiu lat. Stwierdzili pogorszenie si¢ obrazu siebie
w skali morale (Morale), poprawe w skalach relacji rodzinnych (Family Relationships),
zdrowia emocjonalnego (Emotional Health) i przystosowania wyzszego (Superior
Adjustment).

Zmiany mi¢dzygeneracyjne obrazu siebie u adolescentéw moga zachodzi¢ zarowno
w ramach poszczego6lnych wymiardw (réznice w poziomach i wariancjach), jak i w re-
lacjach pomigdzy nimi (korelacje, struktury czynnikowe). Analizy korelacji pomigdzy
réznymi wymiarami obrazu siebie i badania nad struktura czynnikowa obrazu siebie
sa przeprowadzane w zwiazku z doskonaleniem narzedzi pomiaru i pozwalaja na
wnioskowanie o podobiefistwie struktur czynnikowych obrazu siebie w r6znych po-
pulacjach mtodziezy (problem generalizacji). W przypadku metod badania self-image
u adolescentow brak jest doniesien na temat podobienstwa struktur czynnikowych
w roznych kohortach urodzeniowych.

Hipotezy dotyczace struktury obrazu siebie byly sprawdzane w konfirmacyjnych
analizach czynnikowych skal kwestionariusza OSIQ. Lindfors i wsp. [7] poréwnali
dopasowanie danych empirycznych do 3 modeli struktury obrazu siebie. Pierwszym
sprawdzanym modelem byl model jednoczynnikowy, zaktadajacy istnienie czyn-
nika ogolnego (czynnik self-image) [8, 9, 10]. Model 2 [11] wyrdzniat 4 czynniki
(1 — anxious self, skale: Emotional Tone, Social Relationships, Emotional Health;
2 — sexual attitudes, skala Sexual Attitudes; 3 — family relationships, skala: Family
Relationships; 4 — coping self, skale: Emotional Tone, Body Image, Mastery, Voca-
tional and Educational Goals, Superior Adjustment). Model 3 [12] zawieral rozwia-
zanie 5-czynnikowe: (1 — personality anxious self, skale: Impulse Control, Emotional
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Tone, Body Image, Mastery, Emotional Health; 2 — social relationships, skala: Social
Relationships; 3 — sexual attitudes, skala: Sexual Attitudes; 4 — family relationship,
skala: Family Relationships; 5 — social conscience, skale: Vocational and Educational
Goals, Superior Adjustment). Skala M (Mastery) byta zwiazana wylacznie z pierwszym
czynnikiem. Lindfors i wsp. [7] zaproponowali model 4, modyfikujac model 3, wiazac
skalg Mastery zaréwno z czynnikiem pierwszym jak i z czynnikiem pigtym inaczej
niz w modelu 3, w ktérym skala M (Mastery) byta zwigzana wytacznie z pierwszym
czynnikiem. Ten model byt sprawdzany w badaniach obrazu siebie mtodziezy fin-
skiej. Okazalo sig, ze model 4 jest lepiej dopasowany do danych empirycznych niz
poprzednie trzy modele.

Cel

Wychodzac z zatozenia, ze adolescencja jest procesem silnie zabarwionym czyn-
nikami spotecznymi i kulturowymi, a psychologiczne charakterystyki mlodziezy nie
maja warto$ci uniwersalnej, podjgto badania, ktorych celem byto poréwnanie obrazu
siebie adolescentéw, w ciagu pigtnastu lat, w Polsce. Warto zaznaczy¢, ze w wybra-
nym okresie — miedzy rokiem 1987 a 2001 — w Polsce dokonaty sig istotne zmiany
polityczne, spoleczne i ekonomiczne zwiazane z transformacja ustrojowa. Analiza
dotyczyta zaréwno struktur czynnikowych, jak i wartosci $rednich arytmetycznych
w poszczeg6lnych skalach reprezentujacych wymiary self-image.

Material

W badaniach przeprowadzonych w latach 19871 2001 uczestniczyto 1752 uczniow
w wieku 1617 lat, ktorych wyniki uwzgledniono w aktualnych obliczeniach (pomi-
nigte zostaly osoby, ktore opuscity wigcej odpowiedzi w kwestionariuszu OSIQ niz
pozwala na to procedura obliczeniowa). Proba z 1987 roku liczyta 312 chtopcéw i 318
dziewczat, a z 2001 roku 475 chtopcow i 647 dziewczat. W obu probach zachowano po-
pulacyjne proporcje mtodziezy z wszystkich typow szkot (losowanie warstwowe).

Metoda

Obraz siebie oceniany byl na podstawie Kwestionariusza Offera Obrazu Siebie
(OSIQ — The Offer Self-Image Questionnaire) w wersji mi¢gdzynarodowej [8, 13].
Jest to kwestionariusz osobowosciowy typu self-report dla mtodziezy, ktory bada 10
wymiar6w obrazu siebie: kontrolg impulséw (impulse control — S1), ton emocjonal-
ny (emotional tone — S2), obraz ciata (body image — S3), stosunki spoteczne (social
relationships — S4), postawy seksualne (sexual attitude — S5), relacje rodzinne (family
relationships — S6), kontrole §wiata zewngtrznego (mastery — S7), wyksztatcenie 1 za-
wod (vocational and educational goals — S8), zdrowie emocjonalne (emotional health
—S9), przystosowanie wyzsze (superior adjustment — S10). Wszystkie pozycje OSIQ
(130, pelna wersja — 12 skal) zostaty przettumaczone na jezyk polski [14]; tylko 99
z nich (10 skal) zostato wiaczonych do wersji migdzynarodowej. Kazda pozycja ma
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szes$¢ alternatywnych odpowiedzi (od 1 —,,Opisuje mnie bardzo dobrze”, do 6 —,,Nie
opisuje mnie wcale”). Niska liczba punktow w skali odzwierciedla pozytywny obraz
siebie, a wysoka liczba punktow — obraz negatywny. W naszym badaniu punkty byty
odwrdcone: im wyzszy wynik, tym lepszy obraz siebie.

Analiza statystyczna

W analizie struktur czynnikowych za punkt wyjscia przyjeto opisane w literaturze
4 modele struktury obrazu siebie uzyskane w badaniach obrazu siebie za pomoca
OSIQ.

Podstawowe analizy statystyczne zostaly wykonane w pakiecie SPSS 14.0, nato-
miast analiza konfirmacyjna zostata przeprowadzona na podstawie modelu SEPATH
w pakiecie STATISTICA 7.1. W przypadku gdy w ankiecie uzupetniono powyzej 80%
pozycji skali, braki danych zostaly zastapione wartoscia $rednia dla danej pozycji.
W celu poréwnania poziomu wynikow surowych w skalach OSIQ chtopcéw i dziew-
czat w latach 1987 12001 przeprowadzono dwuczynnikowe MANOVA i ANOVA.
W konfirmacyjnej analizie czynnikowej (CFA) analizowano macierz wariancji —
kowariancji za pomoca metody najwigkszej wiarogodnosci. Oszacowanie dobroci
dopasowania zostato oparte na nast¢pujacych kryteriach: wskazniku porownawczym
dopasowania (CFI), standaryzowanym pierwiastku ze $redniego kwadratu reszt
(SRMR), pierwiastku $redniokwadratowego btedu aproksymacji (RMSEA), kryte-
rium informacyjnym Akaike (AIC) oraz ilorazie wskaznika Chi%/df. W modelu CFA
dopuszczano korelacj¢ pomigdzy badanymi czynnikami, natomiast nie dopuszczano
w nim sytuacji skorelowania btedow.

Wyniki
Struktura obrazu siebie adolescentow w latach 1987 1 2001

W celu odpowiedzi na pytanie, czy nastapity zmiany w strukturze obrazu siebie,
zastosowano porownanie macierzy wspotczynnikow korelacji i konfirmacyjna analize
czynnikowa. W analizie SEPATH wykorzystano funkcjg uogélnionych najmniejszych
kwadratow (GLS) do poréwnania korelacji pomigdzy podskalami skali Offera w latach
19871 2001. Stwierdzono istotne statystycznie réznice migdzy macierzami korelacji
z obu prob (GLS Chi® = 156,06, df = 45, p < 0,001) (tabela 2 — na nastegpnych stro-
nach).

Stwierdzono réznicg migdzy probami z lat 1987 1 2001 w doktadnosci dopasowania
danych do modelu 4 (ML Chi* = 408,82, df = 54, p < 0,001). Wszystkie wskazniki
pokazuja lepsze dopasowanie modelu 4 do danych w probie z 2001 roku niz w probie
z 1987 roku [7].

Wspotczynniki korelacji migedzy skalami zwigzanymi z poszczegdlnymi czynnika-
miw modelu 4 sa wyzsze w probie z 2001 roku niz w probie z 1987 roku, co wskazuje
na wigksza spojnos¢ (koherencje) w obrazie siebie w pozniejszej generacji.
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Tabela 1. Korelacje pomigedzy poszczegolnymi wymiarami skali OSIQ w 1987 (N = 630)
oraz 2001 (N = 1122)

gksil(g Kohorta| IC ET Bl SR SX FR M VE EH
- 1987 | 0,527
2001 | 0,652**
1987 | 0,436™ | 0,564*
o 2001 | 0,580 | 0,729*
SR 1987 | 0,336** | 0,650** | 0,454**
2001 | 0,441 | 0,626™ | 0,545*
1987 | 0,196 | 0,323** | 0,327** | 0,404**
S 2001 | 0,175* | 0,279** | 0,270** | 0,419**
1987 | 0,281** | 0,319** | 0,242** | 0,189™ | -0,080*
R 2001 | 0,467** | 0,509** | 0,477** | 0,308 | 0,035
1987 | 0,348 | 0,348** | 0,303** | 0,360** | 0,277** | 0,178**
. 2001 | 0,554 | 0,613* | 0,574** | 0,518** | 0,276™ | 0,479*
1987 |0,229* | 0,064| 0,062 | 0,098* |-0,164**| 0,418* | 0,231**
vE 2001 | 0,377** | 0,336™ | 0,304** | 0,344** | 0,084 | 0,464** | 0,465
EH 1987 | 0,542** | 0,697** | 0,564 | 0,588 | 0,347** | 0,268"* | 0,401** | 0,053
2001 | 0,663* | 0,714* | 0,674** | 0,575™ | 0,265™ | 0,474** | 0,585™* | 0,322**
1987 | 0,245 | 0,315 | 0,205** | 0,420** | 0,103*| 0,265 | 0,439** | 0,403** | 0,319**
SA 2001 | 0,392 | 0,454** | 0,385** | 0,537** | 0,321** | 0,353** | 0,555** | 0,501** | 0,473**

OSIQ = Offer Self-Image Questionnaire; IC = impulse control — kontrola impulsow;
ET = emotional tone — ton emocjonalny; BI = body image — obraz ciata; SR = social relationships
— stosunki spoleczne; SX = sexual attitudes — postawy seksualne; FR = family relationships — re-
lacje rodzinne; M = mastery of external world — kontrola §wiata zewngtrznego; VE = vocational
and educational goals — wyksztalcenie i zawod; EH = emotional health — zdrowie emocjonalne;
SA = superior adjustment — przystosowanie (Wyzsze)

*p <0,05, ** p<0,01 (dwustronny)

Tabela 2. Wskazniki dopasowania w konfirmacyjnej analizie czynnikowej
poszczegolnych wymiaréw skali OSIQ

Chi? df p< Chi%/df | RMSEA SRMR CFI AIC

Kryterium "

1987 <2,50 <006 <005 > 0,95
Kryterium "

2001 <3,38 <006 <005 >0,95
Model 1

1987 48491 35 0,0001 13,85 0,151 0,100 0,728 0,878

2001 617,45 35 0,0001 17,64 0,140 0,070 0,879 0,693
Model 2

1987 415,30 31 0,0001 13,40 0,141 0,090 0,819 0,775

2001 542,11 31 0,0001 17,49 0,136 0,063 0,894 0,622

dalszy ciqg tabeli 2 na nastepnej stronie




816 Renata Modrzejewska, Wanda Badura-Madej

Model 3
1987 271,33 28 0,0001 9,69 0,119 0,076 0,885 0,544
2001 299,92 28 0,0001 10,71 0,101 0,047 0,944 0,373
Model 4
1987 216,11 27 0,0001 8,00 0,107 0,063 0,911 0,455
2001 192,21 27 0,0001 71 0,081 0,036 0,966 0,262

OSIQ = Kwestionariusz Obrazu Siebie Offera (Offer Self-Image Questionnaire); RMSEA =
pierwiastek sredniokwadratowego bledu aproksymacji; SRMR = standaryzowany pierwiastek ze
$redniego kwadratu reszt; CFI = wskaznik porownawczy dopasowania; AIC = kryterium informa-
cyjne Akaike.

* Chi?/df < 1+ N/400, dla kohorty 1987 (N1 = 630): Chi*/df < 2,50 oraz dla kohorty 2001
(N2 = 1122): Chi*/df < 3,38.

Dopasowanie do danych empirycznych pozostatych trzech modeli 1, 2 13 jest
rowniez lepsze w probie 2001 niz w probie 1987. W obu probach model 4 jest lepiej
dopasowany do danych niz modele 1, 2 i 3 (tabela 2). Dane zawarte w tabeli pokazuja
identyczne w obu probach uporzadkowanie modeli 1-4 pod wzglgdem dopasowania:
model 1 <model 2 <model 3 <model 4.

Trzeba jednoczes$nie stwierdzi¢, ze w zakresie CFI i SRMR zadowalajacy poziom
dopasowania do danych empirycznych wykazuje jedynie model 4 i to tylko w probie
z 2001 roku przy niedostatecznym jego dopasowaniu w zakresie wskaznika Chi*/df
oraz stabym (< 0,1) dopasowaniu w zakresice RMSEA.

Uzyskane wyniki w konfirmacyjnych analizach czynnikowych (CFA) przemawiaja
raczej za podobienstwem struktur czynnikowych OSIQ w obu porownywanych gene-
racjach, pomimo stwierdzonych mi¢dzy nimi réznic w dopasowaniu modeli.

Obraz siebie adolescentow w latach 1987 1 2001 — porownanie $rednich w skalach OSIQ

W tabeli 3 zestawiono wyniki dwuczynnikowych MANOVA i ANOVA dotyczace
réznic migdzy grupami adolescentow z 19871 2001 roku i pomigdzy ptciami w $rednich
wartosciach wynikéw surowych skal OSIQ. Ich poziom w poszczegdlnych skalach
w obu kohortach w zalezno$ci od plci obrazuja rysunki 1 i 2.

Tabela 3. Skala OSIQ — MANOVA oraz ANOVA: efekty glowne oraz interakcja
pomigdzy kohorta urodzeniowa a plcig badanych

Efekt Kohorta Ple¢ Kohorta x Ple¢
A Wilksa = 0,91 A Wilksa = 0,75 \ Wilksa = 0,99
MANOVA F(10, 722) = 16,99; F(10, 722) = 58,92; F(10, 1722) = 1,28;
p <0,0005 p <0,0005 p<0,235
ANOVA F(1,1731) p F(1,1731) p F(1,1731) p

Wymiary skali obrazu siebie
Kontrola impulséw 21,302 0,000 177,407 {0,000 0,727 0,394
Ton emocjonalny 45,279 0,000 84,500 0,000 0,934 0,334

dalszy ciqg tabeli 3 na nastgpnej stronie
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Obraz ciata 26,805 0,000 87,018  |0,000 0,267 0,606
Stosunki spoteczne 59,394 0,000 1403 0,236 0,003 0,956
Postawy seksualne 110,420 0,000 153,606  |0,000 2,573 0,109
Relacje rodzinne 0,688 0,407 8,057 0,005 3,478 0,062
Kontrola Swiata 35300 |0000| 11061 0001|0774 0.379
zewnetrznego

Wyksztatcenie i zawd 11,528 0,001 17,817  [0,000 0,638 0,424
Zdrowie emocjonalne 61,040 0,000 75,326 0,000 0,027 0,869
Przystosowanie 39,049 0,000 11,166 (0,001 0,704 0,402
(wyzsze)

OSIQ = Kwestionariusz Offera Obrazu Siebie

Analiza poréwnawcza obrazow siebie adolescentow w latach 19871 2001 wykazuje
zmiany w kierunku bardziej pozytywnego spostrzegania wlasnej osoby w roku 2001
(istotny efekt gtéwny kohorty w MANOVA). Wniosek ten odnosi si¢ do wszystkich
wymiaréw obrazu siebie w kwestionariuszu Offera, z wyjatkiem relacji rodzinnych
(efekt kohorty w ANOVA nieistotny).
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Rys. 1. Srednie wartosci dla poszczegélnych wymiaréw skali OSIQ w latach 1987 i 2001 (odwréco-
ne wyniki surowe, zakres odpowiedzi: 1-6; najwyzsze wyniki wskazuja na pozytywny obraz siebie)

IC = impulse control (kontrola impulséw); ET = emotional tone (ton emocjonalny); BI = body
image (obraz ciata); SR = social relationships (stosunki spoteczne); SX = sexual attitudes (postawy
seksualne); FR = family relationships (relacje rodzinne); M = mastery of external world (kontrola
$wiata zewngetrznego), VE = vocational and educational goals (wyksztatcenie i zawdd); EH = emo-
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Rysunek 2 ilustruje roznice w obrazie siebie migdzy ptciami.

Dziewczgta opisywaly siebie bardziej pozytywnie niz chlopcy w zakresie celow
edukacyjnych 1 zawodowych oraz przystosowania wyzszego, czyli sity ego, chtopcy
za§ w zakresie pozostatych wymiarow, z wyjatkiem relacji spotecznych (nieistotny
efekt ptci w ANOVA).

5,0 .
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H chtopcy
(<2 dziewczeta
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3,7

3.6
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Ic ET BI 3R SX FR M VE EH
skala OSIQ

Rys. 2. Srednie warto$ci dla poszczegélnych wymiaréw skali OSIQ dla chlopeéw i dziewczat
(odwrocone wyniki surowe, zakres odpowiedzi: 1-6; najwyzsze wyniki wskazuja
na pozytywny obraz siebie)

IC = impulse control (kontrola impulséw); ET = emotional tone (ton emocjonalny); BI = body
image (obraz ciata); SR = social relationships (stosunki spoteczne); SX = sexual attitudes (postawy
seksualne); FR = family relationships (relacje rodzinne); M = mastery of external world (kontrola
Swiata zewngtrznego), VE = vocational and educational goals (wyksztalcenie i zawod); EH = emo-
tional health (zdrowie emocjonalne); SA = superior adjustment (przystosowanie (wyzsze)

Zarowno w MANOVA jak i w ANOVA brak jest istotnych efektow interakcyjnych
kohorta x ptec.

Dyskusja i wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan populacyjnych dotyczacych obrazu
siebie mlodziezy mozna stwierdzi¢, ze w ciagu blisko 15 lat u 17-letnich uczniéw na-
stapita jego poprawa. Tym samym potwierdzita si¢ hipoteza, ze obraz siebie mtodziezy
w kolejnych kohortach urodzeniowych ulegt zmianom. Do podobnego wniosku doszli
Offer i wsp. w cytowanych wczesniej badaniach [1].
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W opisywanym okresie w Polsce nastapita istotna zmiana czynnikow ekonomiczno-
-demograficznych: zwigkszyt si¢ dochdd narodowy i1 dochdd na glowe mieszkanca,
zaszly zmiany w systemie szkolnictwa, zwigkszyl si¢ procent mlodziezy migdzy 14
a 18 rokiem zycia w og6lnej populacji. Tak wigc potwierdzito si¢ spostrzezenie Offera
1 wsp. [1], ze w sytuacji zwigkszania si¢ dochodu narodowego oraz dochodu na glowe
mieszkanca obraz siebie ulega poprawie, jak roOwniez zmieniaja si¢ postawy wobec
kwestii seksualnych z tradycyjnych na bardziej liberalne. Mozna zaryzykowac stwier-
dzenie, ze w latach 90. w okresie transformacji ustrojowej w Polsce warunki spoteczne,
niosace zwigkszone zagrozenie, ale zarazem zwigkszone wyzwania i mozliwosci, miaty
pozytywny wpltyw na tworzace si¢ przekonania dotyczace wtasnej osoby.

Poza zmianami rysuja si¢ tez pewne state tendencje w obrazie siebie mtodziezy.
Jedna z nich jest utrzymywanie si¢ bardziej pozytywnego obrazu siebie u chltopcow
niz u dziewczat. Chlopcy maja wyzsze wyniki w wigkszos$ci skal opisujacych rézne
aspekty obrazu siebie. Wyjatek stanowia cele edukacyjne, zawodowe i przystosowanie
wyzsze — lepsze wyniki u dziewczat. W badaniach Offera i wsp. [5] okazalo sig, ze
oceny relacji z rodzicami przez lata utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie zaréw-
no u chtopcow jak i dziewczat. Taka sama prawidlowo$¢ stwierdzono w badaniach
polskich.

Badania nasze potwierdzaja rowniez migdzygeneracyjna i mi¢dzykulturowa sta-
bilnos¢ 5-czynnikowe;j struktury obrazu siebie.

I'enepanuiiHbie H3MeHEHNUsI COOCTBEHHOIT KAPTHHBI CPeIH MOJbCKHX MOAPOCTKOB
(xoroptbl 1987-2001)

Conep:xanune

3ananme. [IpencraBienne nogpocTkaMu cCOOCTBEHHOM KapTHHEI B TeueHne 15 xet (1987-2001).
AHanm3 oTHOCWICS Tak (haKTOPHOW CTPYKTYPHI, KaK U CPETHHUX apU(PMETHIECKHX MOKa3aTeleH
B OTJCTBHBIX IIKaJaX, MPEACTABIAIOMNX COOCTBEHHYIO KaPTHHY HCCIIEIOBAHHbIX.

Mertoa. B uccnenoBanuu npuHsiio ydactue 1752 y4eHHKOB KPAKOBCKHX CPEIHUX IIKOII,
B Bo3pacTe 16—17 neT, a pe3yabTaThl YYTEHBI a aKTyalbHbIX Mojcdyerax. CoOCTBeHHAs KapTHHA
HCCIIEZIOBAHHOTO OMJIEC OLICHEHA ¢ OMOLIBIO [T10ccapus COOCTBEHHON KapTHHBI B MEXK/{yHapOIHOM
Bepcuy. CTaTucTUYECKUe MOCYEThl IpoBeAeHb! py nomouu aHanu3za MAHOBA u LIDA.

Pesyabrarel. Mexy 1987 u 2001 rogamu cpenu 17-1€THUX yYCHUKOB HACTYNIUIIO YIIy4llICHUE
B OIICHKE COBCTBEHHOM KapTHHEI, Oosee 3aMeTHOM B 2001 roxy. Mallb4MKH OIHCBHIBAIOT CEOsI JTydIie
B OONBIIMHCTBE MIKaI. JIeBYIIKN — JTydIle B IIIKajde 00pa30BaHMsS U BBICIICH MPHCIOCOOIEHHOCTH.
BeiBoabl. OnieHka COOCTBEHHOM KapTUHBI U3MEHSETCS CO BpeMEHEM. JTO OOYCIIOBICHO MaKpoO-
COLMAJbHBIMM M3MEHEHUsIMU. McciieoBanue moaTBEpAUIO 5-GpakTOpPHYIO0 MOJEIb TII0CCapHst
COOCTBEHHOM KapTUHBI, @ TAKXKE €€ MEKICHEPATUBHYIO U MEXKKYJIBTYPHYIO CTaOUIBHOCTb.

Generative Verinderungen des Selbst-Bildes unter polnischen Adoleszenten
(Kohorte 1987 versus 2001)

Zusammenfassung

Ziel. Der Vergleich des Selbst-Bildes der Adoleszenten innerhalb von 15 Jahren (1987 versus
2001). Die Analyse betraf sowohl die Faktorenstruktur als auch die mathematischen Durchschnittswerte
in den einzelnen Skalen, die die Dimensionen von Self-image (Selbst-Bildes) vertreten.

Methode. An die Studie wurden 1752 Schiiler der Krakauer Oberschulen im Alter von 16-
17 Jahren eingeschlossen. Die Ergebnisse der Schiiler wurden in den aktuellen Berechnungen
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beriicksichtigt. Das Selbst-Bild wurde mit dem Fragebogen zur Erfassung des Selbst-Bildes (OSIQ)
in der internationelen Version gemessen. Als die statistischen Methoden wurden die Analysen
MANOVA, ANOVA und CFA angewandt.

Ergebnisse. Zwischen den Jahren 1987 und 2001 erfolgte unter den 17-jdhrigen Schiilern eine
Verbesserung des Selbst-Bildes zugunsten des Bildes aus dem Jahre 2001. Die Jungen beschreiben
sich selbst besser in den meisten Skalen. Die Méddchen beschreiben sich selbst besser in der Skala
zur Erfassung der Ausbildung und des Berufes und der hoheren Anpassung.

Schlussfolgerungen. Das Selbst-Bild verdndert sich mit der Zeit. Es ist mit den makrosozialen
Verdnderungen bedingt. Die Studie bestétigte das 5- Items -Modell des Fragebogens zur Erfassung
des Selbst-Bildes und seine inter-generationelle und inter-kulturelle Stabilitét.

Les changements de ’image de soi des adolescents polonais (les cohortes 1987 versus 2001)

Résumé

Objectif. Comparer I’image de soi des adolescents polonais pendant 15 ans (les cohortes 1987
versus 2001). On analyse de structure et ses valeurs moyennes des échelles particuli¢res de I’'image
de soi.

Méthode. On examine 1752 ¢éléves des écoles secondaires de Cracovie, agés de 16-17 ans. Leur
image de soi est analysée avec le questionnaire OSIQ (the Offer Self-Image Questionnaire).On use
aussi les méthodes statistiques MANOVA, ANOVA, CFA.

Résultats. Entre les années 1987 et 2001 I’'image de soi des ¢léves devient meilleure. Les
garcons se décrivent comme meilleurs dans la plupart des échelles. Les filles — seulement dans les
échelles « éducation », « métier » et « adaptation ».

Conclusions. L’image de soi change avec le temps. Cela résulte des changements macro sociaux.
Cette analyse confirme le modéle du questionnaire de 1’image de soi qui se compose de 5 facteurs
ainsi que sa stabilité interculturelle et inter générative.
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