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Summary

Dancing mania is a clinical and cultural phenomenon which occurred in Western Europe
between 13th and 18th centuries. The term dancing mania is derived from the Greek words
choros, a dance, and mania, a madness. An Italian variant was known as tarantism as victims
were believed to have been bitten by tarantula spider.

Although symptoms of dancing manias were well documented in contemporary writings
the exact aetiology of dancing plaques is still unclear. Several causes for dancing mania have
been postulated: demonic possession, the bite of tarantula, ergot poisoning, epilepsy, mass
hysterias, exotics religious cults. The article contains a review of hypothesis of epidemic
dances included both medical and psychological factors.
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Wprowadzenie

Wigkszo$¢ historycznych teorii dotyczacych przyczyn, przebiegu, objawow i le-
czenia zaburzen psychicznych bezpowrotnie utracito zdolnos¢ wyjasniania zjawisk
z dziedziny psychopatologii. Uwazna analiza historycznych opiséw wskazuje jednak,
ze w przypadku niektorych zaburzen zmianom podlegat jedynie ich zewngtrzny
charakter, podczas gdy ich istota i mechanizmy powstawania pozostaty niezmienne
mimo uptywu czasu. Do zjawisk takich mozna zaliczy¢ epidemie zbiorowych histerii,
ktore w rozmaitych formach wystepowaty w Europie od sredniowiecza az do czasow
wspotczesnych. Sigganie do historycznych opisow tych zjawisk wydaje sig nie tylko
przybliza¢ klimat kulturowy minionych epok, ale takze moze wzbogaci¢ wiedzg o uni-
wersalnych mechanizmach powstawania masowych zaburzen psychicznych. Zwlaszcza
przypadki $redniowiecznych manii tanecznych wydaja si¢ godne uwagi ze wzgledu
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na ich wyjatkowo szeroki zasi¢g, wielokrotne wystepowanie w ciagu kilku stuleci,
ztozony obraz objawow oraz wielo$¢ koncepcji wyjasniajacych je, formutowanych
zardbwno w Sredniowieczu, jak i w czasach wspolczesnych.

Definicja i obszar wystepowania manii tanecznych

Termin mania taneczna (choreomania, dancing mania) wywodzi si¢ z jezyka
greckiego od stow choros — taniec 1 mania — szalenstwo [1]. Termin ten w kontekscie
medycznym po raz pierwszy zostat uzyty przez Paracelsusa, ktory klasyfikowal manie
taneczne wedlug przyczyn, wyrdzniajac tance wywotane pragnieniem, patologicz-
nym stanem psychicznym lub nieznanymi czynnikami fizycznymi [1]. Choreomania
zostala zdefiniowana w XIX w. jako zaburzenie psychofizyczne, objawiajace si¢
nicodparta potrzeba tanca i chorobliwa mitoscia do muzyki, w ktorym wola, zdolno-
$ci intelektualne 1 odczucia moralne nie funkcjonuja prawidtowo [1]. W XIX wieku
choreomania byta uznawana za zaburzenie psychiczne, ktore nalezy odrézni¢ od
plasawic o podtozu neurologicznym [1, 2], ale we wczesniejszych opisach niekiedy
byta utozsamiana z tancem §w. Wita, ktory prawdopodobnie odpowiadat dzisiejsze;j
plasawicy Sydenhama [2, 3]. W bardziej wspotczesnych ujeciach manie taneczne
wlaczane sa do grupy kolektywnych zaburzen psychicznych [4] lub kolektywnych
zaburzen histerycznych [5].

Manie taneczne przyjmowaly posta¢ epidemii, co oznacza, ze wystgpowaly na
duzej przestrzeni oraz dotyczyty duzego procentu populacji. W Europie na wigksza
skale pojawity si¢ w XIII wieku i byly obserwowane w ciagu kolejnych 400 lat [3].
Jednak pierwsze procesje taneczne, ku czci §w. Willibrorda, organizowano juz w XI
wieku [2], a pojedyncze epizody tarantyzmu opisywane sa takze w czasach wspotczes-
nych [1, 3, 6, 7] '. Uwzglednienie tych przypadkéw znacznie poszerza ramy czasowe
wystepowania dancing manii.

W Europie Zachodniej obszary wystgpowania kryzysow tanecznych zazwyczaj
pokrywaly si¢ ze szlakami pielgrzymek. Obejmowaly gtownie tereny Niemiec, pot-
nocno-wschodniej Francji, Niderlandow i Wioch [1, 8, 9]. Najlepiej udokumentowana
epidemia tanca miata miejsce w 1518 roku w Strasburgu, gdzie atakowi ulegto blisko
400 osob, a obserwowali go niemal wszyscy mieszkancy miasta [8, 9, 10]. Ocenia
sig, ze w pojedynczych epizodach manii tanecznych mogto bra¢ udzial jednorazowo
kilkanascie tysigcy 0sob [1]. Epizody spetniajace kryteria dancing manii obserwowano
takze w Abisynii i na Madagaskarze [1].

Tarantyzm, najbardziej znany typ manii tanecznych, wystgpowat w potudniowych
Wiloszech w regionie Messapi oraz w konserwatywnej religijnie Apulii [3]. Epizody
tarantyzmu przybieraly forme zbiorowego, trwajacego kilka dni transu wywotane-
go — wedhug lokalnego przekonania — ugryzieniem pajaka z rodziny tarantuli [3].
W odréznieniu od innych manii tanecznych tarantyzm jest dzisiaj rozpatrywany
przede wszystkim jako zjawisko kulturowe powstale na styku chrzescijanstwa i tra-
dycji starozytnej Grecji, ktore z czasem przeksztatcito si¢ w doroczne swigto [7]
i doprowadzito do powstania oryginalnego tanca. Tarantyczne tance przybieraly na

! Jedna z ostatnich epidemii odnotowano w Turyngii jeszcze w 1921 roku [7].
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sile w czasie letnich upatow, zwlaszcza w dniach poswigconych kultowi $§w. Pawta,
ktorego uwazano za patrona tarantystow. W zachodniej Europie znane sa tez epizody
manii tanecznych zwiazane z uroczystosciami ku czci $w. Jana i §w. Wita, w trakcie
ktorych w kosciotach organizowano egzorcyzmy [7]. Tance te niekiedy nosza nazwy
odnoszace si¢ do imion tych §wigtych [1].

Objawy manii tanecznych

Objawy manii tanecznych byly opisywane niezaleznie przez $redniowiecznych
lekarzy, kronikarzy i ksigzy [8]. Wspotczesne proby odtworzenia zachowan osob biora-
cych udziat w epidemiach tanca coraz czgsciej odnosza si¢ do sprawozdan naocznych
swiadkow [3]. Wedtug tych relacji ludzie gromadzili si¢ na ulicach, aby wzia¢ udziat
w zywiotowym tancu [1]. Przyltaczali si¢ do nich przypadkowi widzowie i ludzie
szukajacy krewnych zaginionych w tlumie [3]. Podekscytowani tancerze machali
rekami, wykonywali konwulsyjne ruchy, wili sig, krecili lub tarzali po brudnej ziemi.
Podskakiwali nieprzerwanie przez wiele godzin, obejmowali si¢ wzajemnie i pod-
rzucali [3, 7]. Niektorzy krzyczeli, zalewali si¢ zami, piszczeli i wyli jak zwierzgta
[3]. Zachowaniom tym towarzyszyly objawy fizjologiczne: bole glowy, bole w klatce
piersiowej, hiperwentylacja, drgawki, ogélne ostabienie, zadyszka, utrata apetytu,
a nickiedy opuchlizna, ktorej obecno$¢ tarantysci przypisywali skutkom ugryzienia
przez pajaka [3]. Do wywotania objawow nie byt konieczny fizyczny kontakt z cho-
rym, przymus tanca mogt pojawic si¢ u osob, ktére jedynie obserwowaly objawy
wystepujace u innych [1], Iub jako reakcja na dzwigki muzyki.

Wedhtug relacji naocznych §wiadkow tancerze tracili sSwiadomosc [6, 8] i pograzali
si¢ w dysocjacyjnym transie [8]. Sprawiali wrazenie dzikich, szalonych, majacych
wizje [8], omamy i urojenia, niezdolnych do kontrolowania wtasnych zachowan [3,
8]. Osoby ukaszone przez tarantulg ,,padaty na ziemi¢ potzywe, bez sit i zmystow,
lezac nieruchomo bez zycia” [Baglivi 1704, za: 7, s. 345]. Niektorzy pili wino, zeby
osiagna¢ stan ekstazy [10]. Znane sa takze opisy ponadnaturalnych umiejetnosci, ktore
ujawniali tancerze — w czasie jednej z epidemii tarantyzmu obserwowano kobiety
biegajace po pionowej $cianie [7].

Zachowania tafczacych czgsto uznawano za niemoralne, gdyz niektérzy z nich
tanczyli nago na ulicach 1 wykonywali nieprzyzwoite gesty [3]. Kobiety odkrywa-
ly piersi i prowokowaty stosunki seksualne. Wedlug ,,Kroniki wczesnych krolow
romanskich i cesarzy” ,,wielu uczestnikow tanca wspotzyto swobodnie z kobietami
i mlodymi dziewczynami, ktore bezwstydnie paradowaty po rozmaitych miejscach
pod ostona nocy” [za: 3, s. 45]. Zta stawe manii tanecznych wzmacniala obecnos¢
przybyszow z Czech i innych krajow stowianskich, ktére w $redniowiecznej Europie
uznawano za pozbawione zasad moralnych ze wzgledu na powszechna tam prostytucje
i liczne stowianskie §wigta, w trakcie ktorych praktykowano swobodne zachowania
seksualne [3].

Uczestnicy manii tanecznych kontynuowali taniec az do wyczerpania, a nawet
$mierci [1]. Kazda z epidemii przynosita kilkanascie ofiar $miertelnych. Powazne
obrazenia odnosity tez osoby, ktore odmawiaty udziatu w tancu, przymuszane do niego
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przez tanczacych [3]. W 1418 roku w czasie epidemii w Strasburgu wtadze miasta
optacaty muzykantow, ktorzy grali na ulicach — ograniczano w ten sposoéb liczbg wy-
padkow $miertelnych i zmniejszano rozmiar wyrzadzanych szkod [3, 11].

Na gruncie nauk spotecznych powstata typologia uczestnikow manii tanecznych.
Powszechna byta opinia, ze rytuatom tarantycznym poddawaty si¢ osoby histerycz-
ne, o niskim poziomie intelektualnym i kulturalnym, dla ktérych ruch byl jedynym
dostgpnym sposobem roztadowania Igkow [6]. W tarantystach widziano ludzi, ktorzy
nie potrafia rozwiazywac konfliktow dziataniem w realnej rzeczywistosci. Powszech-
nie uwazano, ze byly to gtdéwnie kobiety, spostrzegane jako tatwiej niz mezezyzni
ulegajace dewiacjom, mato odporne na stres i podatne na wptywy [3]. Poglad ten
odzwierciedlat stereotypowe spostrzeganie kobiet jako irracjonalnych, gorzej przy-
stosowanych spotecznie, ograniczonych intelektualnie i cierpiacych na zaburzenia
psychiczne. Natomiast wedhug relacji naocznych §wiadkow tanczyli ludzie obojga
plci, zaréwno starzy jak i mtodzi [3, 8, 11]. Swiadkowie wspotczesnych rytuatow
tarantycznych nie sa zgodni co do tego, czy pte¢ tancerzy jest zréznicowana. Gallini
ustalit, ze wigkszo$¢ uczestnikow obserwowanej przez niego epidemii tanca stanowili
mezezyzni, podczas gdy de Martino podaje, ze wspolczesne ofiary tarantyzmu to
glownie kobiety [za: 3].

Sredniowieczne kroniki historyczne wskazuja, Zze osoby biorace udzial w tancach
to gtownie pielgrzymi i wedrowcy nie osiedlajacy si¢ na state w rejonach znanych
z wystgpowania dancing manii. Obszar pojawiania si¢ kryzyséw tanecznych czgsto
pokrywat si¢ ze szlakami popularnych pielgrzymek. Uczestnikami dobrze udokumen-
towanych, sredniowiecznych manii tanecznych w Niemczech 1 Holandii byli przybysze
z Czech, Wegier, Polski, do ktorych przytaczali si¢ okoliczni mieszkancy. Mogli oni
by¢ cztonkami nieznanych w zachodniej Europie sekt religijnych praktykujacych
kulty taneczne [10]. Chaotyczne, niezrozumiate gesty i ruchy moglty w rzeczywi-
stosci stanowi¢ element wysoko ustrukturowanych zachowan religijnych, w ktérych
niekontrolowanos¢ i brak organizacji byly jedynie pozorne. Niecodzienne, obce
zwyczaje pielgrzymow mogty by¢ interpretowane jako objaw opgtania lub choroby.
Powszechnie panujacemu pogladowi, ze europejskie manie taneczne to spontaniczne,
indukowane stresem zaburzenia przecza opisy specjalnych, jednolitych dla wszyst-
kich tancerzy strojow, sekwencji wykonywanych przez nich okrzykéw i rytmicznych
ruchéw, a takze wyrazne ustrukturowanie okreséw aktywnosci i odpoczynku. Ofiary
tarantyzmu rozpoczynaty swoj taniec o wschodzie stonca, przerywaly go w potudnie,
aby si¢ wyspac i umy¢, nastepnie tanczyly do wieczora, kiedy to ponownie przerywa-
ly taniec, aby zjes¢ lekki positek i potozy¢ si¢ spac¢. Cykl ten powtarzano przez 4—6
dni, czasem przez tydzien [3, 7]. Jasne wydaje si¢ wigc, ze epizodow tych nie mozna
nazwac¢ spontanicznymi [3, 11].

Przyczyny manii tanecznych

Koncepcja opgtania jako przyczyny manii tanecznych byta szczegolnie popularna
w $redniowieczu [ 1, 8]. Owczesny §wiatopoglad pozwalat zaakceptowacé przekonanie
0 opgtaniu i stanie zaczarowania, przymuszajacych ludzi do tanca wbrew ich woli.
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Opgtanie demoniczne powodujace przymus tanca miato by¢ skutkiem udzielania
chrztu przez skorumpowany kler [1]. Jedyna skuteczna forma leczenia byt ponowny
chrzest, otrzymany z rak uczciwego duchownego [1, 2]. Taka formg¢ terapii stosowa-
no migdzy innymi w czasie epidemii imanenjana ma Madagaskarze [1]. Wiara, ze
taniec jest konsekwencja wplywu szatana determinowata takze wybor innych metod
leczenia — tanczacy iich krewni modlili si¢ o uzdrowienie i organizowali procesje
do $wigtych miejsc, przede wszystkim do kaplic pod wezwaniem §w. Wita, gdzie
odprawiano egzorcyzmy [1]. Przymus tanca, ktory poczatkowo pojawiat si¢ u kilku
0s0b, stopniowo przyjmowat rozmiary epidemii, gdyz kazda nowa ,,ofiara” podzielata
przekonanie o mozliwos$ci wystapienia u niej takich objawow i przejmowata je pod
wplywem sugestii [5, 10]. W wielu wypadkach objawy pojawialy si¢ u 0sob, ktore
nie miaty styczno$ci z tafczacymi; do wywotania epidemii wystarczyla pogloska
0 szerzeniu si¢ choroby [1].

Wydaje sig, ze ta powszechna podatnos$¢ na sugestig, a co za tym idzie prawdo-
podobienstwo wystapienia zbiorowej histerii, szczeg6lnie nasilaty si¢ w okresach
kryzysow spotecznych, wojen i klesk zywiotowych [1, 2, 3, 5, 9]. Sugeruje to, Ze stres
psychologiczny byt jedna z istotnych przyczyn manii tanecznych [8, 9]. Wystgpowanie
szczego6lnie licznych przypadkow tego zaburzenia przypada na okres bezposrednio po
epidemii dzumy, ktora w XIV wieku spustoszyta sredniowieczna Europg, zabijajac
jedna trzecig ludnosci kontynentu [3, 5, 10]. Dobrze udokumentowany epizod manii
tanecznej, ktory wystapit w 1374 roku w dolinie Renu, zbiegt si¢ z niezwykle tragiczna
w skutkach powodzia [8], natomiast okres poprzedzajacy epidemig tanca w Strasburgu
w 1518 roku kroniki historyczne opisuja jako czas glodu i zimna, w trakcie ktorego
tysiace glodnych rolnikéw przybyto pod bramy miasta, a ceny chleba osiagnety poziom
najwyzszy od lat [8]. Ludzie wierzacy w mozliwo$¢ opgtania ulegali przekonaniu, ze
zostali opanowani przez diabla, gdy doswiadczany przez nich stres okazat si¢ tak silny,
ze zawodzity mechanizmy adaptacyjne. Epidemie dancing manii stanowityby wigc
forme zbiorowej histerii [5], ktora rozprzestrzeniata si¢ w Europie w czasach, gdy
sprzyjaty temu warunki spoteczne i kulturowe. Okresy gtodu i kryzysow spotecznych
sprzyjaly takze powstawaniu nowych ruchéw religijnych, ktérych wyznawcy wedro-
wali przez sredniowieczna Europe. Owczesne epidemie tafica mozna wiec rozumieé
jako zbiorowe histerie, ktorych uczestnicy przejmowali zachowania wyznawcow eg-
zotycznych kultow [3,8]. Do zachowan tych mogty naleze¢ frenetyczne tafice, posty,
wizje czy ataki drgawek przypominajace ataki epileptyczne [8].

Mora [11] zwraca uwagg na psychoterapeutyczng funkcj¢ manii tanecznych. Taniec
mogl odgrywac rolg rytuatu pozwalajacego radzi¢ sobie z poczuciem niedostosowania
spotecznego, a takze poczuciem winy i grzesznosci. W 1227 roku zostal uchwalony
zakaz wykonywania §wieckich tancow na terenie kosciotow i cmentarzy [2]. Byt on
wymierzony w poganskie kulty, ktoérych taniec byt waznym elementem. Tance byty
jednak tak gleboko zakorzenione w kulturze, ze organizowano je mimo zakazow.
Zdaniem Sigerista tarantyzm mozna uznac¢ za relikt dawnych wierzen poganskich [za:
7, 11]. Sigerist [za: 5, 7] podkresla podobienistwo manii tanecznych do starozytnych
rytuatéw orgiastycznych organizowanych ku czci boga Dionizosa [3]. Uroczystos$ci te
zostaly potgpione i zakazane przez Ko$ciol wraz z nadej$ciem chrzescijanstwa. Udziat
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w tych rytuatach ze wzgledu na ich pozachrzescijanskie pochodzenie i konflikt z zasa-
dami moralnosci wzbudzal wérdd uczestnikow Igk i silne poczucie winy. Powszechnie
uwazano tez, ze Bog moze kara¢ pogan za zaktocanie chrzesécijanskich mszy, zsylajac
na nich przymus tanczenia [2]. Wedlug Sigerista byto to przyczyna, dla ktorej ataki
szalefczego tanca zaczeto uwazac za objawy choroby [1]. Taka interpretacja chronita
przed ostracyzmem spotecznym i pozwalata zredukowac poczucie winy — tanczacy
byli traktowani jak chorzy wymagajacy leczenia, a nie jak potgpiani grzesznicy [2,
5]. Ekstatyczne tance mogtly tez dawac¢ poczucie emocjonalnego katharsis w czasach
panowania surowej moralnosci chrzescijanskiej [1, 2]. Ich uczestnicy pod pretekstem
choroby dawali ujécie naturalnej ludzkiej sktonnosci do zabawy, nie narazajac sig
na potgpienie ze strony hierarchii kos$cielnej. Sigerist [za: 1] zwraca uwagg, ze szat
tarantyczny pozwalal na czasowa ucieczke od sankcji spotecznych i dawat okazje do
roztadowania emocji; z szansy tej korzystaty przede wszystkim kobiety.

Sformutowano takze kilka hipotez dotyczacych somatycznych przyczyn manii ta-
necznych. Do najwazniejszych naleza: ergotyzm, czyli zatrucie alkaloidami zawartymi
W sporyszu, i1 ukaszenia tarantuli; zwracano takze uwage na podobienstwo objawow
dancing manii i epilepsji oraz innych chor6b neurologicznych [1, 2].

Ergotyzm, zwany w Sredniowieczu ogniem $w. Antoniego [3,10], to choroba
wywotywana przez claviceps purpura (sporysz), toksycznego grzyba, zawierajacego
silnie trujacy 1 wywotujacy omamy alkaloid. Ergotyzm wystepuje u ludzi i zwierzat
zywiacych sig¢ zbozem zainfekowanym przez sporysz, przede wszystkim zytem.
Rozwojowi sporyszu sprzyjaja zimne zimy i mokre, pochmurne wiosny powodujace
wzrost wilgotnosci [2]. Epidemie manii tanecznych mogly wystepowaé, gdy zatru-
ciu ulegata duza grupa ludzi. Wydaje sig, ze licznie wystepujace w sredniowieczu
powodzie [3] ispadek zamoznos$ci spoteczenstwa, wymuszajacy zmiany w diecie,
zwigkszaly ryzyko spozycia zanieczyszczonego sporyszem ziarna [1]. Nawracajacy
charakter manii tanecznych moze by¢ wyjasniony okresowymi nawrotami sezonéw
duzej wilgotnosci [1]. Hipoteze, zgodnie z ktora zatrucie sporyszem bylto przyczyna
manii tanecznych, sformutowano na podstawie analizy objawow ergotyzmu, ktore
w wielu przypadkach sa tozsame z objawami tych manii [1]. U 0séb zatrutych spory-
szem wystepuja nudnosci, zawroty glowy, bolesne skurcze migéni, konwulsje, §wiad,
urojenia, omamy stuchowe, intensywne, barwne omamy wzrokowe [2, 10]. Cigzkie
zatrucie sporyszem czgsto prowadzi do $mierci, co moze wyjasnia¢ liczne wypadki
zgondw tancerzy, odnotowywane w trakcie epidemii tanca. Objawy te naleza jednak
do peryferyjnych symptomow ergotyzmu, ktory diagnozowany jest przede wszystkim
na podstawie martwicy tkanek wywotanej niedokrwieniem. Objaw ten, cho¢ podsta-
wowy dla zatrucia sporyszem, nie byt obserwowany u uczestnikow manii tanecznych
[1]. Zatrucie sporyszem mogto wywotywac¢ omamy wzrokowe, ktore moga tltumaczy
wizje doswiadczane przez niektorych tancerzy [3, 10], i konwulsje, ktére nasladowaty
rytmiczny ruch [3], ale nie moglo by¢ przyczyna przymusu tanca [8, 9]. Przeciwko
hipotezie zatrucia sporyszem jako przyczyny manii tanecznych przemawia tez fakt,
ze 7yto, jako podstawowe zrodlo toksyn, nie byto uprawiane na szeroka skalg we
Witoszech, czyli w regionach znanych z wystgpowania tarantyzmu [1, 3]. Hipoteza
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ta nie wyjasnia tez nasilania si¢ epidemii tanca w dniach, w ktoérych organizowano
uroczystos$ci ku czci §w. Wita [1] oraz §wigtych Piotra i Pawta [6].

Wedhug ludowych wierzen przyczyna tarantyzmu byto ukaszenie pajaka z ga-
tunku tarantuli. Goracy i suchy klimat Apulii w polaczeniu z intensywna wycinka
drzew powodowat gwattowny wzrost populacji jadowitych pajakow [1, 2]. Klimat
ten sprzyjat tez przekonaniu, ze toksyczny jad pozostaje w ciele ukaszonej osoby
i moze uaktywniac si¢ co roku w okresach najwigkszych, letnich upatéw, powodujac
nawroty choroby [1, 2, 3]. Objawy przypisywane tarantystom zalezaly od gatunku
pajaka i musiaty by¢ leczone zgodnie z ich natura [6]. U czgsci chorych zatrucie ja-
dem prowadzito do atakow gwattownego, zywiotowego tanca, u innych wywotywato
spowolnienie i senno$¢. Leczenie wymagato odnalezienia odpowiedniej melodii,
dostosowanej do rodzaju objawow, lub uzycia barwy, ktéra u pacjenta wywotywata
entuzjazm [6]. Tarantysci, ktorzy w trakcie atakow choroby tracili przytomno$¢, na
dzwigk muzyki odzyskiwali §wiadomos$¢ i rozpoczynali taniec, ktory poczatkowo
polegat na wykonywaniu nieznacznych rytmicznych gestow, a nastgpnie przechodzit
w szybki, gwaltowny ruch [7], umozliwiajacy wypocenie trucizny [6]. U tych chorych
taniec byt sposobem na usunigcie objawow choroby, u innych uwazany byt za jej re-
zultat i podstawowy objaw [2]. Osoby pokasane w poprzednich latach, u ktorych jad
uaktywniat si¢ pod wplywem muzyki i wysokiej temperatury, przytaczaty si¢ do tych,
ktorzy tanczac na ulicach probowali pozby¢ si¢ objawow choroby [3]. Powodowato
to, ze taniec tarantystow poczatkowo traktowany jako lekarstwo mogt przeksztatcac
si¢ w chorobg o rozmiarach epidemii.

Wspotczesne proby zweryfikowania hipotezy o mozliwo$ci powstawania objawow
manii tanecznych w nastepstwie zatrucia jadem pajaka nie potwierdzity tego zwiazku
[1]. Wydaje sig, ze ugryzienie tarantuli nie zawsze poprzedzalo wystapienie objawow
choroby, a fizykalne badanie 0os6b dotknigtych tarantyzmem czgsto nie potwierdzato
ukaszenia. Nie powiodly si¢ takze proby wywolywania objawow manii tanecznych
poprzez iniekcje jadu pajaka [1, 2]. Zwraca si¢ tez uwagg, ze apulijski tarantyzm nie
byt znany przed XI wiekiem, mimo Ze juz wtedy region ten byt obszarem wystepo-
wania tarantuli. Jest takze watpliwe, aby gatunek pajaka powszechnie uznawany za
wywolujacy objawy dancing manii mogt wytwarzac¢ jad powodujacy u ukaszonych
0s0b zaburzenia psychiczne. Lycosa tarantula nie stanowi zagrozenia dla czlowiceka,
cho¢ jej ukaszenie moze by¢ bardzo bolesne [3]. Infekcyjny charakter tarantyzmu
wydaje si¢ mato prawdopodobny takze dlatego, ze do wywotania objawow zbedny byt
nawet fizyczny kontakt z pokasang osoba. Tarantyzm powinien by¢ raczej uwazany
za sposob radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi przez roztadowywanie negatyw-
nych emocji [6] lub za relikt dawnych wierzen poganskich [7] niz za wynik infekcji.
Praktyki tarantystow doprowadzity do powstania ludowego tanca nazwanego tarantela,
ktory zawdzigcza swoja nazwe pajakowi kojarzonemu z tancem, badz tez — wedhug
alternatywnej teorii — pochodzi od nazwy miasta Taranto [12].

Zwracano takze uwagg, ze zachowania ofiar manii tanecznych w wielu przypadkach
przypominaja objawy epilepsji. Podobienstwo widziano w obecnosci drgawek, kon-
wulsyjnych ruchow konczyn, tikow, skurczéw migsni, toczenia piany z ust i zaburzen
swiadomosci, ktorym towarzyszyta utrata rownowagi i upadki [1, 2]. Podstawowe
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objawy epilepsji nie obejmuja jednak zasadniczej cechy manii tanecznych, jaka jest
przymus tanca [1, 2]. Mozliwe jest jednak, ze epilepsja i inne choroby neurologiczne
petnia rolg czynnika wyzwalajacego objawy manii tanecznych, wspomagajac dziatanie
innych przyczyn [2].

Wsrdd zaburzen neurologicznych, ktore przyczynity si¢ do wybuchu epidemii manii
tanecznych, wymienia si¢ takze plasawicg Sydenhama i plasawicg Huntingtona. Pla-
sawica Sydenhama, nazywana takze mala plasawica, to choroba autoimmunologiczna
zazwyczaj wystepujaca u dzieci. Do jej charakterystycznych objawow naleza ruchy
plasawiczne, przymus aktywno$ci ruchowej, nadpobudliwos¢, skurcze migsni, tiki
1 natr¢ctwa. Plasawicg Huntingtona diagnozuje si¢ u osob dorostych; objawy obejmuja
migdzy innymi niekontrolowane ruchy, drzenia rak i nég, zmniejszenie napigcia migsni,
demencje. Choroby te, ze wzgledu na podobienstwo objawdw, bywaja utozsamiane
z przypadkami dancing manii i §redniowiecznych procesji tanecznych [2]. Wydaje si¢
jednak, ze podczas gdy neurologiczne podtoze choroby Sydenhama i Huntingtona jest
dobrze udokumentowane [13], to ataki manii tanecznych nalezy zaliczy¢ raczej do
tak zwanych fatszywych plasawic (false chorea) [2], zaburzen wydzielonych w XIX
w. z grupy duzych plasawic i stanowiacych odrebna jednostke diagnostyczna [2].
Za odrebnoscia tych grup zaburzen przemawia takze fakt, ze ataki manii tanecznych
maja krotki, gwattowny przebieg i dotycza duzych grup ludzi. W przeciwienstwie do
nich plasawice to izolowane, jednostkowe przypadki charakteryzujace si¢ powolnym,
postepujacym przebiegiem [13].

Muzyka jako terapia

Powszechnie uwazano, ze ofiary manii tanecznych mozna leczy¢ muzyka, ktora
pozwala kontrolowa¢ gwattowne zachowania tancerzy [3, 10]. Zdaniem $redniowiecz-
nych medykow porzadek zawarty w muzyce byt skutecznym lekarstwem nie tylko na
choroby ducha i niepokoje spoleczne, ale takze na przypadtosci ciala. Leczenie oséb
pogryzionych przez tarantulg wymagato odnalezienia odpowiedniej melodii [6]. Osoby
0 usposobieniu melancholijnym, ktére pod wptywem ukaszen stawaly si¢ spowolniate
i $piace, leczono dzwigkiem trabek i1 bebnow, natomiast cholerykom, pobudzonym
i sktonnym do wybuchowych zachowan, grano na skrzypcach, cytrach, gitarach
i lutniach [6, 12]. Ofiary ukaszen pod wptywem melodii rozpoczynaty uzdrawiajacy
taniec. Zazwyczaj tanczyly jedna z wersji taranteli, tanca charakteryzujacego si¢
krotkimi, powtarzalnymi frazami o nasilajacej si¢ intensywnosci [3]. Chory zaczynat
od wykonywania nieznacznych ruchéw palcami, a nast¢pnie catymi rekami, stopami
1 innymi czeg$ciami ciata. Ruchy te zwigkszaty zasieg w miarg potggowania si¢ rytmu
[7]. Osoby lezace na ziemi zrywatly si¢ na nogi i rozpoczynaly taniec [7]. Pod wpty-
wem muzyki objawy stopniowo ustgpowaty. Powszechnie uwazano, ze tanczac bez
ustanku mozna wypoci¢ z organizmu toksyczny jad tarantuli [6, 12]. Jesli muzyka nie
byta dostgpna, spodziewano sig, ze osoby ukaszone przez pajaka umra w ciagu kilku
dni lub nawet kilku godzin [3]. Tarantysci leczeni tancem nie mogli by¢ uznani za
zupehie wyleczonych, gdyz u osoby raz zatrutej jadem choroba nawracata w kolejnych
latach. Objawy pojawiaty si¢ ponownie w okresie letnich upatéw lub pod wptywem
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muzyki, ktoéra grano, by wyleczy¢ innych, niedawno ukaszonych tarantystow [3].
Muzyka, majaca leczy¢, mogta w rzeczywistosci nasila¢ objawy, jesli przyjmiemy,
ze przyczyna epidemii tanca byto zatrucie sporyszem, ktorego toksyny poglebiaty
stany pobudzenia i podatnosci na sugesti¢. Taranty$ci modlili si¢ o uzdrowienie do
$w. Pawta, ktorego uwazano za patrona osob ukaszonych. W Galatinie na Potwyspie
Saletynskim wierni do dzi$ gromadza si¢ w kaplicy pod wezwaniem tego $wigtego,
aby odprawi¢ taneczny rytual, w trakcie ktorego prosza go o uzdrowienie [6, 12]. Takze
przypadki tarantyzmu zaobserwowane w tym rejonie przez de Martino w czerwecu 1959
roku miaty miejsce w dniach poswigconych temu $wigtemu [za: 3, 6]. Swiety Pawet
byt tez niekiedy uznawany za powodujacego ukaszenia, co nadawato jego postaci
ambiwalentny charakter [7].

Podsumowanie

Zadna ze sformutowanych dotychczas hipotez dotyczacych przyczyn $rednio-
wiecznych epidemii tanca nie wyjasnia jednoznacznie tego zjawiska. Okolicznos$ci
wystepowania manii tanecznych wskazuja, ze Sredniowieczne masowe tance mogly
by¢ odmiang reakcji histerycznej, polegajacej na wzajemnym przejmowaniu objawow.
Podatnos¢ na tg reakcje ksztattowaly specyficzne okolicznosci zewnetrzne, ktorych
Zrozumienie wymaga znajomosci sytuacji spotecznej i politycznej, jaka panowata
w $redniowiecznej Europie. Powstawaniu masowych histerii sprzyjaly warunki,
w ktorych duze grupy ludzi zostaty poddane dziataniu stresu wykraczajacego poza
mozliwosci adaptacyjne. W tych okoliczno$ciach objawy wystepujace u nielicznych
chorych cierpiacych na zaburzenia neurologiczne lub zatrucia prowadzace do wy-
raznych zmian zachowania mogty stanowi¢ czynnik wyzwalajacy masowa histerig.
W tym znaczeniu bigdne wydaje si¢ poszukiwanie jednej przyczyny manii tanecznych.
W powstawaniu tego zjawiska braty udziat zar6wno czynniki biologiczne, takie jak
np. zatrucie alkaloidami sporyszu, jak i psychologiczna podatno$¢ na sugesti¢ umoz-
liwiajaca jego ,,rozpowszechnienie” do rozmiaréw epidemii.

Przeglad objawow, okoliczno$ci wystgpowania oraz przyczyn manii tanecznych
wskazuje, ze zjawisko to powinno by¢ rozpatrywane nie tylko jako fenomen medyczny,
ale takze jako element kultury. Poniewaz manie taneczne byly czg¢scia kulturowego
systemu, w ktorym wystepowaly, zanikly wraz ze zmianami $wiatopogladu, ktory
umozliwiat ich powstawanie. Eskalacja epidemii tanca, ktéra przypada na XVII wiek,
ustapita rownie gwattownie wraz z nadejsciem oswiecenia. Obserwowane wspolczes-
nie epizody tarantyzmu zatracily charakter masowej reakcji histerycznej, stanowia
raczej sktadnik lokalnej tradycji, a ich funkcja i znaczenie ulegaja zmianom wraz
z przeksztatceniami kontekstu, w ktérym funkcjonuja.

Historyczne analizy zjawiska zbiorowych histerii dowodza, ze objawy tego za-
burzenia ulegaty istotnym zmianom w ciagu ostatnich kilku stuleci i wykazywaty
zaleznos$¢ od aktualnego $wiatopogladu i rodzaju kryzyséw spolecznych. W $rednio-
wieczu w obrazie zbiorowych histerii dominowaly zaburzenia motoryczne, do ktorych
zaliczamy takze epidemie niekontrolowanego tanca. Wspolczesnie masowe zaburzenia
psychiczne czgsciej przyjmuja postac zaburzen Igkowych lub rozprzestrzeniajacego si¢
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pod wptywem sugestii przekonania o zatruciu srodkami chemicznymi lub zagrozeniu
ze strony atakow terrorystycznych [14]. Pomimo wyraznych zmian na poziomie ob-
jawow, postulowane czynniki psychologiczne, ktore kiedys sprzyjaly wystepowaniu
manii tanecznych, takie jak zalamanie si¢ mechanizméw adaptacyjnych pod wpltywem
silnego stresu lub realizacja potrzeby ucieczki od sankcji spotecznych i roztadowania
silnych emocji, takze dzisiaj wydaja si¢ spelnia¢ istotna funkcj¢ w inicjowaniu maso-
wych histerii. Interakcja czynnikow psychologicznych i spoteczno-kulturowych, w tym
stereotypow i uprzedzen odnoszacych si¢ do 0sob spoza wlasnego kregu kulturowego,
nadal sprzyja upowszechnianiu si¢ tych zaburzen i powoduje, ze przyjmuja one forme
reakcji zbiorowych.

Mimo ze wspodtczesne analizy fenomenu $redniowiecznych dancing manii do-
starczaja interesujacych prob wyjasnienia tych zjawisk, nalezy pamigtac, iz opieraja
si¢ one na analizie pojedynczych doniesien, ktérych prawdziwo$ci nie mozna dzi$
zweryfikowa¢. Wprawdzie odnoszenie si¢ do tekstow zroédlowych i relacji naocznych
swiadkow wydaje si¢ praktyka metodologicznie poprawna, to jednak odzwierciedlony
w nich 6wczesny stan wiedzy medycznej i jej uwiktanie w Swiatopoglad religijny moze
utrudniac¢ poprawna i obiektywna interpretacj¢ zjawiska manii tanecznych.

TanueBanbHble MaHUH. MexXay KyJbTYPO U MeIULMHOM

Conep:xanue

TaHneBanbHble MAHUM — 3TO KJIWHUYECKOE U KYJIBTYpHOE SIBIEHHE, KOTOPOE MOSBHIOCH
B 3anagHoi Espone mexay XIII. 1u XVIII Bekamu. TepmuH TaHneBanbHas MaHUS IPOUCXOAUT OT
IPEYEeCKUX CJIOB XOPOC — TaHEI] M MaHUs — cymaciiecTBue. MtanbsHCKuil TEpMUH TaHIEBATbHBIX
MaHHMH Ha3bIBA€TCA TPAHTU3MOM, [OCKOIBbKY IO MECTHBIM BEPOBAHMSAM BBI3BIBAJICS YKYIICHHEM
rayka U3 ceMelcTBa TapaHTyJa.

HecMmotpst Ha TO, YTO TaHIIEBAIbHBIC MAHUH OBLIN XOPOIIO JJOKYMEHTHPOBAHBI B UCTOPUYECKIX
HCTOYHMKAX, IPUUMHBI X MOSBICHHS J0 CHX ITOP HEJOCTATOUHO pa3paboransl. K Hanbonee BaKHbIM
IpeIaraeMbIX IPHYKH TaHIEBAIbHBIX MAHUI IPUHAAJIEKAT: OBJIaJCHUE IbsIBOJIOM, YKYC TApaHTYJIa,
OTpaBJIEHUE CHOPBIHBEH, SMUIETCHS, TPYNIOBbIE HCTEPUUCCKHUE HAPYIICHUS, YK30THUCCKUE
PEJIUTHO3HBIE KYJIBTHL.

B crarbe npeacTasieH 0030p THIOTE3, OTHOCAIINXCS K IPUIHMHAM MOSBICHUS STIMAEMHN TaHIIA,
C YYETOM MEJHMIIMHCKHUX U KYJIBTOBBIX (DaKTOPOB.

Tanzmanie. Zwischen Kultur und Medizin

Zusammenfassung

Tanzmanie ist eine klinische und kulturelle Erscheinung, die sich in Westeuropa zwischen dem
13. und 18. Jahrhundert ausgebildet hat. Dieser Begriff,, Tanzmanie” kommt aus dem Griechischen:
choros — der Tanz, und mania — die Raserei. Die italienische Variante dieser Manie wird Tarantismus
genannt, weil die Erscheinung nach dem dortigen Glauben durch den Biss einer besonderen
Spinnenart, der Tarantel hervorgerufen wurde.

Obwohl die Epidemie der Tanzmanie gut in den Quellen belegt wurde, sind die Ursachen ihrer
Entstehung bis heute nicht eindeutig geklért. Zu den wichtigsten Ursachen der Tanzmanie gehoren:
dédmonische Besessenheit, der Biss der Tarantel, Mutterhornvergiftung, Epilepsie, hysterische
Gruppenstorungen, exoterische religiose Kulten. In dem Artikel wurde eine Hypotheseniibersicht
zur Entstehung der Ursachen von Tanzepidemien mit Berilicksichtigung der medizinischen und
kulturellen Faktoren durchgefiihrt.
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Les manies de danse. Entre la culture et la médecine

Résumé

Les manies de danse c’est un phénoméne clinique et culturel qui se manifeste en Europe
Occidentale entre XIII*™ et X VIII*™ siecles. Ce terme provient des paroles grecques »choros-danse »
et « mania-folie ». En italien ce trouble s’appelle le tarentisme car on a cru que la personne souffrant
de se trouble était victime de I’araignée nommée la tarentule.

Bien que les épidémies des manies de danse soient bien documentées dans les sources historiques
leur étiologie n’est pas claire méme aujourd’hui. Parmi les causes les plus importantes de ces
manies de danse on énumeére : possession démonique, piqire de la tarentule, empoisonnement de
I’ergot, épilepsie, hystérie collective, cultes religieux exotiques. Cet article donne aussi une revue
des hypotheses concernent 1’étiologie de ces épidémies des manies de danse, les facteurs médicaux
et culturaux y compris.
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