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Summary

Aim. The aim of the study was to determine the image of female-to-male transsexuals
(FtM) in the opinion of women and men.

Methods. The questionnaire studies were carried out in a group of 300 students. Respon-
dents answered questions concerning their age, sex, birthplace and the questions related to
different aspects of female-to-male transsexuals’ life (their childhood, occupational preferences,
social and sexual relationships).

Results. The results showed that the image of FtM transsexuals created in the male and female
group varies because of the lack of opinion expressed more frequently by male students.

Conclusions. 1. Students’ opinion on psychical, social and sexual life of transsexuals
indicates a lack of understanding of their problems. 2. Men do not report much opinion about
FtM transsexuals’ different aspects of lives which may result from their insufficient knowledge
and little interest in the topic of transsexualism.
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Wstep

Termin transseksualista okresla osobg, u ktorej identyfikacja plciowa jest przeciwna
plci genetycznej i cechom fizycznym. Gooren definiuje transseksualizm jako ,,rozwoj
identyfikacji ptciowej, ktora nie jest zgodna z morfologia genitaliow oraz drugo-
i trzeciorzgdowych cech piciowych” [1].

U wigkszosci transseksualistow K/M zaburzenia identyfikacji ptci ujawniaja sig juz
we wczesnym dziecinstwie, skutkujac poczuciem dyskomfortu z powodu ksztattuja-
cych sig¢ trzeciorzedowych cech piciowych [2]. U starszych dzieci i wsrod mtodziezy
poczucie niezgodno$ci plci uniemozliwia prawidtowy rozwdj relacji z rowiesnikami,
co czesto doprowadza do ich izolacji, a nawet agresywnych wobec nich zachowan
[3, 4]. Doroste osoby transseksualne nie zawsze sa akceptowane spolecznie, moze to
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przejawiac si¢ zar6wno w zyciu zawodowym, jak 1 osobistym, co prowadzi do niskiej
samooceny i poczucia skrzywdzenia przez naturg [5, 6, 7]. Jednakze w dostgpnym
piSmiennictwie medycznym znalez¢ mozna publikacje opisujace bogate kontakty
towarzyskie i aktywne zycie erotyczne transseksualistow [8, 9]. Dulko i wsp. [8] po-
daja, ze wzory aktywnosci seksualnej transseksualistow w zakresie ich sity i potrzeb
sa podobne do analogicznych w ,,normalnej” populacji.

W Polsce transseksualizm wciaz pozostaje zagadnieniem kontrowersyjnym i te-
matem tabu. Wiele 0sob utozsamia go z homoseksualizmem czy transwestytyzmem,
a dla czgSci pojecie transseksualizm jest zupehnie obce 1 kojarzone ze zboczeniem na
tle seksualnym. Wyrazem specyfiki tego zagadnienia w Polsce jest brak wyraznych
uregulowan prawnych dotyczacych zmiany pflci, a dotychczasowe orzecznictwo opiera
si¢ na dziataniach wyktadniczych, w oczekiwaniu na ustawe o transseksualizmie [10].
Antoszewski i wsp. [11], porownujac opinie studentow o transseksualizmie, wykazali
wigksze zrozumienie potrzeb transseksualistow przez studentki niz studentow. Kobiety
czesciej akceptowaty prawo transseksualistow do prawnej zmiany pfci, terapii hor-
monalnej i operacyjnej zmiany plci. CzgSciej takze wyrazaty zgodg na finansowanie
tych procedur z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wobec wspomnianych kontrowersji dotyczacych spotecznego odbioru i akceptacji
transseksualizmu w polskim spoteczenstwie zasadne wydaje si¢ prowadzenie badan
nad tym zagadnieniem oraz wskazywanie potrzeby edukacji seksualnej spoteczenstwa,
co pozwoli ksztattowaé otwarte i $wiadome postawy spoleczne, a jednoczesnie moze
wplynaé na poprawe akceptacji osob transseksualnych.

Celem pracy jest przedstawienie obrazu transseksualistow K/M w oczach kobiet i mgz-
czyzn oraz zbadanie relacji migdzy okreSlonymi wizerunkami w analizowanych grupach.

Material
Uczestnicy

Badania ankietowe przeprowadzono w grupie 300 studentow todzkich uczelni
wyzszych (Politechniki £odzkiej, Uniwersytetu £dodzkiego oraz Uniwersytetu Me-
dycznego).

Charakterystyka grupy studentow

Wszyscy badani zapewniali o heteroseksualnej orientacji i nie zgtaszali zaburzen
identyfikacji ptci. Badana grupeg stanowito 51% mezczyzn, 49% kobiet; Sredni wiek
ankietowanych wynosit 23,2 + 1,1 roku. Wigkszos$¢ — bo 61% ankietowanych studen-
tow — pochodzita z duzych miast (ponad 100 tys. mieszkancow), 27,4% z mniejszych
miast, natomiast 11,6 % ze wsi.

Metoda

Na potrzeby badania opracowano ankietg zawierajaca pytania dotyczace wieku,
plci i miejsca pochodzenia respondentow, a takze rdznych aspektow zycia transsek-
sualistow K/M.
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Badanym zadano nastgpujace pytania: Czy transseksualisci K/M czujq sie skrzyw-
dzeni przez nature? Czy transseksualisci K/M czujq sie ,,inni”’? Czy transseksualisci
K/M zazdroszczq osobom zadowolonym z wlasnej plci? Czy transseksualistow K/M
spotyka wiecej niepowodzen w zyciu niz innych? Czy transseksualisci K/M woleli
w dziecinstwie bawié sie z dziewczynkami? Czy transseksualistom K/M zawsze po-
dobaly sie zawody typowo kobiece? Czy transseksualisci K/M majq bogate kontakty
towarzyskie? Czy transseksualisci K/M odczuwajq poped plciowy do kobiet? Czy trans-
seksualisci K/M kontakty intymne z kobietami wyobrazajq sobie jako przyjemne? Czy
transseksualisci K/M uwazajq sie za atrakcyjnych partnerow Zyciowych? Na podstawie
odpowiedzi na zawarte w ankiecie pytania okreslono wizerunek transseksualistow
K/M w badanych grupach (kobiet i m¢zczyzn). Dodatkowo w ankiecie zadano pytanie
dotyczace zrodet, z jakich studenci czerpia wiedzeg o transseksualizmie.

Analiza statystyczna

Korelacje pomigdzy statystycznymi parametrami w analizowanych grupach ocenio-
no, uzywajac testu Chi? (za poziom istotno$ci przyjeto p < 0,05). W ankiecie nalezato
wybra¢ jedna z mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, nie mam zdania,
raczej nie i zdecydowanie nie. Z uwagi na mata liczbe odpowiedzi raczej tak i raczej
nie w analizie statystycznej potaczono je ze zdecydowanie tak i zdecydowanie nie,
rozpatrujac ostatecznie trzy warianty: tak, nie i nie mam zdania.

Wyniki

Wyniki przeprowadzonej ankiety, przedstawione w postaci wartosci bezwzglednych
i procentowych, oraz zaleznosci statystyczne zilustrowano w tabeli 1.

Tabela 1. Poréwnanie odpowiedzi studentéw i studentek na pytania zawarte w ankiecie

Kobiety Mezczyzni _
n =147 n=153 df =2
. . nie mam . nie mam 5
Pytanie tak nie sdania tak nie 2dania Chi p
Czy transseksualisci KIM 13 14 20 92 6 55 21,57 |<0,0001
czujq sig skrzywdzeni
przez nature? 76,9% | 95% | 13,6% | 60,1% | 3,9% | 359%
czuja sig ,inni"? 68,0% | 14,3% | 17,7% | 62,1% | 92% | 28,8%

Czy transseksualisci K/IM 95 23 29 90 10 53 12,16 | 0,002

zazdroszczg 0sobom zado-
wolonym z wlasnej plci? 64,6% | 156% | 19,7% | 58,8% | 6,5% | 34,6%

Czy transseksualistow KIM| 74 29 44 60 33 60 4,06 0,13
spotyka wiecej niepowo-
dzen w zyciu niz innych? 50,3% | 19,7% | 29,9% | 39,2% | 21,6% | 39,2%

ciqg dalszy tabeli na nastgpnej stronie



810 Bogustaw Antoszewski i wsp.

Czy transseksualisci KIM 16 72 59 15 37 101 22,18 (<0,0001

woleli w dziecinstwie bawi¢
sie z dziewczynkami? 10,9% | 49,0% | 40,1% | 9,8% | 24,2% | 66,0%

Czy transseksualistom 35 58 54 31 33 89 15,56 | 0,0004
KIM zawsze podobaly sie
zawody typowo kobiece? 238% | 395% | 36,7% | 20,3% | 21,6% | 58,2%

Czy transseksualisci KIM 37 49 61 36 31 86 8,20 | 0,0166

maja bogate kontakty

towarzyskie? 252% | 33,3% | 415% | 23,5% | 20,3% | 56,2%

Czy transseksualisci KIM 99 20 28 62 18 73 28,55 [<0,0001
odczuwaja poped piciowy

do kobiet? 67,3% | 13,6% | 19,0% | 40,5% | 11,8% | 47,7%

Czy transseksualisci KIM 83 12 52 44 9 96 25,47 |<0,0001

kontakty intymne z kobie-
tami wyobrazajg sobie jako| 565% | 82% | 354% | 29,5% | 6,0% | 64,4%
przyjemne?
Czy transseksualisci KIM 52 26 69 39 19 95 6,95 | 0,031
uwazajq sie za atrakcyj-

nycf;]gartneréwiycb- 354% | 17,7% | 46,9% | 255% | 12,4% | 62,1%
wych?

Poréwnanie danych otrzymanych w grupie kobiet z danymi uzyskanymi w grupie
mezczyzn wykazuje roznice istotne statystycznie w niemal wszystkich pytaniach
zawartych w ankiecie (tabela 1).

Odpowiedzi studentow i studentek na pytania dotyczace podstawowych problemow
psychologicznych transseksualistow K/M (Czy transseksualisci K/M czujq sie skrzyw-
dzeni przez nature? Czy transseksualisci K/M czujq sie ,,inni”’? Czy transseksualisci
K/M zazdroszczq osobom zadowolonym z wlasnej ptci?) roznily sig istotnie (p < 0,05).
We wszystkich tych pytaniach zarowno kobiety jak i mgzczyzni najczesciej udzielali
odpowiedzi twierdzacej, natomiast me¢zczyzni czg$ciej wybierali odpowiedz nie mam
zdania. W pytaniu Czy transseksualistow K/M spotyka wiecej niepowodzen w zyciu
niz innych? ponad polowa studentek odpowiedziata twierdzaco, a 29,9% nie miato
zdania na ten temat. Odpowiedzi studentow byly podobne.

Na pytania dotyczace relacji spotecznych transseksualistow (Czy transseksualisci
K/M woleli w dziecinstwie bawi¢ sie z dziewczynkami? Czy transseksualistom K/M
zawsze podobaly sie zawody typowo kobiece? Czy transseksualisci K/M majq bogate
kontakty towarzyskie?) kobiety 1 mezczyzni odpowiadali istotnie statystycznie roznie
(p < 0,05). Niemal potowa (49%) badanych kobiet nie zgadzata si¢ z przekonaniem,
ze w dziecinstwie transseksualici K/M woleli towarzystwo dziewczynek, natomiast
az 66% mezczyzn nie miato zdania na ten temat. Podobnie, w pytaniach dotyczacych
preferencji zawodowych transseksualistow iich kontaktéw towarzyskich, ponad
potowa mezczyzn (58,2% oraz 56,2%) odpowiedziata nie mam zdania. Tylko 25,2%
kobiet i 23,5% badanych mezczyzn uwaza, ze transseksuali$ci maja bogate kontakty
towarzyskie.
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W pytaniach dotyczacych zycia seksualnego transseksualistow K/M (Czy transsek-
sualisci K/M odczuwajq poped piciowy do kobiet? Czy transseksualisci K/M kontakty
intymne z kobietami wyobrazajq sobie jako przyjemne? Czy transseksualisci K/M
uwazajq sie za atrakcyjnych partnerow zyciowych?) kobiety i mg¢zczyzni odpowia-
dali istotnie r6znie. Wigkszo$¢ kobiet prawidlowo okreslita, ze transseksualisci K/M
odczuwaja poped ptciowy do kobiet, a relacje intymne z nimi uwazajq za przyjemne
(odpowiednio 67,3% oraz 56,5%). Natomiast najczestsza odpowiedzia mgzczyzn na te
pytania byto nie mam zdania (odpowiednio 47,7% oraz 64,4%). Wigkszos$¢ studentek
i studentow na pytanie Czy transseksualisci K/M uwazajq sie za atrakcyjnych partnerow
zyciowych? odpowiedziata nie mam zdania (46,9% oraz 62,1%).

Wizerunek transseksualistow wsrod studentow ksztattowany jest przede wszystkim
na podstawie informacji pochodzacych z mediow (76%), przekazow ustnych (57,7%)
i Internetu (48,3%), rzadziej studenci wiedze¢ t¢ zdobywaja na drodze samoksztalce-
nia z podregcznikow lub publikacji naukowych (37%), czy poprzez osobisty kontakt
z transseksualista (3%). Najczesciej studenci czerpia tego typu informacje z trzech
(35,3%) lub dwoch (34%) zrodet.

Dyskusja

Pierwsze symptomy zaburzen identyfikacji ptci rozwijajacych si¢ w kierunku
transseksualizmu K/M najczesciej pojawiaja si¢ juz w okresie dziecinstwa, objawiajac
si¢ m.in. chgcig udzialu w zabawach charakterystycznych dla ptci odmiennej oraz
brakiem akceptacji posiadanych cech piciowych [2, 12]. Badanie wykazato w tym
zakresie niewiedz¢ duzej populacji mezczyzn.

Bower [2] udowodnit, iz zaburzenia osobowosci zwiazane z brakiem akceptacji
wlasnej plci sa czgstsze wérdd transseksualistow M/K niz K/M. Jednocze$nie zwraca
uwagg, ze niektorzy mogliby nie zgodzi¢ si¢ z terminem ,,zaburzenie osobowosci” i raczej
nazwac je ,,zmiang osobowosci”. Zucker i wsp. [13] thumacza, ze zaburzenia towarzy-
szace sg czestsze wsrod transseksualistow M/K niz K/M, co wynika¢ moze z tego, iz
,chtopczyce” sa bardziej tolerowane przez rowiesnikéw i rodzicoOw niz ,,zniewiesciali
chlopcy”. W pisSmiennictwie czgsto podaje si¢, ze w dorostym zyciu transseksualisci
maja problemy z rozwijaniem prawidlowych relacji migdzyludzkich, moga pojawic si¢
u nich objawy depresyjne, mysli, a nawet proby samobojcze czy sktonnosci do samo-
okaleczen [2, 14, 15, 16]. Okoto potowy studentéw nie miato zdania na temat kontaktow
towarzyskich transseksualistow i poczucia ich atrakcyjnosci jako partnera zyciowego, co
prawdopodobnie wynika z faktu, Zze nie maja oni takiej osoby w swoim otoczeniu.

Czgs¢ autorow podaje, ze w wigkszos$ci transseksualisSci K/M odczuwaja poped
ptciowy do kobiet, a relacje te traktuja jako heteroseksualne [2, 8]. Jednak w badaniach
Chivers i Baileya [17] okazalo sig, ze transseksualisci K/M w zalezno$ci od ukierun-
kowania popedu ptciowego, nie sa grupa homogeniczna w wielu aspektach. W opinii
wigkszosci badanych kobiet transseksualisci K/M odczuwaja poped ptciowy do pici
zenskiej, co moze wskazywacé, ze ankietowane widza ich jako heteroseksualnych pod
wzgledem plci psychicznej. Wiadomosci mezezyzn z tego zakresu nie sa zadowalajace
1 wskazuja na brak podstawowej wiedzy o transseksualizmie.
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Antoszewski i wsp. we wezesniejszych badaniach zaobserwowali, ze studentki wy-
kazuja wigksze zrozumienie potrzeb transseksualistow niz studenci — kobiety czesciej
uznawaty prawo transseksualistow do zmiany imienia, poddania sig terapii hormonalnej
1 zabiegom chirurgicznej zmiany plci, czg$ciej tez sktonne byly przyznaé¢ im prawo
do leczenia finansowanego przez panstwo [11]. Stwierdzili takze, Ze wérdd studentow
uczelni wyzszych transseksualista K/M nie jest stereotypowo spostrzegany, a mezczyz-
ni kreuja bardziej negatywny obraz transseksualisty K/M niz kobiety [18].

Interpretujac wyniki badania, nalezy zwroci¢ uwage na specyfike grupy respon-
dentoéw, a w szczegolnosci na fakt, ze sposrod 300 studentéw zaden nie zgtosit homo-
seksualnej orientacji, co wydaje si¢ mato prawdopodobne. Chociaz ankietowanych
pozyskiwano w sposob losowy, moze to wskazywaé na ich specyficzne nastawienie
do spraw seksualnosci.

W niniejszej pracy, ktorej celem byto okreslenie obrazu transseksualisty K/M, takze
stwierdzono wptyw pici respondentow na jego ksztatt. Wynikato to z faktu, ze mezczyzni
byli mniej zdecydowani i czeg$ciej niz si¢ spodziewano udzielali odpowiedzi nie mam zda-
nia. Wskazuje to na mniejsze zainteresowanie transseksualizmem lub wrecz ignorowanie
tego problemu przez mezczyzn, co moze wynikaé z Igku tej grupy przed nietypowoscia
i odmienno$cia w zakresie zagadnien zwigzanych z seksualnoscia.

Whioski

1. Ocena psychicznego, spolecznego i seksualnego wymiaru zycia transseksualistow
K/M, dokonana przez badanych studentdw, wskazuje na brak zrozumienia prob-
lemow transseksualnych osob i istoty transseksualizmu, szczegodlnie w zakresie
ujawniania si¢ odmiennej identyfikacji w dziecinstwie, preferencji seksualnych
i spotecznego funkcjonowania transseksualistow.

2. Niewyrobiony poglad zdrowych megzczyzn na temat wymienionych sfer zycia
0s6b z zaburzong identyfikacja ptciowa moze wskazywaé na brak wiedzy o istocie
transseksualizmu lub mate zainteresowanie problemem w grupie studentow.

O0pa3 TpaHcceKcyaI0B THIA KeHIMHA-MYKUHHA B MOJHCKOM 001ecTBe

Conep:xanue

Heas. Lensio paboTsl sABIsgeTCS ompenencHue odpasa TpaHccekcyanoB tumna JK/M B oreHke
JKEHIIMH U MY)XYMH C HEHapyLICHHON M0JIOBOM HACHTUYHOCTbIO.

MeTtoasbl. AHKeTHBIM onpocoM oxBadeHO 300 cTyzneHToB. PecrioHeHThI OTBeYaIl Ha BOIIPOCHL,
Kacaloluecss MX BO3pacTa, IMoJIa U MECTa POXKACHHS, a TaKKe Pa3NHYHBIX aCIEKTOB KHU3HH
TpaHccekcyanoB JK/M (M. mp. gercTBa, MpodeccHOHANbHBIX MPEANOYTCHNH, TOBAPUIIECKIX
U CEKCYyaJIbHbIX OTHOILICHUH, KauecTBa KU3HH).

Pesyabrarsr: OOHapykeHO, 4To 00pa3 TpaHccekcyanos JK/M ominuaercs B rpymIe JKeHIIUH
1 MY’>KYHH, TNIaBHBIM 00pa30M BBULy YaCTOTO OTCYTCTBHSI COOCTBEHHOTO MHEHUS, HAaOIOIaeMOro
Cpeay My KUHH.

BeiBoabl. 1. OmeHka NMCUXUYECKUX, COIMAIBHBIX M CEKCYyaJIbHBIX ACIIEKTOB XXU3HU
TpaHccekcyano JK/M, mponsBeieHHast OTPOIICHHBIMI CTY/ICHTaMH, YKa3bIBaeT Ha HEIIOHNMAaHHe
mpo0ieM TpaHCCEKCyalbHbIX JIUI. 2. OTCyTCTBHE COOCTBEHHOTO MHEHHS CPEIH MYXXYMH Hac4yeT
Ha3BaHHBIX Cep KU3HHU JIHIL C HAPYLICHHO! MOJI0BOI HICHTHYHOCTHIO MOJKET CBUJICTEIILCTBOBAThH
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0 HEJIOCTATOYHBIX 3HAHHAX O CYHIHOCTH TPAHCCEKCYaTn3Ma MM HeOOIbIION 3aNHTEPECOBAHHOCTI
poOJIEeMOH B TPYIIIE CTY/ICHTOB.

Bild der Frau-zu-Mann — Transsexuellen in der polnischen Gesellschaft

Zusammenfassung

Ziel. Das Ziel der Arbeit ist die Bestimmung des Bildes der Frau-zu-Mann-Transsexuellen in
der Meinung der Frauen und Ménner ohne Geschlechtsidentitdtsstorung.

Methode. Die Umfrage wurde unter 300 Studenten durchgefiihrt. Die Untersuchten antworteten
auf die Fragen nach dem Alter, Geschlecht, Wohnort und unterschiedlicher Aspekte aus dem
Leben der Frau-zu-Mann-Transsexuellen (u.a. Kindheit, Beruf, Gesellschaftsleben, Sexualleben,
Lebensqualitét).

Ergebnisse. Die Ergebnisse zeigten, dass sich das Bild des Transsexuellen Frau-zu-Mann in
der Gruppe der Frauen und der Minner unterscheidet, hauptsichlich weil seitens der Ménner keine
Meinungen gesagt hatten.

Schlussfolgerungen. 1. Die durch die Studenten durchgefiihrte Bewertung der psychischen,
sozialen und sexuellen Dimension des Lebens von Frau-zu-Mann — Transsexuellen, zeigt darauf, dass
man fiir die Probleme der Transsexuellen nicht offen ist. 2. Mangel an Ansichten der Ménner zu den
gewiahlten Aspekten der Personen mit Geschlechtsidentitétsstorung kann auf nicht geniigendes Wissen
iiber das Wesen der Transsexualitét oder geringes Interesse an dem Problem in der Studentengruppe
hinweisen.

L’image des transsexuels du type femme a homme dans la société polonaise

Résumé

Objectif. Déterminer 1’image des transsexuels du type femme a homme d’aprés les opinions
des femmes et des hommes.

Méthode. On examine 300 ¢tudiants avec les questionnaires posant les questions concernant :
leur age, sexe, origine et plusieurs aspects de la vie des transsexuels femme a homme (entre autres
— leur enfance, profession, relations sociales et sexuelles, qualité de vie).

Résultats. On démontre que I’image des transsexuels du type femme a homme d’aprés les
opinions des femmes et des hommes examinés différe car les hommes examinés n’expriment pas
leur opinion en question.

Conclusions. 1. Les opinions des étudiants examinés concernant la vie psychique, sociale et
sexuelles des transsexuels du type femme a homme attestent que les étudiants ne comprennent pas
de problémes des personnes transsexuelles. 2. Le fait que les hommes examinés n’expriment pas (ils
n’ont pas) leurs opinions sur ces aspects analysés de vie des transsexuels peut indiquer qu’ils n’ont
pas de connaissance suffisante de I’essence du transsexualisme ou qu’ils s’y intéressent peu.
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