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Summary

Polish psychiatrist Maurycy Urstein (1872—1940) is nowadays almost forgotten. He is not
mentioned in the history of Polish psychiatry which only partially may be explained by the
fact that his most essential works were published in German language. His scientific ceuvre
contains dozens of publications, including four monographs on catatonia. Urstein was an
ardent advocate of the autointoxication theory of psychiatric disorders, fierce opponent of
psychoanalysis and enthusiast of the use of biological methods of treatment in psychiatry.
Both some eccentric views and specific personality probably equally contributed to his almost
complete isolation among psychiatrists in the interwar Poland.
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Maurycy Urstein urodzit si¢ 21 wrze$nia 1872 roku w Warszawie, jako syn kupca
Stanistawa Ursteina (1832—-1914) i Balbiny z Przedborskich (1851-1934) [1, 2, 3].
Miat liczne rodzenstwo — jego starszy brat Ludwik (1871-1939) byt wybitnym piani-
sta i akompaniatorem, mtodszy brat Jozef (1884—1923), zwany Pikusiem, pamigtany
jest jako aktor kabaretowy [4]. Wuj Maurycego Ludwik Przedborski (1857—-1911) byt
16dzkim lekarzem laryngologiem i dziataczem spotecznym.

Maurycy Urstein rozpoczal nauk¢ w Warszawie, po czwartej klasie gimnazjum
wyjechat do Gdanska i tam w 1893 roku otrzymat $wiadectwo dojrzalo$ci. Jesienia
1894 roku wstapit na wydzial medyczny Uniwersytetu Fryderyka Wilhelma w Berli-
nie. Aby zarobi¢ na utrzymanie, zajmowat si¢ publicystyka i thumaczeniami. Duzym
sukcesem wydawniczym byta przettumaczona przez niego w 1895 roku mtodopolska
powie$é Ignacego Dabrowskiego Smierc [6].

W 1900 roku Urstein przedstawit dysertacj¢ doktorska i otrzymat tytul doktora
medycyny. Jego rozprawa dotyczyla porazenia rzekomoopuszkowego [7]. Materiat
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do niej zebrat w warszawskiej poliklinice Samuela Goldflama i w berlinskiej klinice
psychiatryczno-neurologicznej Charité u Friedricha Jolly’ego. Goldflam byt autorem
klasycznego opisu miastenii, za$ Jolly w 1895 roku wprowadzit jej nazwe [8]. Wigksza
cz¢$¢ pracy Ursteina zajmuja opisy przypadkow. Widac tu wptyw Goldflama, jednego
z najwybitniejszych polskich i europejskich neurologow, ktorego prace stynely ze
skrupulatnie opracowanej kazuistyki.

Po ukonczeniu studiéw zainteresowania Ursteina nie byly jeszcze ukierunkowane na
psychiatri¢. W polskiej 1 niemieckiej prasie zaczely si¢ ukazywac jego pierwsze publikacje
— sprawozdania z kongresow medycznych i streszczenia z niemieckich i rosyjskich cza-
sopism medycznych. Pierwsza $cisle zwiazang z psychiatria praca Ursteina byt niemiecki
przektad monografii Charltona Bastiana o afazji, ktory ukazat si¢ w 1902 roku [9]. Urstein
pozostal w Niemczech, prowadzac badania i poszerzajac wiedz¢ z zakresu psychiatrii jako
wolontariusz w roznych zaktadach i klinikach psychiatrycznych. W latach 1903-1913
uczestniczyt w licznych zjazdach niemieckich psychiatrow. W 1903 roku udat si¢ do kliniki
psychiatrycznej Emila Kraepelina w Heidelbergu. Byto to zdarzenie, ktore zadecydowato
0 jego dalszej drodze naukowe;.

W 1899 roku Kraepelin opublikowat 6. wydanie swojego pod-
reeznika, bedace pod wieloma wzgledami przelomowe. Opierajac
si¢ na badaniach katamnestycznych, uproscit w nim klasyfikacje
psychoz, dzielac je ze wzgledu na przebieg na otgpienie wezesne
—dementia praecox (obejmujace hebefrenig, katatoni¢ i paranoj¢)
oraz psychoz¢ maniakalno-depresyjna.

Fot. 1. Fotografia Maurycego Ursteina (ok. 1928) w zbiorach
Arquivo Nacional, Rio de Janeiro (zbior fotografii prasowych
dziennika Correio da Manha, PH/FOT.46462).

Fot. 2. Uczniowie i wspélpracownicy Emila Kraepelina (stoi, trzeci od prawej) w Monachium,
1906 rok. W tym samym rzedzie czwarty od prawej Maurycy Urstein, pierwszy z prawej —
Alois Alzheimer. Dzi¢ki uprzejmosci Erica J. Engstroma (Berlin); negatyw w Oskar Diethelm
Library, Cornell Medical School, Nowy Jork, przedruk za zgoda.
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Kraepelin miat juz ugruntowana pozycje w srodowisku psychiatrycznym, gdy prze-
nosit si¢ z prowincjonalnego Dorpatu na katedre w Heidelbergu. Do kierowanych przez
niego klinik w Heidelbergu, a potem w Monachium, $ciagali lekarze z catej Europy
1 spoza niej. Z polskich lekarzy u Kraepelina staze odbyli m.in. Maurycy Bornsztajn,
Witold Luniewski, Antoni Mikulski i Piotr Prggowski.

Przybywajac do Heidelbergu, Urstein znalazt si¢ w miejscu, w ktorym formutowano
1 probowano rozstrzyga¢ najbardziej aktualne problemy dwczesnej psychiatrii. Osrodek
heidelberski zajmowat si¢ m.in. r6znicowaniem psychozy maniakalno-depresyjnej
i otgpienia wczesnego, pozycja nozologiczna melancholii oraz znaczeniem stanow
mieszanych.

W tym czasie Kraepelin zainteresowat si¢ wplywem odmiennos$ci kulturowej na
wystgpowanie roznych zaburzen psychicznych. W grudniu 1903 roku udat si¢ na Jawe
i zwiedzit szpital psychiatryczny w Buitenzorgu, czego efektem byt opublikowany
w 1904 roku artykut,, Vergleichende Psychiatrie” (,,Psychiatria porownawcza”), ktorym
zainicjowal powstanie nowej poddziedziny psychiatrii — psychiatrii transkulturowej
zwanej tez porownawcza.

Pierwszy kontakt Ursteina z Kraepelinem byt epizodyczny, gdyz w czerwcu 1903
roku Kraepelin zostal powotany na katedr¢ w Monachium i byl zajgty przenosinami.
Sytuacja Ursteina roéwniez ulegta zmianie. Zostal on wkrotce weielony do armii car-
skiej i wystany do Azji Srodkowej. Jeszcze przed powotaniem do shuzby wojskowej
nostryfikowat dyplom lekarski w Kazaniu. Majac w pamigci rozmowy z Kraepelinem
na temat psychiatrii transkulturowej, Urstein postanowil przeprowadzi¢ badania
poréownawcze odno$nie do wystepujacych zaburzen psychicznych wsrod ludow tur-
kijskich. Swiadczy o tym jego korespondencja z Kraepelinem, ktora przetrwata do
naszych czasow [10].

W sierpniu 1904 roku Urstein przybyt do Sankt Petersburga, skad udat si¢ do
szpitala wojskowego w Aszchabadzie. Przez pottora roku przebywat w Turkiestanie,
Bucharze 1 Kraju Zabajkalskim. W Kasandzyku w Turkmenistanie zorganizowat nie-
wielki oddziat dla umystowo chorych [11].

Po zakonczeniu wojny Urstein od razu powroécit do kliniki psychiatryczne;j
w Heidelbergu, gdzie w roku akademickim 1906/1907 roku byt asystentem-wolonta-
riuszem u nast¢pey Kraepelina, Franza Nissla [12]. W lecie 1906 roku przepracowat
cztery miesiace w klinice psychiatrycznej w Monachium. 12 lipca 1906 roku na
zebraniu klinicznym wygtosit referat ,,Przyczynek do psychiatrii pordéwnawczej”.
W swoim wystapieniu Urstein stwierdzit, ze podczas pobytu w Azji Srodkowej zaob-
serwowat, ze choroby umystowe nie sa szeroko rozprzestrzenione. Rzadko widywat
psychozy alkoholowe, zazwyczaj przebieg kity byt tagodny, rzadkie byty przypadki
kily osrodkowego uktadu nerwowego, a takze rzadko dochodzito do samobojstw. Co do
dementia praecox zwrédcit uwage na trudnosci w jej rozpoznawaniu u ludzi ,,stojacych
umystowo na nizszym poziomie”. Efektem tego byta duza liczba chorych umystowo
osadzonych w wigzieniach [11].

24 kwietnia 1908 roku, pierwszego dnia Kongresu Niemieckich Psychiatrow w Ber-
linie, szwajcarski psychiatra Eugen Bleuler wygtosit referat, w ktérym zaproponowat
zastapienie terminu dementia praecox nazwa schizofrenia [13]. Urstein byt jedynym
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Polakiem w grupie przeszto dwustu psychiatrow obecnych na kongresie [13]. Byt tez
jednym z uczestnikow dyskusji, ktora si¢ wywiazata po historycznym wystapieniu
Bleulera [13]. Po latach wspominat:

,»Na zjezdzie psychiatrow w 1908 r., kiedy Bleuler chciat wprowadzi¢ stowo schi-
zofrenia, zwrdcitem jednak uwage na to, ze nazwy tej nie mozna zastosowac w wielu
przypadkach, wykazujacych wszystkie kardynalne cechy psychoz demencyjnych,
kiedy natomiast termin katatonia i tutaj zastosowac si¢ daje” [14].

W nastgpnym roku ukazata si¢ pierwsza wigksza praca Ursteina, monografia Die
Dementia Praecox: und ihre Stellung zum manisch-depressiven Irresein (,,Otgpienie
wczesne 1 jego stosunek do obtgdu maniakalno-depresyjnego”) [15]. Zbierajac materia-
ty do tej 1 trzech kolejnych obszernych monografii, Urstein samodzielnie przeprowadzit
kilkunastoletnie, szeroko zakrojone badania katamnestyczne pacjentéw — pensjonariu-
szy zaktadow psychiatrycznych, u ktérych rozpoznano postacie psychoz, niedajace si¢
jednoznacznie zakwalifikowaé w dychotomicznym podziale Kraepelina.

Urstein dowodzit, ze odgraniczenie dementia praecox i chordb afektywnych nie
jest ostre, 1 ze mozna zaobserwowac wiele przypadkow psychoz, ktore zaczynaja sig
podobnie jak psychoza maniakalno-depresyjna, ale z biegiem lat przybieraja obraz
podobny do otgpienia wczesnego. Przy rozpoznawaniu dementia praecox wskazal na
opisany przez siebie zespot objawow okreslany mianem ,,ataksji intrapsychicznej”
(w pewnym stopniu odpowiadajacy wprowadzonemu przez Bleulera pojgciu rozszcze-
pienia). Urstein przypisywat sobie autorstwo tego okreslenia, dopoki wiedenski neuro-
log 1 psychiatra Erwin Stransky ostro nie upomniat si¢ o pierwszenstwo [16]. Urstein
stwierdzit, ze zapozyczenia dokonat nieSwiadomie, nie znajac prac Stransky’ego [20].
W kolejnych pracach pisat o ,,intrapsychicznej dysharmonii”.

Ksiazka spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony europejskich psychia-
trow. Jej recenzje ukazaty si¢ w niemal kazdym liczacym sig¢ niemieckim czasopi$mie
medycznym. Reakcje psychiatrow na ksiazke warszawskiego lekarza wahaty si¢ od
bardzo przychylnych po zdecydowanie krytyczne, ale wszyscy podkreslali staranno$¢
1 wytrwato$¢ autora w zbieraniu materiatu klinicznego. Najmniej zyczliwie przyjeli ja
uczniowie Kraepelina; Dreyfus opublikowat dziesigciostronicowa recenzjg, w ktorej
zarzucit autorowi m.in. zbyt pochopne rozpoznawanie objawéw cyrkularnych i od-
mowit pracy wigkszego znaczenia [17].

Kolejna monografia Manisch-depressives und periodisches Irresein als Ersche-
inungsform der Katatonie (,,Psychozy maniakalno-depresyjne i periodyczne jako
przejaw katatonii”) ukazata si¢ w 1912 roku [18]. Wigkszo$¢ materiatu klinicznego
wykorzystanego w tej pracy pochodzita z zaktadu psychiatrycznego Heinricha Laehra
w Berlinie. W tej 1 kolejnych pracach Urstein konsekwentnie unikat Bleulerowskiego
okreslenia schizofrenii, stosujac w zamian pojgcie katatonii.

Urstein opowiadat si¢ za hipoteza o endokrynnym podtozu dementia praecox,
bliska rowniez Kraepelinowi i bardzo popularna w drugiej dekadzie XX wieku.
W 1913 roku niemiecki psychiatra August Fauser oglosit, ze wykorzystujac tzw.
metod¢ Abderhaldena, ktora oparta byta — jak si¢ pdzniej okazato — na falszywej
teorii enzymow obronnych Emila Abderhaldena, byl w stanie roznicowac chorobg
maniakalno-depresyjna i schizofrenig. Urstein zreferowat wystapienie Fausera na
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kongresie psychiatrow niemieckich we Wroctawiu w prasie polskiej i niemieckiej,
uznajac je za potwierdzenie swoich hipotez [19].

W kolejnej monografii Spdtpsychosen, katatoner Art (,,POZne psychozy katato-
niczne”) Urstein przedstawit obserwowane przez siebie przypadki psychoz o poczatku
w okresie klimakteryjnym [20]. Na podstawie czterdziestu historii choréb omoéwit
symptomatologig, etiologi¢, rozpoznanie rdéznicowe, przebieg i rokowanie u tych
pacjentek. Szczegodlna warto§¢ diagnostyczna przypisal urojeniom ,,somatyczno-
-nihilistyczym”, ktore stwierdzat tylko w przypadkach pdznej katatonii.

Podczas I wojny $wiatowej Urstein zostal powotany jako lekarz do armii rosyjskiej
1 wyslany na front zachodni. Nie byt to dla niego czas stracony, zajmowat si¢ wowczas
psychozami wojennymi i uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego [21].

Przygotowana do druku przez Ursteina, jeszcze przed wojna, czwarta monografia
Katatonie unter dem Bilde der Hysterie und Psychopathie (,,Katatonia pod postacia
histerii i psychopatii’’) ukazata si¢ dopiero w 1922 roku [22]. W pracy tej Urstein stanat
na stanowisku, ze katatonia jako jednostka chorobowa obejmuje nie tylko postacie
paranoidalne, maniakalno-depresyjne, przedstarcze, degeneracyjne, ale tez hipochon-
dryczne, histeryczne i psychopatyczne. Autor podtrzymat w niej swoj wczesniejszy
poglad o endokrynno-gonadalnym podtozu katatonii.

Jako poddany rosyjski Maurycy Urstein nie mogt liczy¢ na karierg akademicka
w Niemczech, niemniej wykorzystat w pelni mozliwo$ci rozwoju naukowego, jakie
oferowata mu niemiecka psychiatria — publikowal w tamtejszych czasopismach,
uczestniczyt w kongresach, badat pacjentow w doskonale zorganizowanych zaktadach
psychiatrycznych. Przez caty ten czas pilnie $ledzit ukazujace si¢ doniesienia i publi-
kacje, co przynajmniej czgSciowo znalazto wyraz w jego wlasnych pracach.

W latach 20. XX wieku psychozy o cyklicznym przebiegu, z zejSciem w stan
przypominajacy defekt schizofreniczny, przyjeto si¢ nazywac psychozami Urstei-
na (niem. Ursteinpsychosen) [23]. Okreslenie to mozna spotkac¢ przede wszystkim
w niemieckiej i skandynawskiej literaturze psychiatrycznej. Dunski psychiatra Erik
Stromgren (1909—1993) pisat:

,,Polski psychiatra Urstein (1909) dat wnikliwy 1 obszerny opis szeregu przypadkow,
rozpoczynajacych si¢ typowo maniakalno-depresyjnymi atakami i pdzniej rozwijaja-
cymi si¢ w stan niedajacy si¢ rozrézni¢ od schizofrenii katatonicznej. Chociaz nie byt
to bardzo czgsty przebieg, wszyscy doswiadczeni psychiatrzy widzieli przypadki tego
rodzaju. Byto to bardzo interesujace z teoretycznego punktu widzenia, gdyz wyda-
wato si¢ dowodzi¢ zwiazku pomigdzy tymi dwiema glownymi psychozami (...). Gdy
w latach 30. wprowadzono metody szokowe, zagadka Ursteina zostata rozwigzana.
Wiele z tych wezesniej przewlektych katatonicznych psychoz dobrze odpowiadato na
nowe terapie, nie pozostawiajac zadnego $ladu schizofrenicznej zmiany osobowosci,
a w niektorych przypadkach uwidaczniato wyrazne zaburzenie afektywne dwubie-
gunowe” [24].

Urstein malo prac poswigcit leczeniu zaburzen psychicznych. Z jego artykutow
wynika, ze wiele zaburzen probowat leczy¢ ekstraktami narzadéw wewnatrzwydziel-
niczych. Wobec psychoanalizy byt zdecydowanie krytyczny —podobnie jak Kraepelin.
Okazja do poznania pogladow Ursteina na psychoanalizg byt referat wygtoszony pod-
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czas jednego z kongresow medycznych, na ktorym szerzej dyskutowano osiagnigcia
ruchu psychoanalitycznego. Stwierdzit wtedy:

»(...) caly kierunek Freuda, ktory juz w poczatkach swego istnienia przybral postaé
monstrualng, od dawna nalezato uwaza¢ za przezyty (...) skutki psychoterapeutyczne
osiagna¢ mozna bez wkraczania w dziedzing plciowoscii (...) niepodobna wszak wyszpe-
ra¢ wszedzie czynnikoéw seksualnych. Ttomaczenie stow i snow, z ktorych Freud stara si¢
zawsze wycisna¢ pierwiastki ptciowe, jest tak dowolne, do tego stopnia fantastyczne, iz
zatowac tylko mozna, Ze specyalisci podobny mistycyzm w ogoéle biora w obrong” [25].

Po I wojnie §wiatowej Urstein osiadt w Warszawie i otworzyt prywatng praktyke.
Wkrétce zostat delegatem Urzedu Emigracyjnego i w latach 19211 1923 wyjezdzat do
Stanow Zjednoczonych. Podczas tych wyjazdoéw wygtaszat m.in. wyktady w Nowym
Jorku i Chicago, przedstawiajac swoje poglady na temat ,,padaczkowych postaci ka-
tatonii”. Opublikowat réwniez ksiazke, w ktorej opisat z punktu widzenia psychiatry
przypadek dwoch mtodocianych mordercow, Leopolda i Loeba [26].

Gdy Urstein przebywat w Stanach Zjednoczonych, w Warszawie doszto do zamachu
na pierwszego prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Gabriela Narutowicza. Zabojca,
Eligiusz Niewiadomski, w jednodniowym procesie zostat skazany na karg $mierci.
Wyrok wykonano miesiac pdzniej. Nigdy nie zostali powotani biegli do oceny stanu
psychicznego zamachowca. Po powrocie do Polski, juz po procesie i egzekucji Niewia-
domskiego, Urstein wydal broszure Eligjusz Niewiadomski w oSwietleniu psychiatry,
w ktorej wyrazit opinig, ze zabojca prezydenta byt chory psychicznie [27]. Rozpoznanie
psychozy opart na rozmowach ze znajomymi zamachoweca i stenogramie z procesu,
dlatego jego wnioski wydaja si¢ mocno spekulatywne. Witold Luniewski opublikowat
niepochlebna recenzje na temat tej pracy [28]. W goracej atmosferze politycznej pa-
nujacej w Polsce po zabojstwie Narutowicza broszura Ursteina nie przeszla bez echa.
Cze$¢ dziennikarzy podpierala si¢ autorytetem Ursteina, okres$lajac Niewiadomskiego
jako osobg chora psychicznie, natomiast zwolennicy endecji w gwattowny sposob za-
atakowali autora, szczegolnie mocno akcentujac jego zydowskie pochodzenie [29].

W latach 1926-1927 Urstein podrozowat do krajow skandynawskich, zwiedzit wowczas
zaklady psychiatryczne w Kopenhadze, Sztokholmie i Oslo. Wyglosit kilka odczytow na
posiedzeniach Norweskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, z ktorych jeden poswigcony byt
pamigci zmartego w 1926 roku Kraepelina [30]. Przez jakis czas pracowat w szpitalu Gaustad
pod Oslo, zajmujac si¢ zalezno$cia migdzy przewlektymi schorzeniami zgboéw a zaburzeniami
psychicznymi i podejmujac proby leczenia chorob psychicznych preparatami hormonalnymi
— ekstraktami przysadki, szyszynki, tarczycy, grasicy, jajnikow, jader [31].

W 1928 roku Urstein wyjechat do Brazylii, a w latach 1929-1930 przebywat
w Argentynie. Dawat liczne wyktady, udzielat wywiadow prasie, opiniowat glosne
przypadki zabojstw. Wydat w jezyku hiszpanskim ksiazke Przestgpczosé a psychoza,
pozniej opublikowana takze po polsku i portugalsku, w ktorej w popularny sposob
wylozyt swoje poglady na katatoni¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem ,,katatonii pod
postacia psychopatii” [14]. Po powrocie do Polski nie publikowal juz prac naukowych.
Oglaszal natomiast prace popularne i do$¢ czesto pisal w prasie codziennej (m.in.
w ,,Kurierze Warszawskim” i ,,Naszym Przegladzie™) — byly to artykuly popularyzujace
najnowsze osiagni¢cia medycyny i korespondencje z podrozy.
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W niepodleglej Polsce czynnikiem ograniczajacym mozliwos$ci kariery akademi-
ckiej Ursteina mogto by¢ jego zydowskie pochodzenie, ale wydaje sig, ze to nie byt
czynnik decydujacy. Brakuje bezposrednich przekazow, ktore mogtyby rzuci¢ §wiatto
na niemal zupetne odizolowanie si¢ Ursteina od srodowiska polskich lekarzy. Pracowity
i dociekliwy, z pewnoscia byl predysponowany do pracy naukowej. Mozliwe, ze na
przeszkodzie stangly czynniki psychologiczne. Po gwattownych polemikach, ktore
publikowatl w odpowiedzi na nieprzychylne recenzje swoich prac, mozna wnioskowaé
o0 jego niskiej odpornosci na krytyke. Niejednokrotnie zarzucano mu brak krytycyzmu
i nadmierne przywigzanie do swoich hipotez.

Nie majac zadnej posady szpitalnej, utrzymywatl si¢ gtdwnie z praktyki prywatne;.
Z zachowanych przekazow wynika, ze cieszyla si¢ ona duzym powodzeniem. By¢
moze za posrednictwem brata Ludwika nawigzat przyjaznie w srodowisku polskich
muzykow. Leczyt m.in. skrzypka Pawta Kochanskiego i kompozytora Karola Szyma-
nowskiego. Korespondencja drugiego z nich zawiera sporo cickawych wiadomosci
o charakterze i osobowosci Ursteina. Psychiatra rozpoznat u przemegczonego Szy-
manowskiego neurastenig, zabronit mu pi¢ i pali¢, poza tym leczyt go ,.glandami”,
czyli ekstraktami hormonalnymi [32]. Kontakty rozluznity si¢ okoto 1929 roku, gdy
stwierdzono u Szymanowskiego gruzlicg, ktora, jak wiadomo, byta przyczyna $§mierci
kompozytora. Szymanowscy mieli zal do Ursteina, Ze ten przez wszystkie lata zajmo-
wania si¢ nim nie zdiagnozowat prawidtowo jego podstawowej choroby.

O zyciu prywatnym Ursteina wiadomo niewiele. Wyznawat religi¢ mojzeszowa.
Byl Zonaty z Maria z Fabianow, nie mieli dzieci. Po kilkunastu latach matzenstwa
rozwiodt sig [33].

Wybuch II wojny $wiatowej zastat 67-letniego Ursteina w Warszawie. Prawdopo-
dobnie nadal praktykowat. Gdy w pazdzierniku 1939 zmart na zawat serca Ludwik
Urstein — Maurycy stwierdzit zgon brata [34]. Na poczatku kwietnia 1940 roku roz-
poczeto budowe muréw wokot terenu wyznaczonego na getto. Maurycy Urstein nie
dozyt przymusowego przesiedlenia — zmart 4 kwietnia [33]. Przyczyna $mierci nie
jest znana; wiadomos$¢ o jego zgonie i pochowku zamiescita dopiero w sierpniu 1940
roku wydawana w getcie ,,Gazeta Zydowska” [35]. Prawdopodobnie zostat pochowany
na Cmentarzu Zydowskim na Woli. Jego grob nie zachowat sie. Trzy siostry Ursteina
zostaly wywiezione z getta, przypuszczalnie zgingly w Auschwitz [36].

Niemieckojezyczne prace Ursteina do dzis sa cytowane w literaturze psychiatrycznej;
glownie te dotyczace katatonii oraz pogranicza chorob afektywnych i schizofrenii.

PODZIEKOWANIA: Autor dziekuje Rodrigo Aldeia Duarte, dr. Evikowi J. Engstro-
mowi, dr Mai Musze, dr. Tadeuszowi Nasierowskiemu, Paulowi Ursteinowi i Anténio
Carlosowi Gongalves Valério za pomoc w pracy nad artykutem.

Maypsiub! YpIITeiH — 3a0bIThIH N0JILCKUI COABTOP HEMELKOIl ICHXUATPHU

Coaep:xanue

Hombckuii necuxuarp Maypsiusl Ypmraitn (1872—-1940) ceromgus moutu 3a0bIThIA. ETO
HE BCIIOMHHAIOT B MOJIBCKOH ICHXHATPHM, YTO YACTHYHO MOXKET OOBACHHUTH (aKT, 4TO OBLI
HEMELKOSI3bIKOBBIM aBTOPOM. Ero HaclieIcTBO OXBaThIBAET HECKOJIBKO JACCSTKOB PaboT, B TOM YHCIIe
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YeThIPe MOHOTPA(UH MOCBAIICHHbIE KATATOHUHU. BbUT CTOPOHHUKOM aBTOMHTOKCUKALMITHOM TEOpHU
TICUXWYECKUX HapYIIEHUH, IPOCTHBIM IPOTUBHUKOM TICHXOAHAJIH3a U SHTY3UaCTOM OHOIOTHYECKUX
METOJIOB MCCIIEIOBAHMS 1 JIEUEHHUS B ICUXHATPUH. JINIHOCTS YpTInTaiiHa, Kak 1 SKCTeHTPUIHOCTH €T0
HEKOTOPBIX B3MISI0B, IPUYUHSINCH B PABHOM CTEMEHH €TI0 MOYTH MTOTHON H30JIAIHHN OT TOIBCKOTO
TICHXUATPUIECKOTO O0IIeCcTBa.

KonroueBble ci10Ba: MCTOPHUSI MEAUIMHBI, KATATOHHS

Maurycy Urstein: vergessener polnischer Schopfer der deutschen Psychiatrie

Zusammenfassung

Der polnische Psychiater Maurycy Urstein (1872-1940) ist heute fast vollig vergessen. Er wird unter
den Schopfern der polnischen Psychiatrie nicht genannt, weil er hauptséchlich ein deutschsprachiger
Autor war. Seine Werke umfassen einige zehn Arbeiten, darunter vier Monographien iiber Katatonie.
Er war Anhénger der Autointoxikationstheorie der psychischen Stérungen, ein entschiedener Gegner
der Psychoanalyse und Anhénger der biologischen Behandlungsmethoden in der Psychiatrie. Seine
Personlichkeit, wie auch seine unkonventionellen Ansichten trugen im gleichen Ausmal} zu seiner
volligen Isolation vom Milieu der polnischen Psychiater bei.

Schliisselworter: Geschichte der Medizin, Katatonie

Maurycy Urstein : oublié polonais contributeur a la psychiatrie allemende

Résumé

Le psychiatre polonais Maurycy Urstein (1872-1940) est presque oubli¢ aujourd’hui. On ne
le mentionne pas dans I’histoire de la psychiatrie polonaise et cela on peut justifier un peu car il a
publié ces ouvres principaux en général en allemand. Il a publié quelques ceuvres y compris quatre
monographies consacrées a la catatonie. Il a été défenseur de la théorie de I’autointoxication,
enthousiaste des biologiques méthodes thérapeutiques en psychiatrie et adversaire de la psychanalyse.
Sa personnalité spécifique, 1’excentricité de ses opinions contribuent probablement a son isolement
presque total des psychiatres polonais.

Mots clés : histoire de la médecine, catatonie
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