WSPOMNIENIE POSMIERTNE

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Rabe-Jablonska

W dniu 19 maja 2014 r. odeszla od nas Pani Profesor Jolanta Rabe-Jabtonska. To
ogromna i niepowetowana strata dla naszego srodowiska.

Profesor Rabe-Jabtonska ukonczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Lodzi. Juz podczas studiow medycznych interesowata si¢ psychiatria, co
zaowocowato pracami w Studenckim Psychiatrycznym Kole Naukowym. Interesowata
si¢ zardwno psychiatria dorostych, jak i psychiatria dzieci i mtodziezy; przez pewien
czas wydawalo sig, ze poswigci si¢ wlasnie tej ostatniej. W koncu zostata ekspertem
w zakresie obydwu. Byta tez certyfikowanym psychoterapeuta.

Jej zainteresowania naukowe byly szerokie, ale glownie skupity si¢ na problematy-
ce zaburzen afektywnych, w tym zaburzen Igkowych w roznych grupach wiekowych.
Zainteresowanie psychiatriag mtodziezy sprawilo zapewne, ze wiele uwagi poswigcata
zaburzeniom odzywiania sig, co szczegolnie zashuguje na uznanie wobec faktu, jak
niewielu lekarzy zajmuje sig ta trudna problematyka. Podobnie trudna tematyka byta
kwestia uwarunkowan zaburzen funkcji seksualnych, ktora si¢ zajmowata, wiazac
z powodzeniem swoja wiedz¢ psychiatry zorientowanego biologicznie z doswiad-
czeniem psychoterapeuty.

Osobny rozdziat w Jej naukowej karierze to problematyka tzw. standow prepsy-
chotycznych oraz wczesnej interwencji w psychozach. W krotkim czasie stata sig
niekwestionowanym autorytetem w tym zakresie. Opracowala i wdrozyta program dla
wczesne] diagnozy psychoz, wraz z zespotem gromadzita materiat bedacy podstawa
dla bazy danych, co ma unikalny charakter, zwazywszy na fakt, jak trudno jest zebra¢
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grupe chorych, ktora jeszcze nie ma postawionego rozpoznania, ale ktéra moze je
w przyszto$ci otrzymac.

Szczegodlnie cenna i obszerna byta Jej wiedza z zakresu psychofarmakoterapii.
Miata dar przystepnego wyjasniania skomplikowanych zaleznosci farmakologicznych,
a wraz z ogromnym doswiadczeniem praktycznym wiedza ta pozwalata zrozumie¢,
jak wazna jest ostrozna, oparta na faktach umiej¢tno$¢ wyboru odpowiednich strategii
terapeutycznych.

Rozwoj naukowy prof. Rabe-Jablonskiej to wzorowy przyktad zastuzonej kariery:
praca w kole studenckim, doktorat w 1980 roku (temat pracy doktorskiej: ,,Analiza
uwarunkowan rozwoju natogu alkoholowego u me¢zczyzn w wieku 18-21 lat”; pro-
motor: prof. Z. Rydzynski), habilitacja w 1991 roku (temat rozprawy habilitacyjne;j:
,Etiopatogeneza, symptomatologia i przebieg zaburzen depresyjnych u dzieci i mto-
dziezy”). Tytut profesora otrzymata z rak prezydenta RP w 2000 r. Poszczeg6lne
szczeble kariery zaplanowane, pouktadane — jak zwykle u Joli.

Dorobek naukowy Profesor Rabe-Jablonskiej jest imponujacy. Opublikowata
372 prace badawcze, w tym wiele w czasopismach zagranicznych o wysokim wskaz-
niku wptywu. Wiele Jej prac to rozdziaty w podrecznikach i ksiazkach. Najbardziej
utkwita mi w pamigci nasza wspoétpraca przy redagowaniu podrgcznika psychiatrii
dla studentow medycyny. Nie tylko podjeta si¢ opieki naukowej nad calym szeregiem
zagadnien, ktore nie nalezaty do Jej ulubionych, ale tempo i jako$¢ Jej pracy sprawity,
ze podrecznik ten uzyskat takq wlasnie postac i ukazat si¢ doktadnie w zaplanowanym
terminie. To przede wszystkim Jej zashuga.

Profesor Rabe-Jabtonska wychowata wielu wspaniatych naukowcow i1 lekarzy.
Byta promotorem 28 doktoratow oraz opiekunem dwdch przewodéw habilitacyj-
nych. Recenzowata wiele prac doktorskich i habilitacyjnych. Byla tez aktywna
w pracy redakcyjnej 1 edytorskiej. Objeta stanowisko redaktor naczelnej kwartalnika
,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”. W wielu czasopismach naukowych z zakresu
psychiatrii byta cztonkiem rad naukowych. Jako niekwestionowany lider w regionie,
przez wiele lat pelita funkcj¢ konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii
dla wojewodztwa tddzkiego, a wezesniej konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Byta uznanym ekspertem na arenie migdzynarodowe;j i krajowej. Zostata cztonkiem
European Board of Eating Disorders oraz European Psychiatric Association. Od lat
nalezata do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, byla wieloletnia przewodniczaca
Oddziatu Lodzkiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat przewodniczyta
komisji egzaminacyjnej dla egzaminoéw specjalistycznych z zakresu psychiatrii, ktore
odbywaty si¢ w Klinice w Lodzi. Byta cztonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa ds.
Narkomanii. Za swoje zastugi odznaczona zostata Ztotym Krzyzem Zashugi.

Jak wigkszos¢ z nas, ktorzy si¢ z Nia stykali, podziwiatem Ja. Za Jej wiedzg, do-
$wiadczenie i pasje zawodowa, a jednoczesnie za Jej olbrzymia pracowitos¢ i niezwykta
skromno$¢. Gdy patrz¢ na panoszacy si¢ ostatnio w naszym srodowisku brak szacunku
dla innych i rozpychanie sig¢ tokciami, Jola byla przykladem lekarza, naukowca i nauczy-
ciela, od ktérego wszyscy powinni si¢ uczy¢. Bardzo trudno jest pisa¢ o Niej w czasie
przesztym, tak jak trudno jest wyobrazi¢ sobie, ze juz z Nia nie bedziemy wspotpracowac.
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Jola zyta 63 lata, ale patrzac na to, czego dokonata, czas ten powinien liczy¢ si¢
przynajmniej podwojnie. Jej wktad w rozwoj psychiatrii w Polsce jest nie do przecenie-
nia. Wiaze sig to gtownie z Jej zainteresowaniami zawodowymi: byta przede wszystkim
swietnym lekarzem dla pacjentow, rozumiejacym i wspolczujacym, a jednoczesnie
potrafiacym przekona¢ do swych racji nawet najbardziej zacigtych oponentow. Wie-
lokrotnie dyskutowali$§my na temat diagnostyki i terapii poszczego6lnych pacjentow.
Pamigtam, jak wnikliwie potrafita oceni¢ ogét informacji o chorym i wyciagna¢ z nich
bardzo praktyczne wnioski.

Kluczowy byt fakt, ze przez cale swoje zawodowe zycie byta zawsze blisko
pacjentow, zyla ich problemami i poswigcata wiele wysitku na ich rozwiazywanie.
A byta w tym wyjatkowo dobra. Jej doswiadczenie i wiedza, potaczone z czyms, co
u lekarzy nazywa si¢ intuicja kliniczna, pozwalaty na rozwiazywanie diagnostycznych
1 terapeutycznych problemoéw w niezwykle trudnych, skomplikowanych przypadkach.
Ta wiedza i doswiadczeniem chgtnie dzielita si¢ z innymi. Nie zlicze konferencji
naukowych, zjazdow czy spotkan, w ktorych brala czynny udzial, zawsze z uwaga
stuchana przez uczestnikow tych naukowych zebran. Szczegdlnie dobrze wspominam
Jej spotkania warsztatowe, podczas ktorych z powodzeniem taczyta zalety naukowca
i dydaktyka z umiejgtno$ciami doswiadczonego lekarza praktyka. Takie spotkania
byty chyba najwyzej oceniane przez ich uczestnikow.

Nasza wspolpraca zaczeta sig ponad 20 lat temu 1 bardzo szybko przekonatem sig,
ze jest to prawdziwe wyzwanie. A stato si¢ tak za sprawa Jej anegdotycznej wrecz
pracowito$ci. Wystarczyto ustali¢ temat i zakres wspolnego przedsiewzigeia, a byto
pewne, ze za kilka tygodni ta czg$¢ pracy, ktora Jola wzigta na siebie, zostanie wyko-
nana. Bylo to z jednej strony godne podziwu, a z drugiej — stanowito nie lada doping,
gdyz zmuszalo nie tylko do pilnowania termindw, ale wrecz do ich przyspieszania!
Wielokrotnie zastanawiatem sig, jak Ona to robi. Nie czekatem dtugo na wyjasnienie.
Na jednej z konferencji naukowych, w czasie wolnym od zajec¢, zastatem Jolg pracujaca
nad dwoma innymi konferencjami, ktore miaty si¢ odby¢ w do$¢ odlegtej przysztosci.
Pytana, dlaczego tak wyprzedza terminy, odpowiadata, ze nie lubi zalegtosci! To jest
znamienne: Jola i zaleglo$ci?

Miata dar szybkiego przyswajania wiedzy. To, co zwykle zajmowato mi kilka ty-
godni, Jola potrafita opanowac w parg dni. Podziwiali$my Ja za umiejgtnosc¢ szybkiego
czytania. Pamigtam raz nasz wspdlny transatlantycki lot na jaka$ konferencje; wsiadta
do samolotu z pokaznym tomiszczem pod pacha, a przed ladowaniem zatowata, ze
nie wzigta czego$ jeszcze do czytania, gdyz te ksiazke juz skonczyta. Zreszta bardzo
lubita ksiazki, byta zawsze na biezaco z nowosciami literatury $wiatowej, czym nieraz
zawstydzata otoczenie. Ale to nigdy nie byto Jej zamiarem. Nie znam innej osoby
o tak wysokim i nieckwestionowanym autorytecie w naszym srodowisku, ktora bytaby
jednocze$nie tak skromna i pozbawiona jakichkolwiek sktonnosci w kierunku — tak
popularnej obecnie — autopromocji.

Ta Jej skromno$¢, pracowitos¢ i brak potrzeby podkreslania swojej wartosci spra-
wity, ze nigdy nie zabiegatla o funkcje i zaszczyty. Mimo niekwestionowanej pozycji
jednego z najwazniejszych psychiatrow w Polsce, rzadko dawala si¢ namoéwié na pet-
nienie funkcji w jakiej$ organizacji czy objgcie jakiego$ stanowiska. Zawodowo czuta
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si¢ spetniona jako kierownik I Katedry Psychiatrii oraz Kliniki Zaburzen Afektywnych
i Psychotycznych. Przez lata byla przewodniczaca Oddziatu Lodzkiego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, ale ostatnio zrezygnowala z tej funkcji. Odrzucita tez
propozycj¢ kandydowania do Zarzadu Gtéwnego PTP, cho¢ z pewno$cig miata ogrom-
ne szanse na wybor, biorac pod uwage Jej popularnos¢ w §rodowisku. Jola zdawala
si¢ holdowa¢ zasadzie, ze to czyny, a nie stanowiska czy przywileje, decyduja o roli
cztowieka. I catym swoim zyciem udowadniata, ze ma racje.

Jej odejscie to dla nas olbrzymia strata. L.aczymy si¢ w bolu z Jej bliskimi i wspot-
pracownikami, a pamig¢ o Niej zachowamy na dtugo.

Marek Jarema
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