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Od Redakcji

Wojna tuz za naszym progiem nie daje o sobie zapomnie¢. Ukraincy pomimo trage-
dii, jaka spotkata ich ojczyzne, starajg si¢ zy¢ w miar¢ normalnie i myslec¢ o przysztosci.
Dotyczy to rowniez przyszto$ci ukrainskiej psychiatrii, ktora teraz musi przestawic si¢ na
tor pomocy osobom z traumg, a w dalszej perspektywie przeprowadzi¢ glgboka reforme.
Mtodzi ukrainscy psychiatrzy sg otwarci na Swiat, chcg poszerzac¢ swoja wiedze i czerpaé
wzorce od innych krajow. W tym zakresie bardzo cenna jest dla nich wspoétpraca z Pol-
skim Towarzystwem Psychiatrycznym. Oprocz duzej pomocy materialnej, PTP wspiera
1 organizuje szkolenia, starajac si¢ integrowa¢ mtodych psychiatrow z Polski i z Ukrainy.
Jeszcze zywe pozostawaty wspomnienia ze Szkoty Mlodych Psychiatréw PTP, a juz odbyta
si¢ wspolna konferencja pod patronatem WPA — poznaliSmy osoby zaciekawione nasza
psychiatria, chtonace wiedzg, zadajace mndstwo pytan prelegentom.

Niestety, przyszty tez zte wiesci — niedawno odszedt nasz Przyjaciel ze Lwowa,
wiceprezydent Ukrainskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, dr Jurij Zakal. Od wielu
lat spotykalis$my si¢ podczas licznych konferencji, jeszcze rok temu goscit w Artamowie
i w Krakowie, a jego wyktad o skutkach traumy wojennej, ktory wygtosit w krakow-
skim Audytorium Maximum, spotkal si¢ z ogromnym zainteresowaniem publicznos$ci
1 niejednemu wycisnat tzy z oczu. Jurij Zakal byt zawsze pelen energii i pomystow, od
poczatku tej strasznej wojny catym sobg zaangazowat si¢ w koordynowanie pomocy PTP
dla ukrainskich szpitali. Informacja o jego ci¢zkiej chorobie, a nast¢pnie $mierci wydata
si¢ czyms$ nierealnym i zderzyta nas z pytaniem: dlaczego przedwczesnie odchodzg ci
najlepsi, najbardziej potrzebni?

Przypadkiem, a moze wtasnie nie ma przypadkow, biezacy numer Psychiatrii Polskiej
zawiera az cztery artykuly po$wigcone traumie, w tym wazne stanowisko grupy roboczej
na temat diagnozy zaburzen zwigzanych ze stresem pourazowym.

Jedng z granicznych sytuacji w zyciu cztowieka jest skonfrontowanie si¢ z rozpo-
znaniem ci¢zkiej, potencjalnie terminalnej choroby. Taka sytuacja niewatpliwie wplywa
na kondycje psychiczng i odwrotnie — emocje i psychika wptywaja na proces zdrowienia
1 zmagania si¢ z chorobg. Temu zagadnieniu po§wigcone sg kolejne teksty w naszym cza-
sopismie. Radzenie sobie z negatywnymi emocjami przybiera rézne formy — te sprzyjajace
zdrowieniu, ale i te niewlasciwe, prowadzace w konsekwencji do jeszcze powazniejszych
problemow. Niestety, czasem sprzyjaja temu niewlasciwe decyzje lekarzy, np. dotyczace
zbyt dlugotrwatego przepisywania lekoéw z grupy pochodnych benzodwuazepin i lekow
o podobnym mechanizmie dziatania. Swiadomo$¢ tego problemu sklonita Polskie To-



warzystwo Psychiatryczne do sformutowania swojego stanowiska. Znajda je Panstwo
w biezgcym numerze Psychiatrii Polskie;j.

Zasygnalizowane zagadnienia nie wyczerpuja bogatej tresci naszego czasopisma, ktore
bedzie Panstwu towarzyszy¢ w poczatkach jesieni.
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