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Drodzy Czytelnicy,

Ostatni numer 2023 roku jest jak zawsze bogaty w ciekawe teksty traktujace o waznych
i aktualnych zagadnieniach. Cho¢ mogtoby si¢ wydawac, ze pandemia przeszta do historii
to — jak wielu psychiatrow przewidywato — jej skutki dla zdrowia psychicznego wciaz s
widoczne. Co wiecej, w miesigcach jesienno-zimowych znowu narasta ilo$¢ zachorowan
iniestety nie wszystkie z nich przebiegaja jak ,,zwykty katarek”, ale pozostawiajg po sobie
powazne konsekwencje dla zdrowia i funkcjonowania. Dotychczasowe badania przepro-
wadzone wsrdd populacji dotknietych pandemia jednoznacznie wskazuja na jej istotny
wplyw na kondyCJe; psychlcznq spoleczenstwa W okresie pandemii do glownych stresorow
zaliczy¢ mozna bylto niepewno$¢ ekonomiczng oraz znaczne ograniczenie codziennego
funkcjonowania spotecznego. Niestabilno$¢ sytuacji oraz obawy co do jej wptywu na
przysztos¢, doprowadzaty do narastajacej niepewnosci, frustracji oraz Ieku o jako$¢ zycia
po pandemii [1]. Poczucie zagrozenia zycia i Iek zaktocaly funkcjonowanie psychiczne
Polakow [2]. W sytuacjach stresowych naturalnym procesem jest poszukiwanie wsparcia
innych ludzi, co zmniejsza indywidualne poczucia zagrozenia. Niestety pandemia CO-
VID-19 pozbawita ludzi bezposredniego, wynikajacego z osobistych kontaktéw, wsparcia.
Do tego doszto zalecenie separowania si¢ od dalszej rodziny, przyjaciot i innych waznych
sieci spotecznych, a nawet zaniechanie zaangazowania w dziatania spoteczne [3]. Grupa-
mi szczegblnie narazonymi na stres byly wowczas dzieci i mlodziez w wieku szkolnym
oraz studenci. Znaczne ograniczenie kontaktéw spotecznych, zajecia online i zamknigcie
w domach odbijaly si¢ na nauce, funkcjonowaniu i stanie psychicznym. Alicja Kawalec
1 wsp. odnoszg si¢ w swoim artykule do sposobow radzenia sobie ze stresem w okresie
pandemii przez polskich studentéw. Stres pandemiczny oraz sama infekcja SARS-Cov2
miaty wpltyw na wystepowanie i obraz psychopatologiczny zaburzen [4]. W aktualnym
numerze znajdziecie Panstwo ciekawy opis przypadku ostrej psychozy potencjalnie
zwiazanej z infekcja. Inne opisy przypadkéw to $miertelne zatrucie litem oraz leczenie
arypiprazolem pacjenta z zespotem Aspergera.

Obecny zeszyt Psychiatrii Polskiej otwiera artykut przegladowy na temat aktualnego
stanu wiedzy o wlasciwosciach i zastosowaniu wortioksetyny. Ten jeden z najnow-
szych lekow przeciwdepresyjnych znajduje rozne zastosowania; na przyktad opisano
jego przydatno$¢ i bezpieczenstwo w depresji w przebiegu zaburzen dwubiegunowych,
w ktorych stosowanie lekow przeciwdepresyjnych budzi wiele kontrowers;ji [5]. Oprocz
farmakoterapii w psychiatrii rozwijaja si¢ inne niefarmakologiczne, biologiczne metody
leczenia, w tym przede wszystkim przezczaszkowa stymulacja magnetyczna. Znajduje ona
zastosowanie nie tylko w depresji, ale i u pacjentéw ze schizofrenig. Zastosowanie rTMS
w schizofrenii jest obecnie przedmiotem wielu obiecujacych badan, przede wszystkim
w dwoch obszarach: utrzymujacych si¢ omamoéw oraz redukcji nasilenia objawdw nega-
tywnych [6]. Skuteczno$¢ rTMS w leczeniu objawoéw negatywnych schizofrenii zostata
poddana ocenie w kilkunastu kontrolowanych stymulacja pozorowang randomizowanych
badaniach klinicznych, ktorych wyniki w zdecydowanej wigkszosci byly pozytywne.
Obecnie klasa i poziom zalecen dla tej metody w leczeniu objawdw negatywnych zostaly
ocenione jako IIb/B, czyli jest to metoda, ktorg mozna rozwazy¢ [7]. Nalezy oczywiscie
pamigetac o zasadach kwalifikacji i bezpieczenstwa pacjentow [8]. W biezgcym numerze
znajdziecie Panstwo obiecujgce wyniki badan autoréw chinskich nad zastosowaniem tej
metody u chorych z objawami negatywnymi schizofrenii.

Skuteczne leczenie i opieka nad chorymi wymagaja rozwigzan systemowych, czemu
shuzy realizowana od kilku lat reforma psychiatrii. Jednym z jej filarow jest tworzenie
Centrow Zdrowia Psychicznego. W 2022 roku opublikowano w Psychiatrii Polskiej artykut
na temat oceny procesu wdrazania pilotazu CZP [9], a teraz warto zapoznac si¢ z oceng jak
sg realizowane psychiatryczne $wiadczenia zdrowotne w CZP, w poréwnaniu z okresem
przed wprowadzeniem pilotazu.



Niestety, pomimo coraz lepszej opieki zdrowotnej i coraz bardziej nowoczesnego
leczenia, czg$¢ chorych nie uzyskuje poprawy i samodzielnosci funkcjonalnej, a w rezul-
tacie zostaje pensjonariuszami DPS. Mariola Friedrich i wsp. zajmuja si¢ stylem zywienia
przewlekle psychicznie chorych przebywajacych w catodobowych DPS. Poprzednio auto-
rzy analizowali wplyw zmian zZywienia na metabolizm weglowodanowy [10], parametry
antropometryczne i sktad ciata [11], a teraz — na wybrane wskazniki zdrowia.

Kolejna ciekawa praca dotyczy predyktoréw zachowan agresywnych u miodziezy.
Autorzy zwracajg uwage na zuchwato$¢, rozhamowanie i bezdusznos$¢. Istnieje pewien
wzorzec okre$lajacy cigglo$¢ mechanizmu rozwoju zaburzenia — od predyktorow psy-
chopatii zauwazalnych w srednim i péznym dziecinstwie, poprzez cechy psychopatyczne
przejawiane w adolescencji, do osobowosci psychopatycznej w dorostosci. Ostatecznie,
za najbardziej znaczace uznane zostaty cechy bezdusznosci—bezuczuciowosci [12].

Omowione pokrotce teksty nie wyczerpujg zawarto$ci numeru czasopisma — znaj-
dziecie Panstwo réwniez informacje na temat pregoreksji, zaburzen Igkowych w okresie
poporodowym, utrzymywania abstynencji u os6b uzaleznionych od alkoholu. Nie zabrakto
rowniez polskich adaptacji 1 walidacji narzgdzi badawczych.

Zyczymy ciekawej i inspirujacej lektury
Dominika Dudek, Jerzy A. Sobanski, Katarzyna Klasa
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