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Summary

Aim. The aim of this article is to introduce the Polish adaptation of the Developmental
Crisis Questionnaire (DCQ-12). In Poland, there is currently no tool for measuring the quarter-
life crisis, hindering empirical exploration and cognitive understanding of this phenomenon.
The DCQ-12, developed by Petrov and colleagues, serves as an age-independent measure of
adult developmental crisis for research and applied purposes.

Method. This research was conducted online by an external company specializing in
research panels. The sample comprised a total of 1,176 subjects. To assess the psychometric
properties of the scale, internal structure analyses, including exploratory and confirmatory
factor analyses, were performed as well as validity assessment.

Results. Statistical analyses indicated that the Polish adaptation of the DCQ-12 is a reli-
able tool for examining the severity of the quarter-life crisis and its components. The obtained
results confirm the tool’s structure, with psychometric properties in the Polish study comparable
to the original data. The Cronbach’s o for the entire scale was 0.78 which suggests that the
reliability of the questionnaire is satisfactory and acceptable.

Conclusions. The Polish version of the DCQ-12 demonstrated good psychometric proper-
ties. Its utilization in therapeutic practice can be particularly beneficial and provide insights
into specific aspects of the quarter-life crisis.

Stowa klucze: kryzys ¢wierci zycia, metoda ilosciowa, ocena psychometryczna
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Wstep

Wschodzaca dorostosc¢ to okres rozwojowy trwajacy od 18. do 29. roku zycia, po-
miedzy okresami dorastania i dorostosci [1]. Definiowany jest jako czas poszukiwania
i odkrywania wilasnej tozsamosci, czemu towarzyszy poczucie wolno$ci oraz zaanga-
zowanie w obszarze mito$ci, edukacji i pracy [2]. Do cech opisujacych wschodzaca
dorostos¢ zalicza si¢ ponadto poczucie niestabilnosci i niepewnosci, indywidualizm,
sktonnos$¢ do koncentracji na sobie, a takze dgzenie do uzyskania autonomii i odra-
czanie realizacji zadan rozwojowych, m.in. wejscia w zwiagzek matzenski, zalozenia
rodziny i posiadania pracy [1, 3].

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ ujawnianie si¢ wyraznych réznic w in-
dywidualnych i rozwojowych przestrzeniach zycia mtodych osob [4, 5]. Wkraczanie
w dorosto$¢ moze przyjmowac ztozone trajektorie rozwojowe [6], znacznie rdznigce si¢
od standardowych oczekiwan. Uznawane bywa za krytyczny etap rozwoju cztowieka,
w ktorego trakcie dokonujg si¢ zmiany zaréwno korzystne, jak i niekorzystne. Do po-
zytywnych zalicza si¢ odkrywanie siebie i swojego otoczenia, podejmowanie réznych
rol 1 zadan rozwojowych. Wér6d zmian negatywnych wymienia si¢ zaniepokojenie,
przygnebienie, utratg sensu zycia, trudno$ci ze zdrowiem psychicznym, podejmowanie
zachowan ryzykownych, frustracj¢ i rozczarowanie dotychczasowymi osiggni¢ciami
w réznych sferach zycia [1-6].

Robinson i wsp. [9] wykazali, ze osoby w wieku 20-29 lat do§wiadczajg tzw. kry-
zysu ¢wieréwiecza (kryzysu ¢wierci zycia). Najczesciej wigze si¢ on z doswiadczeniem
zablokowania realizacji obowigzku zatrudnienia badZ nawigzania relacji uczuciowe;j,
odczuwaniem niestabilno$ci i niepewnosci funkcjonowania, poczuciem stabego dopa-
sowania do roznych rol zyciowych i stabo rozwinigtym poczuciem tozsamosci [7, 8].
Atwood i Scholtz [10, s.241] okreslaja go jako ,,rodzaj kryzysu emocjonalnego wérod
dwudziestolatkow — poczucie odosobnienia, izolacji, nicadekwatnosci i zwatpienia
w siebie, potaczonego z Iekiem przed porazka”, ktéry powadzi do wycofywania si¢
z realizacji potencjalnych zadan rozwojowych i zyciowych [11]. Towarzyszy¢ moze
mu bezradno$¢, izolacja, zwatpienie we wlasne mozliwosci [12]. Wérod innych symp-
tomow kryzysu ¢wier¢wiecza wymienia si¢ poczucie braku celow, pragnien, brak
osiagni¢é, nieche¢ do wejscia w doroste zycie, sktonnosé do porownywania wiasnych
osiaggni¢¢ z osiggni¢ciami innych osob, poczucie bezuzytecznosci, niezadowolenie
z siebie, dezorientacj¢ tozsamosci, niepewno$¢, presj¢ ze strony rodziny lub innych
0sob [13].

Koncepcja kryzysu ¢wierci zycia Robinsona i wsp. [9] wynika z rozumienia dy-
lematu rozwojowego ,,zaangazowanie—niezaleznos$¢”. Badacze zauwazyli, ze mtodzi
ludzie mogg doswiadcza¢ dwoch rodzajow sytuacji trudnych przy jego rozwigzywa-
niu [7-9]. Pierwsza sytuacja wigze si¢ z poczuciem braku mozliwosci wejscia w role
dorostego (kryzys typu zablokowanie), druga dotyczy poczucia uwiezienia w roli
dorostego (kryzys typu zamkniecie). Rozwigzanie tych sytuacji przebiega wedtug
czterech faz — etapow kryzysu: (1) na poczatku pojawia si¢ poczucie bycia uwiezionym
w sytuacji, ktora nie jest satysfakcjonujaca, (2) nastepnie przychodzi poczucie sepa-
racji od sytuacji definiowanej w fazie 1, dystansowanie si¢ psychiczne i fizyczne od
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niesatysfakcjonujacych zobowiazan, ktoremu moze towarzyszy¢ poczucie zamieszania
1 dezorientacji, motywujace do unikania nowych zobowigzan i wymagajace czasu na
osiggniecie dystansu wobec problemu, (3) pdzniej nastepuje poszukiwanie sposobow
na zycie bardziej zgodne z wlasnymi warto$ciami i aspiracjami, eksplorowanie nowych
mozliwosci rozwojowych, (4) w ostatniej fazie dokonuje si¢ przemiana i odbudowa
zwigzane z zaangazowaniem w dlugoterminowe zobowigzania i posiadaniem jasnych
celéw w zyciu.

Pozytywne rozwigzanie kryzysu jest szansg na bardziej autentyczne zycie i wigze
si¢ z poczuciem autonomii. Kryzys moze by¢ jednak takze zagrozeniem rozwoju,
powodujac trudnosci z samookresleniem si¢ [9]. Kryzys ¢wierci zycia zagraza nie-
watpliwie zdrowiu mtodych oséb, poniewaz moze doprowadzi¢ do zaburzen zdrowia
psychicznego, depresji 1 innych trudnosci psychicznych [11]. Zjawisko to jest przy
tym stosunkowo nowym problemem badawczym, dlatego wszelkie analizy koncentruja
si¢ w wiekszo$ci na badaniach fenomenologicznych, gromadzacych opis do§wiadczen
mtodych ludzi. Na przestrzeni prawie dwudziestu lat prac badawczych korzystano
glownie z r6znych form wywiadu, obserwacji i studium przypadku. Narzedzia iloSciowe
o sprawdzonych wtasciwosciach psychometrycznych pojawity si¢ dopiero w drugiej
dekadzie XXI wieku [14—18].

W 2021 roku na podstawie modelu kryzyséw Eriksona, etapow rozwojowych
Levinsona oraz wynikow badan jakosciowych zespdt pod kierunkiem Robinsona
opracowat Kwestionariusz kryzysu rozwojowego (Developmental Crisis Questionnaire
—DCQ-12) [19]. Sktada si¢ on z 12 twierdzen, do ktorych badany ustosunkowuje si¢ na
pigciostopniowej skali typu Likerta: od ,,zupetnie si¢ nie zgadzam™ (1) do ,,catkowicie
si¢ zgadzam” (5), oceniajac, czy podane stwierdzenia w ogdlny sposob opisuja jego
zycie w ciggu ostatnich szesciu miesiecy lub w zblizonym okresie, z uwzglednieniem
innych, wyjatkowych doswiadczen w stosunku do dotychczasowego dorostego zycia.
Narzedzie mierzy nasilenie kryzysu i trzy jego komponenty, takie jak: (1) ,,Alienacja
1 dystres” (poczucie utraty sensu i celu zycia, zakwestionowanie dotychczasowego
zycia, doswiadczenie nasilonych emocji negatywnych), (2) ,,Brak jasnosci sytuacji
i kontroli” (poczucie niestabilnosci i utraty kontroli nad swoim zyciem, poczucie braku
osobistych zasobow niezbednych do poradzenia sobie z niepewnymi wymaganiami
zycia), (3) ,,Zmiana i punkt zwrotny” (do$wiadczanie zmiany w zyciu, przechodzenie
przez wazny ,,punkt zwrotny” 1 $wiadomos$¢ zmiany sposobu myslenia o swoim zy-
ciu). Nasilenie kryzysu wyrazone jest suma odpowiedzi ze wszystkich skal. Zdaniem
autorow, jesli dana osoba uzyska 42 punkty lub wiecej, $wiadczy to o wystepowaniu
kryzysu, a jezeli bedzie miata 41 punktow lub mniej, to nie do§wiadcza kryzysu.
Wspotezynnik o Cronbacha dla catej skali wynosi 0,79, dla poszczegdlnych czynnikdéw
za$: 0,78 dla ,,Alienacji i dystresu”, 0,76 dla ,,Braku jasno$ci sytuacji i kontroli” oraz
0,72 dla ,,Zmiany i punktu zwrotnego”. Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazata
adekwatne dopasowanie modelu (GFI = 0,910, CFI =0,911, RMSEA = 0,082) [19].
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Cel badan

Celem badan bylo przeprowadzenie polskiej adaptacji Kwestionariusza kryzysu
rozwojowego (DCQ-12). W Polsce nie powstato dotad narzgdzie pozwalajace na
dokonanie pomiaru kryzysu ¢wierci zycia, co uniemozliwia empiryczng eksploracje
1 poznawcze wyjasnienie tego zjawiska. DCQ-12 jest narzedziem wysoce spdjnym
koncepcyjnie z holistycznym modelem kryzysu wczesnej dorostosci, teorig kryzysu
Caplana, teoriami rozwojowymi Eriksona i Levinsona i spetnia wymagania psycho-
metryczne (zadowalajaca trafno$¢, rzetelno$¢). Zostal opracowany w srodowisku
europejskim, co jest wazne ze wzgledu na kulturowa wrazliwo$¢ badanego zjawiska.
Aspekt ten moze mie¢ istotne znaczenie dla planowania oddziatywan terapeutycznych.

Material

W badaniu wzigto udziat 1176 0sob (57,2% K; 41,2% M; 0,9 inna; 0,7 nie chce
ujawniac¢) w wieku 23-29 lat (M = 25,9 lat; SD = 2,1 lat), w wiekszo$ci pochodzacych
z miasta (69,7% miasto; 30,3% wies). Badanymi byli studenci (w tym studenci pracu-
jacy —33,6%), osoby pracujace (33,3) i bezrobotne (33,1%). W celu uzyskania dwoch
wzajemnie niezaleznych prob i przeprowadzenia eksploracyjnej analizy czynnikowej
(EFA) oraz konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) osoby poddane badaniu po-
dzielono losowo na dwie grupy: proba 1 — EFA (N = 623), proba 2 — CFA (N = 553).

Metoda
Procedura

Komisja Etyki Badan Naukowych Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II (KEBN 8/2023) zaakceptowata projekt przystosowania
Kwestionariusza kryzysu rozwojowego (DCQ-12) Petrova 1 wspdtpracownikow do
warunkow polskich. Proces adaptacji przebiegal w trzech etapach: przygotowanie
narzedzia, przeprowadzenie badan kwestionariuszowych, analiza statystyczna.

Pierwszy etap procesu adaptacji polegat na przetltumaczeniu instrukcji i itemow
7 jezyka angielskiego na jezyk polski, z wykorzystaniem poprawek naniesionych przez
autorow oryginatu [19, 20]. Ttumaczenie zostato wykonane przez dwdch niezaleznych
thumaczy. Uzgodniona wspdlna polska wersja narzedzia zostata nastgpnie poddana
tlumaczeniu zwrotnemu przez trzech thumaczy. Przygotowana wersja zwrotnego
thumaczenia zostata przestana do autora metody z prosba o akceptacje tlumaczenia.
Propozycja zostata zaakceptowana.

W drugim etapie procesu adaptacji przeprowadzono badania kwestionariuszowe
online. Zadanie to zlecono firmie zewnetrznej specjalizujgcej si¢ w prowadzeniu pa-
neli badawczych. Na podstawie danych z GUS [21, 22] 1 kalkulatora wielkosci proby
(btad max. 5%) uzyskano konieczng wielko$¢ proby: po 384 osob dla grupy studentow
(w tym studentdéw pracujacych) i grupy osob pracujacych oraz 383 dla grupy osob bez-
robotnych. Uwzgledniono réwniez proporcje zwiazane z ptcia. Umowa z wykonawca
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zawierata zapisy o ochronie danych osobowych. Oprocz ankiety wstgpnej i DCQ-12
badani wypeiali nastepujace kwestionariusze: Skale satysfakcji z zycia (SWLS,
Diener i wsp.) w polskiej adaptacji Juczynskiego [23], Skale samooceny Rosenberga
(SES) w polskiej adaptacji Laguny i wsp. [24], Skale depresji CES-D (Andresen
1 wsp.) w polskiej adaptacji Jankowskiego [25], Skale poczucia alienacji ,,Z” (SPA)
Turskiej-Kawy [26] oraz Test sensu zycia (PIL, Crumbaugh i Maholick) w opraco-
waniu Zycifskiej i Januszka [27]. Dobér dodatkowych narzedzi wynikat z procedury
zastosowanej przez autoréw oryginatu i mozliwosci prawnych wykorzystania skal
w polskich badaniach online.

Trzeci etap procesu adaptacji polegat na sprawdzeniu wlasciwosci psychome-
trycznych skali przez: analiz¢ struktury wewngtrznej za pomocg analiz czynnikowych:
eksploracyjnej i konfirmacyjnej, oszacowanie rzetelnosci — obliczenie wspotczynnika
alfa Cronbacha, ustalenie trafnosci teoretycznej i kryterialnej kwestionariusza. Trafno$¢
metody ustalono na podstawie analizy wewngtrznej struktury testu i analizy powigzan
DCQ-12 z narzgdziami identyfikujacymi zmienne, ktore teoretycznie powinny kore-
lowa¢ z kryzysem rozwojowym.

Analizy statystyczne

Zgodno$¢ wewnetrzng kwestionariusza oceniono za pomocg wspotczynnika alfa
Cronbacha (>0,7). W celu wykrycia struktury zaleznoséci wystepujacych miedzy zmien-
nymi wskaznikowymi przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czynnikowg (metoda
EFA, PA [metoda osi gtéwnej]). W pierwszej kolejnosci sprawdzono zatozenia zwig-
zane z realizacjg EFA. Miara adekwatno$ci doboru zmiennych Kaisera-Mayera-Olkina
(KMO) potwierdzita, ze wspotczynniki korelacji czastkowej analizowanych zmiennych
sa mate. Z kolei do oceny, czy macierz korelacji jest macierzg unitarng, wykorzystano
test sferyczno$ci Bartletta. Zastosowano metod¢ rotacji ukosnej (nieortogonalnej).
Do zbadania adekwatnos$ci wynikowego modelu czynnikowego uzyto konfirmacyjnej
analizy czynnikowej (CFA). Aby oceni¢ dopasowanie modelu, w badaniu wykorzy-
stano szereg wskaznikow dopasowania modelu, w tym: znormalizowany y? (the ratio
of chi-square to degrees of freedom — y?/df); porownawczy wskaznik dopasowania
(Comparative Fit Index — CF1); wskaznik Tuckera-Lewisa (TLI); pierwiastek sred-
niokwadratowego btedu aproksymacji (Root Mean Square Error of Approximation
— RMSEA); wystandaryzowany pierwiastek sredniego kwadratu reszt (Standardized
Root Mean Square Residual — SRMR).

Trafno$¢ zbiezng oceniano za pomoca proporcji przecietnej wariancji wyodrgbnio-
nej (Average Variance Extracted — AVE), ktorej warto$¢ powinna wynosi¢ co najmniej
0,5. Ponadto dla czynnikéw wskazano rzetelnos¢ taczna (Composite Reliability — CR),
ktérej warto$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 0,7. Do analizy statystycznej danych
wykorzystano pakiety SPSS, wersja 29.0 i AMOS (SPSS, Chicago, IL, USA).
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Wyniki

Podczas zbierania danych zatozono, ze moga wystapi¢ rdznice kulturowe zwigzane
ze statusem badanych (student, pracownik, osoba bezrobotna) i ptcia (kobieta, mez-
czyzna, inna). Przed przystapieniem do zasadniczych analiz wykonano poréwnania
migdzygrupowe, ktore nie wykazaty istotnych statystycznie roznic. W zwigzku z tym
adaptacje narzedzia przeprowadzono na catej grupie, dzielac ja losowo na dwie czgséci
na potrzeby analiz statystycznych.

Eksploracyjna analiza czynnikowa (EFA)

Wspotczynnik Kaisera-Meyera-Olkina (KMO) wynidst 0,833, a test sferycznosci
Bartletta byt istotny (chi-kwadrat = 3484,51; p<0,001). Kryterium Kaisera o wartosci
wlasnej >1, wykres osypiska i metoda PA (rotacja Oblimin) daty rozwigzanie trdjczyn-
nikowe, ktére wyjasnito 58,23% catkowitej wariancji. Rotowane tadunki macierzy
czynnikowej byly wigksze niz 0,5 (tab. 1).

Tabela 1. Kwestionariusz kryzysu rozwojowego (DCQ-12):
wyniki analizy eksploracyjnej metoda PA wraz z rotacja Oblimin

Nr twierdzenia kwestionariusza Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
Twierdzenie 1 0,720 0,095 -0,015
Twierdzenie 2 0,847 -0,104 -0,027
Twierdzenie 3 0,790 0,094 -0,038
Twierdzenie 4 0,869 -0,090 0,020
Twierdzenie 5 0,108 0,192 0,520
Twierdzenie 6 -0,103 -0,055 0,818
Twierdzenie 7 -0,028 -0,143 0,813
Twierdzenie 8 0,085 0,088 0,737
Twierdzenie 9 0,015 0,756 -0,088
Twierdzenie 10 0,007 0,748 -0,006
Twierdzenie 11 -0,068 0,725 0,042
Twierdzenie 12 0,036 0,564 0,089

Zrodto: badania wiasne.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa (CFA)

Wynik eksploracyjnej analizy czynnikowej wskazujacy, ze narzedzie jest trafne
irzetelne, nie wystarczy do tego, aby mozna bylo potwierdzi¢, ze model koncepcyjny
jest catkowicie identyczny lub zgodny z konstrukcja teoretyczng. Aby sprawdzié, czy
skonstruowany model zostat potwierdzony danymi empirycznymi, przeprowadzono
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testy waznosci i wiarygodnosci konstrukcji przez konfirmacyjng analiz¢ czynnikowsg
pierwszego rzedu. Testowano dwa modele. Model 1 byt bezwymiarowy, na kazda
pozycje wptywat jeden wspolny czynnik i warunek obejmujacy btad systematycz-
ny i losowy. Ladunki czynnikowe dla modelu jednoczynnikowego wahaty si¢ od
0,05 do 0,86. Wskazniki nie byty akceptowalne: CMIN/DF=1570,70; warto$¢
p <0,001; CFI=0,552 (dopuszczalny jest prog >0,95); TLI = 0,452 (dopuszczalny
jest prog >0,90); SRMR = 0,186 (dopuszczalny jest prog <0,08); RMSEA=0,212
(dopuszczalny jest prog <0,05 1 <0,08). Drugi model uwzgledniat trzy skorelowane
czynniki (,,skorelowane cechy”). Zatozono, ze wariancje¢ kazdej pozycji stanowi wazona
funkcja liniowa czynnikoéw. Ladunki czynnikowe dla modelu tréjczynnikowego wahaty
si¢ 0d 0,39 do 0,88 (rys.). Uzyskane wyniki §wiadcza o dobrym dopasowaniu modelu

deq12_r1
deq12_r2
Disconection
and distress
deq12_r3
dcq12_r4
Rysunek. Wyniki
konfirmacyjnej analizy
dogiz.15 ¢ ‘ czynnikowej (CFA) —
rozwigzanie
z 3 czynnikami (AMOS)
dcq12_r6
Lack of clarity
and control Legenda:
deq12_r7 ,.Disconnection and distress” —
,Alienacja i dystres”
,Lack of clarity and control” —
dcq12_r8 ,.Brak jasnosci sytuacji i kontroli”
,,Transition and turning point” —
,,Zmiana i punkt zwrotny”
deq12_r9
decq12_r10
Transition
and turning point
deq12_r11
deq12_r12
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do danych: CMIN/DF = 4,185; warto$¢ p < 0,001; CFI = 0,961 (prog akceptowalny
>0,95); TLI = 0,928 (prég akceptowalny >0,90); SRMR = 0,062 (prég akceptowalny
<0,08); RMSEA = 0,076 (prég akceptowalny <0,08).

Rzetelnos¢

Wewngetrzna spojnos¢ polskiej wersji DCQ-12 byta zadowalajaca (alfa Cronbacha
=0,776; 0,887 dla czynnika ,,Alienacja i dystres”; 0,804 dla czynnika ,,Brak jasnosci
sytuacji 1 kontroli” oraz 0,789 dla czynnika ,,Zmiana i punkt zwrotny”). Warto$ci
AVE i CR dla czynnika ,,Alienacja i dystres” wyniosty odpowiednio 0,68 oraz 0,89,
dla czynnika ,,Brak jasnos$ci sytuacji i kontroli” 0,51 i 0,79, natomiast dla czynnika
»Zmiana i punkt zwrotny” 0,50 oraz 0,79.

Wynik DCQ-12 wahat sie od 14 do 60 punktéw (12 pozycji). Srednia dla calej
grupy wyniosta 36,91 (tab. 2). Wyniki w poszczegdlnych czynnikach byly ze soba
skorelowane (tab. 3). Wynik surowy ogolny zostat przeliczony na wystandaryzowang
skale stenowa (tab. w Aneksie 1). Na tej podstawie wykazano, ze wyniki wysokie (sten
7—-10) mieszczg si¢ w przedziale od 41 do 60. Przyje¢to, ze wynik ogélny w skali rowny
41 punktow Iub wiecej $wiadczy o wystepowaniu kryzysu, natomiast 40 punktow Iub
mniej o jego braku.

Tabela 2. Charakterystyka opisowa wynikow
Kwestionariusza kryzysu rozwojowego (DCQ-12)

M Me SD Skosnos¢ | Kurtoza Min. Max.
Alienacja i dystres 1249 | 12,00 | 4,03 -0,10 -0,49 4,00 | 20,00
Brak jasno$ci sytuacii i kontroli 10,88 | 11,00 3,15 0,22 0,27 4,00 20,00
Zmiana i punkt zwrotny 13,54 | 13,00 | 3,10 -0,02 -0,08 4,00 | 20,00
DCQ-12 — wynik ogolny 36,91 | 36,00 | 6,79 0,02 0,33 14,00 | 60,00

Zrodlo: badania wlasne.

Tabela 3. Kwestionariusz kryzysu rozwojowego (DCQ-12) — korelacje
r Pearsona miedzy czynnikami

o Brak jasnosci sytuacii Zmiana i punkt
Alienacia i dystres J ikontroliyt ! zwrotr?y
Alienacja i dystres -
Brak jasnosci sytuacii i kontroli 0,396" -
Zmiana i punkt zwrotny 0,176" -0,212" -
DCQ-12 — wynik ogdlny 0,858" 0,602" 0,463*

Zrodto: badania wlasne.
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Trafnos¢

Tabela 4 przedstawia korelacje Pearsona mi¢dzy czynnikami i wynikiem ogélnym
w skali DCQ-12 a skalami mierzacymi kolejno: poziom depresji (CES-D), samooceny
(SES), sensu zycia (PIL), zadowolenia z zycia (SWLS) i poczucia alienacji (Skala
poczucia alienacji — SPA). Catkowity wynik DCQ-12 byt dodatnio skorelowany z de-
presja i poczuciem alienacji. Ujemne korelacje wykazano mig¢dzy wynikiem og6lnym
DCQ-12 a samoocena, satysfakcja z zycia i sensem zycia.

Tabela 4. Korelacje r Pearsona miedzy DCQ-12 i jego czynnikami
a CES-D, PIL, SES, SWLS, SPA

Skale DCQ-12 | Alienacja i dystres Brakjgsnosm §ytuaCJ| Zmiana i punkt zwrotny
i kontroli

CES-D 0,535" 0,504™ 0,153 0,242

PIL -0,632" -0,678" -0,604™ 0,111™

SES -0,587" -0,609™ -0,504™ 0,019

SWLS -0,557" -0,521™ -0,614" 0,081"

SPA-poczucie | 4 4aq 0473" 0511 ~0,064

bezsilnosci — mocy

SPA-poczudie | 45 0437" 0249 0,045

izolacji — integraciji

*<0,05; ** <0,01; *** < 0,001
Zrodto: badania wiasne.

Oméwienie wynikow

Prezentowane analizy pokazujg, ze polska adaptacja Kwestionariusza kryzysu
rozwojowego (DCQ-12) jest wiarygodnym narzgdziem do badania nasilenia kryzysu
¢wierci zycia i jego komponentow. Uzyskane wyniki pozwalaja na potwierdzenie
struktury narze¢dzia. Eksploracyjna analiza czynnikowa ujawnita, ze poszczegolne
twierdzenia maja wysokie fadunki macierzy czynnikowej (powyzej 0,6), czyli dobrze
funkcjonuja w obrebie czynnikdéw. Natomiast niektore twierdzenia w konfirmacyjne;
analizie czynnikowej majg warto$ci fadunkowe ponizej 0,6. Sg to twierdzenia: 5 (0,39;
»Bylam pewna/bylem pewny tego, co musze zrobié, aby osiggna¢ cel w zyciu”) i 12
(0,50, ,,Zauwazytam/zauwazytem, ze zmienit si¢ moj sposdb myslenia o zyciu”). Pigte
zdanie wspottworzy czynnik ,,Brak jasno$ci sytuacji i kontroli”, dwunaste — czynnik
»Zmiana i punkt zwrotny”. Warto$ci twierdzenia 12 w obu wersjach sg porownywalne.
Twierdzenie 5 mimo stabego wyniku pozostawiono w tescie, poniewaz wykazywa-
o spojnosé tresciowa z uzyskanym czynnikiem. Ponadto wykazano akceptowalne
warto$ci innych wskaznikow (CR, AVE). Proba wyjasnienia wyniku moze dotyczy¢
kontekstu kulturowego procesu wejscia w ,,Swiat prawdziwy” i usamodzielnienia si¢
[7-10, 12-15].
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Uzyskane w badaniu polskim wlasciwosci psychometryczne sa poréwnywalne
z danymi oryginatu: oo Cronbacha dla catej skali wyniosta 0,78 (oryginat — 0,79), dla
skali ,,Alienacja i dystres” — 0,89 (oryginat — 0,78), ,,Brak jasnosci sytuacji i kontroli”
— 0,80 (oryginat — 0,76), ,,Zmiana i punkt zwrotny” — 0,79 (oryginat — 0,72).

Struktura adaptowanego narzedzia

Eksploracyjna analiza czynnikowa ujawnita trojczynnikowa budowe narzedzia. Wy-
jasnia ona 68,51% catkowitej wariancji. Strukturg kwestionariusza potwierdzita rowniez
konfirmacyjna analiza czynnikowa. Model charakteryzuje si¢ dobrym dopasowaniem
(CF1=0,961; TLI =0,928: SRMR = 0,062; RMSEA = 0,076). Zwiazki mi¢dzy skalami
sg niskie (0,18 dla ,,Zmiana i punkt zwrotny” * ,,Alienacja i dystres”; —0,21 dla ,,Zmiana
ipunkt zwrotny” * | Brak jasnosci sytuacji i kontroli”’) lub umiarkowane (0,40 dla ,,Brak
jasnosci sytuacji i kontroli” * |, Zmiana i punkt zwrotny”). Korelacje skal z wynikiem
0g6Inym sg natomiast od umiarkowanych (0,46 dla ,,Zmiany i punktu zwrotnego™ 10,60
dla ,,Braku jasnosci sytuacji i kontroli””) do wysokich (0,86 dla ,,Alienacji i dystresu”™).

Trafno$¢ teoretyczna adaptowanego narzedzia

Dodatni zwigzek miedzy DCQ-12 a nasileniem depres;ji i alienacji mozna uznaé
za wskaznik trafno$ci zbieznej. Wczesniejsze prace nad zwigzkiem depresyjnosci,
rozumianej jako poczucie beznadziejnosci (skala Becka), i kryzysu ¢wierci zycia
(DCQ-12) umtodziezy pokazuja, ze nasilenie negatywnego nastawienia do przysztosci,
postrzeganie jej jako niejasnej i niepewnej, poczucie nicodnalezienia si¢ w rzeczywi-
stosci zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia kryzysu [11]. W prezentowane;j
adaptacji zalezno$¢ ta znajduje odzwierciedlenie glownie w zwigzku skali CES-D
z czynnikiem ,,Alienacja i dystres”. Rowniez zawartosc¢ treSciowa czynnikdw alienacji
dowodzi, ze uzyskane wyniki sg spojne. Im bardziej nasilone jest poczucie bezsilnosci
(przekonanie o matych mozliwo$ciach wptywu na otoczenie) 1 braku wokot siebie 0sob
czy warto$ci, za ktorymi warto podazaé, tym wigksze nasilenie kryzysu. W badaniach
jako$ciowych kryzysu ¢wierci zycia taka charakterystyka pojawia si¢ w opisie pierw-
szego etapu kryzysu, okreslanego mianem utknigcia/zablokowania [13].

Ujemny zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia, samooceng i satysfakcja z zycia
a nasileniem wynikow w skalach DCQ-12 moze by¢ wskaznikiem trafnosci roznico-
wej. Prezentowane wyniki mozna interpretowaé w kategoriach braku poczucia sensu
zycia, a nasilenie kryzysu jako czas intensywnego poszukiwania znaczenia [13, 19].
Samoocena jest negatywnie skorelowana z ogdlnym nasileniem kryzysu i jego dwoma
czynnikami: ,,Alienacja i dystresem” oraz ,,Brakiem jasnosci sytuacji i kontroli”; nie
wykazuje natomiast zwigzku z czynnikiem ,,Zmiana i punkt zwrotny”.

Ograniczenia badania

Badania prowadzone byty online, a wykorzystano w nich narzedzia opracowane
do procedury papier-otowek. Mogto to zawazy¢ na otrzymanych danych. Warto w dal-
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szych badaniach wykona¢ analiz¢ rownowazno$ci skal dla réznych grup ze wzgledu
na wiek badanych. Niektorzy badacze uwazaja, ze okresem najbardziej zagrozonym
kryzysem jest wiek od 25 lat wzwyz, co jest poprzedzone zmiang sytuacji egzysten-
cjalnej mlodych oséb po ukonczeniu edukacji.

‘Whioski

Polska wersja Kwestionariusza kryzysu rozwojowego ma dobre wlasciwosci psy-
chometryczne. Mozliwo$¢ identyfikacji osob w kryzysie i okreslenie jego struktury
moze pomoéc w praktyce terapeutycznej. Pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego
oraz niedookreslona geneza trudnosci w funkcjonowaniu mtodych os6b wzbudzaja
coraz wiekszy niepokoj wsrod psychiatrow i psychologdéw. Narzedzie moze by¢ wy-
korzystywane takze do dalszych badan omawianego zjawiska (Aneks 2).
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Aneks 1

Tabela. Normy stenowe w Kwestionariuszu kryzysu rozwojowego dla oséb w wieku 23-29 lat

Wynik ogdiny Alienacja i dystres Brak ja}sl?c:)rftcr;i)ﬁytuacji Zmiana i punkt zwrotny

Sten 1 12-23 4 4 4-7
Sten 2 24-26 5-6 5-6 8
Sten 3 27-30 7-8 7 9-10
Sten 4 31-33 9-10 8-9 "
Sten 5 34-36 1-12 10 13-13
Sten 6 3740 14-14 11-12 14-15
Sten7 41-43 15-16 13-14 16
Sten 8 44-47 17-18 15 17-18
Sten 9 48-50 19-20 16-17 19
Sten 10 51-60 - 18-20 20

Aneks 2

Propozycja thumaczenia twierdzen
Kwestionariusza kryzysu rozwojowego (DCQ-12)

Kwestionariusz kryzysu rozwojowego

Prosze wskazac, czy ponizsze stwierdzenia w ogolny sposob opisuja Twoje zycie

w ciagu ostatnich szesciu miesigcy. Jesli doswiadczytas/doswiadczytes czego$ innego,
nietypowego w ciggu ostatnich sze$ciu miesigcy, dokonaj oceny tego w odniesieniu
do swojego dorostego zycia.

Nk wbh—

Skala:

1 — Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2 — Nie zgadzam si¢

3 — Ani si¢ nie zgadzam, ani si¢ zgadzam
4 — Zgadzam si¢

5 — Zdecydowanie si¢ zgadzam

Kwestionowatam/kwestionowatem siebie i swoje zycie bardziej niz zwykle.
Miatam/miatem poczucie, ze moje zycie toczy si¢ bez celu.
Doswiadczatam/do$wiadczatem negatywnych emocji mocniej niz zazwyczaj.
Myslatam/mysélatem, Ze Zycie nie ma sensu.

Bytam pewna/bylem pewny tego, co musze zrobié, aby osiggnac cel w zyciu. (R)
Czulam/czutem, ze mam kontrol¢ nad swoim zyciem. (R)

Moje zycie wydaje sie¢ stabilne i przewidywalne. (R)
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8. Czutam/czutem, ze jestem przygotowana/przygotowany, aby poradzi¢ sobie z wy-
zwaniami stawianym mi przez zycie. (R)

9. Przechodzg przez okres zmian w swoim zyciu.

10. Przechodzg przez wazny punkt zwrotny w swoim zyciu.

11. Czuje, ze moge by¢ w procesie pozostawiania za sobg ,,starej mnie”/,,starego mnie”
1 rozwijania ,,nowej mnie”/,,nowego mnie”.

12. Zauwazytam/zauwazytem, ze zmienit si¢ moj sposéb myslenia o zyciu.



