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Summary

Aim. Tattooing as a permanent way of modifying the body is most likely to be closely
related to the way the bodily self is experienced. Previous research in tattooed people has
mainly addressed their self-esteem and sense of uniqueness. In contrast, the elaboration of
bodily experiences in the form of mental representations: body image, body schema and
sense of body have rarely been addressed. To date, the psychological functions of tattooing
and the associated psychological mechanisms underlying the acts of tattooing have also not
been explored. The research presented here is an attempt to fill this lack. Their main aim was
to explore the associations of the psychological functions of tattooing with psychological
representations of the body and self-esteem in women in emerging adulthood.

Material and methods. The following methods were used in the study: (1) The Tattoo
Psychological Function Questionnaire, (2) The Battery of Tests of The Body Psychological
Representations BT-BSR and (3) Rosenberg’s Self-Esteem Scale (SES).

Results. Depending on the arrangement of the psychological functions of tattooing, the
subjects differed in terms of psychological representations of the body and self-esteem. Women
in whom the domina nt function of the tattoo was the expression of emotions were charac-
terised by weaker mental representations of the body (body image, body schema and sense
of body), as well as a lower level of self-esteem compared to women in whom the dominant
function of the tattoos was self-creation.

Conclusion. The present study shows that among women with tattoos there are significant
differences in the way the body is experienced as expressed in mental representations of the
body. The pattern of mental functions of tattoos in which expression of emotion dominates
over self-creation remains significantly related to weaker body image, body schema and sense
of body, as well as to lower levels of self-esteem.
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Wprowadzenie

Obecnie obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania praktyka tatuowania [1].
Statystyki pokazuja, ze osoby decydujace si¢ na trwatg zmiang swojego ciata stanowia
coraz wiekszg grupe osob. Szczegodlng tendencje wzrostowa odnotowuje sie¢ wsrod
spoteczenstw zachodnich: w 2012 roku 21% Amerykanéw miato tatuaze, a w 2019
roku odsetek ten wynosit juz 30% [2].

Wraz ze wzrostem liczby wytatuowanych osob zwigkszyto si¢ zainteresowanie
tym, dlaczego ludzie decyduja si¢ modyfikowac swoje ciata. W odpowiedzi badacze
probowali ustali¢ motywy 1 funkcje tatuazy [3—7], opracowujac klasyfikacje, ktore
podkreslaty gtéwnie kulturowe, socjologiczne i antropologiczne znaczenia tatuazu.
Wyrdznili oni konstrukty psychologiczne, takie jak tozsamos$¢ lub emocje, bez dalszego
wyjaséniania ich zwigzku z tatuazem.

Wyjatkowo istotny wydaje si¢ zwigzek tatuazu ze sposobem do$wiadczania ciata,
na ktorym tatuaz jest trwale umieszczony, a nastgpnie postrzegany z perspektywy
$wiata zewnetrznego [8]. Wizualny i zewnetrzny charakter tatuazu byt szczegdlnie
eksplorowany w badaniach psychologicznych podkreslajacych estetyczng funkcje
tatuazu. Wedhug niektorych raportow tatuaz reprezentuje wyjatkowos¢ jego wiasciciela
[9], a takze zwigksza poczucie wtasnej warto$ci [10].

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ niewiele prac na temat emocjonalnego
wymiaru tatuazu. Poniewaz ciato odgrywa wazna rol¢ w regulacji emocjonalnej [11],
wydaje sig, ze jego trwata modyfikacja w postaci tatuazu moze zmieni¢ sposob doswiad-
czania siebie. Istniejg badania, ktore wskazuja, ze posiadanie tatuazy wplywa na proces
doswiadczania emocji [12, 13], co sugeruje, ze cze¢$¢ osob decyduje sie na modyfikacje
swojego ciata ze wzgledu na che¢¢ poradzenia sobie z trudnymi do$wiadczeniami.
Na podobny trend wskazuja dane dotyczace kobiet, ktore doswiadczyly przemocy.
Po wykonaniu tatuazu maja one poczucie odzyskania swojego ciata i charakteryzujg
si¢ lepszym samopoczuciem [14].

W przesztosci, ze wzgledu na brak akceptacji spotecznej i narazenie na krytyke,
kobiety nie tatuowaty sie tak czgsto jak mezczyzni [15]. W dzisiejszych czasach kobiety
modyfikujg swoje ciata zgodnie z wlasnymi preferencjami, dlatego wazne wydaje si¢
zrozumienie specyfiki tego, jak kobiety z tatuazami — zwlaszcza za$§ wytatuowane
kobiety bedgce w okresie wschodzacej dorostosci [38] — dos§wiadczaja swojego ciata.
To wlasnie na tym etapie rozwoju bowiem najwigcej oso6b decyduje si¢ na modyfikacje
w omawianym zakresie. Wschodzaca dorostos¢ jest momentem budowania tozsamosci
oraz kreowania swojego ,,ja”.
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Niniejsze badanie ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytania:

(1) Jakie funkcje psychologiczne moga petnic tatuaze?

(2) Jakie sg zwigzki miedzy tymi funkcjami a sposobem, w jaki kobiety doswiad-
czaja swojego ciala, oraz poczuciem wlasnej wartosci w okresie wschodzace;j
dorostosci?

Tatuaz

Tatuaz to jedna z form modyfikacji ciata, tj. ,,celowa zmiana ludzkiego ciata
z powodow niemedycznych” [16, s. 60]. W wypadku tatuazu permanentnego pigment
jest wprowadzany w skore, zazwyczaj za pomocg igiet umieszczonych w specjalnej
maszynce do tatuowania [4]. Decyzja o wykonaniu tatuazu moze by¢ motywowana
réznymi potrzebami. Jedna z definicji wskazuje, Ze jest on wykonywany ,,ze wzgledow
estetycznych lub dekoracyjnych” [16, s. 58]. Respondenci zapytani o to, dlaczego
decyduja si¢ na tatuowanie swojego ciata, oprocz potrzeby upigkszania si¢ wskazuja
potrzebe wyrazania emocji lub wyrazania siebie [5].

Funkcje tatuazu

Badacze zjawiska tatuazu, probujac znalez¢ odpowiedz na pytanie o znaczenie
tatuazu [5—7], opracowali kilka klasyfikacji spoteczno-kulturowych funkcji tatuazu.
Autorem jednej z nich jest Szaszkiewicz [6], ktory wyrdznit osiem funkcji tatuazu:
spotecznag (symbol przynaleznosci do grupy, oznaka pozycji spotecznej, prestizu,
stanu cywilnego), seksualng (symbol dojrzatosci ptciowej, element wzmagajacy
podniecenie erotyczne), estetyczng (ozdoba ciata), represyjno-ostrzegawcza (forma
stygmatyzacji, znak identyfikacyjny), patriotyczng (symbol poparcia lub sprzeciwu
wobec systemu politycznego), psychologiczng (symbol uczué lub postaw, znak
zainteresowan, upamie¢tnienie waznych przezyc¢), militarna (znak przynalezno$ci
do grupy wojownikow, bron wojenna), magiczno-religijng (symbol wiary, amulet).
Inng propozycje przedstawili Wohlrab i wsp. [7], wskazujac dziesig¢ kategorii
motywow tatuowania, takich jak: piekno, sztuka i moda (upickszanie siebie, nadg-
zanie za trendami), indywidualno$¢ (bycie wyjatkowym, kontrolowanie swojego
wygladu, kreowanie wtasnej tozsamosci), osobiste narracje (wyrazanie wtasnych
warto$ci i do§wiadczen), wytrzymatos¢ fizyczna (testowanie wytrzymalosci, prze-
suwanie granic), przynalezno$¢ do grupy i zaangazowanie (okazywanie mitosci lub
przyjazni), opor (przeciwstawianie si¢ spoteczenstwu/autorytetowi), duchowosé
1 tradycja kulturowa (demonstracja przynaleznosci do okres$lonej religii, pamigé
warto$ci), uzaleznienie (dostarczanie sobie przyjemnych doznan), motywy seksual-
ne (podkreslanie swojej seksualnos$ci), brak konkretnego powodu (wynik impulsu,
nieswiadomej decyzji).

Powyzsze klasyfikacje stanowia zbidr spoteczno-kulturowych funkcji i motywow
tatuowania, specyficznych dla os6b pochodzacych z r6znych kultur i ré6znych okresow
historycznych. Mimo ze ch¢¢ modyfikacji ciala jest zjawiskiem uniwersalnym [17],
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watpliwe jest traktowanie zaproponowanej klasyfikacji jako uniwersalnej, odnoszacej
si¢ do 0s6b pochodzacych z odmiennych kregdéw kulturowych (np. populacja Ameryka-
néw vs. plemi¢ Bagwa z Kamerunu czy populacja skazanych vs. populacja Polakow),
gdyz grozi to utratg pierwotnego znaczenia tatuazu [18].

Do tej pory nie opracowano psychologicznej klasyfikacji funkcji tatuazy, ktora
poszerzytaby nasza wiedze¢ na temat cech osobowosci 0s6b z tatuazami. Spoteczno-
-kulturowa klasyfikacja Szaszkiewicza [6] wyr6znia jako odrebng psychologiczna
funkcje tatuazu. W tym ujeciu tatuaz reprezentuje uczucia, postawy, umiejgtnosci,
zainteresowania 1 wazne wydarzenia zyciowe, ale znaczenie tych konstruktow nie
zostato dotychczas opracowane. Wydaje si¢, ze wyodrebnienie psychologicznych
funkcji tatuazu moze pozwoli¢ na odnalezienie specyficznego sposobu doswiadczania
siebie w grupie 0sob z tatuazami, zwlaszcza w wymiarze cielesnym, na ktory tatuaz
ma bezposredni wplyw.

Cialo i tatuowanie

Chociaz cialo jest bezposrednio zwigzane z tatuowaniem, istnieje niewiele ba-
dan wyjasniajacych, w jaki sposob osoby posiadajace tatuaze doswiadczaja swojej
cielesnosci. Wiekszo$¢ prac koncentruje si¢ na poczuciu wlasnej wartosci i poczuciu
wyjatkowosci [9, 10, 19-21], ktore tylko posrednio odnosza si¢ do ciata, glownie
W wymiarze percepcyjnym i warto§ciujacym.

W wypadku samooceny zwigzek tatuazu z postrzeganiem siebie nie jest jasny.
Swami [11] dowiodt, ze samoocena respondentek, zadowolenie z ciata i poczucie
wyjatkowos$ci wzrastaja po wykonaniu tatuazu. Pajor i wsp. [20] ujawnity, Ze sa-
moocena 0sob z tatuazami jest wyzsza tylko w niektorych jej wymiarach. Z kolei
badanie przeprowadzone przez Deschesnes i wsp. [19] nie wykazato réznic w samo-
ocenie migdzy osobami z tatuazami i bez nich. Niejasnosci sa najprawdopodobnie;j
spowodowane szerokim znaczeniem samooceny, ktéra moze odnosi¢ si¢ do réoznych
wymiaréw postrzegania siebie.

W jednym z badan oprécz samooceny zbadano obraz ciata u kobiet z tatuazami
[22]. Stwierdzono, ze odczuwatly one wigkszy dystans miedzy obecng a idealng sobg
niz kobiety bez tatuazy, co moze sugerowac, ze kobiety z tatuazami majg nizszg sa-
moocen¢ niz kobiety bez tatuazy, ale nie stwierdzono takich réznic w obrazie ciata
u tych pierwszych. Inne badanie wykazato, ze kobiety z tatuazami postrzegaly siebie
jako mniej atrakcyjne w poréwnaniu z kobietami bez tatuazy [23], co rowniez ujawnia
niejednoznaczno$¢ wnioskow dotyczacych poczucia atrakcyjnosci.

Wzrost samooceny po wykonaniu tatuazu moze wynika¢ z osiggniecia poczucia
wyjatkowosci i odrgbnos$ci od innych, co wptywa na bardziej pozytywne postrzeganie
siebie [9, 21]. Nie jest jednak jasne, jak dtugo poczucie wyjatkowosci utrzymuje si¢
od momentu wykonania tatuazu i czy grupa wytatuowanych oséb jest wystarcza-
jaco jednorodna pod wzgledem motywoéw wykonania tatuazu, aby mozna bylo ja
porownac pod wzgledem samooceny i innych zmiennych. Szczegodlnie interesujace
wydaje si¢ badanie przeprowadzone przez Swamiego [10], w ktérym kobiety bez-
posrednio po zrobieniu tatuazu lepiej oceniaty swoje ciato i czuty si¢ wyjatkowe, ale
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juz trzy tygodnie po zabiegu odczuwaty spoteczny niepokoj zwigzany z sylwetka,
co wskazywatoby, ze efekt zadowolenia z ciata jest ostabiany przez ekspozycje na
Swiat zewnetrzny, w ktorym tatuaze u kobiet sg postrzegane bardziej negatywnie niz
tatuaze u mezczyzn [15].

Omowione badania w duzej mierze odnoszg si¢ do zewnetrznych aspektow cia-
fa, takich jak postrzeganie atrakcyjnosci, ale wcigz niewiele wiadomo o glebszym
znaczeniu tatuazu. Istotne wydaja si¢ doniesienia na temat zwigzku doswiadczania
traumy i modyfikacji ciala. Wiele badan dowodzi, ze tatuaze sg bardziej powszechne
wsrod osob, ktore doswiadezyty traumy emocjonalnej w dziecinstwie [13, 24]. Kobiety
z historig wykorzystywania seksualnego oswiadczyly, ze tatuaze pomogtly im odzyskaé
poczucie wlasnosci ciata [14]. Kazda trauma przechowywana w ciele wptywa na do-
$wiadczenie ciata [25], a zatem mozliwe jest, ze tatuaz stanowi przesuni¢ta w czasie
autoterapi¢ [14, 26, 27]. Taki zabieg pomaga im poradzi¢ sobie z tym, co mogto si¢
wydarzy¢ na dlugo przed dokonaniem modyfikacji. Tatuaz pozwala ludziom odzyskac
kontrolg nad swoimi emocjami i ciatlem [28], ktora to kontrola moze zosta¢ utracona
w wyniku traumy [25].

Wazne sg ponadto zwigzki modyfikacji ciata z samookaleczeniem. W badaniu
przeprowadzonym przez Stirn i Hinza [29] 27% 0s6b z tatuazami zgtosito praktyki
samookaleczania i nieprawidlowg relacje z wlasnym ciatem. Badacze ci sugeruja,
ze osoby z historig samookaleczen mogg by¢ bardziej sktonne do dokonywania mo-
dyfikacji ciata w celu radzenia sobie z trudnymi emocjami. Wycisk [30] wskazuje,
ze istnieje zwigzek migdzy cielesnym ,,ja”” a samookaleczeniami — wedtug badaczki
ludzie, ktorzy czgsto si¢ samookaleczaja, majg mniej pozytywne nastawienie do
swojego ciata. Samookaleczanie taczy si¢ z nieprawidlowym doswiadczaniem
wlasnego ciata [31] 1 stanowi probe poradzenia sobie ze zbyt duzym tadunkiem
emocjonalnym (napiecie emocjonalne) lub zbyt stabym odczuwaniem (pustka
emocjonalna).

Powyzszy przeglad badan dowodzi, ze ciato odgrywa wazng rolg w przetwarza-
niu emocji i konstruowaniu wilasnej tozsamosci, stad istotne wydaje si¢ znalezienie
odpowiedzi na pytanie: jaka relacje z ciatem maja mtode kobiety z tatuazami, biorac
pod uwage catoksztalt doswiadczen cielesnych wyrazanych w psychicznych repre-
zentacjach ciata?

Psychiczne reprezentacje ciala

Jedng z koncepcji umozliwiajacych wielowymiarowe rozumienie cielesnosci jest
teoria uciele$nionego podmiotu Miruckiej [32]. Wedtug badaczki sposob doswiadczania
ciata wyraza si¢ w trzech mentalnych reprezentacjach ciata: obrazie ciata, schemacie
ciata i poczuciu ciata. Ta triada mentalnych reprezentacji opiera si¢ na mechanizmach
somatosensorycznych: eksterocepcji, propriocepcji i interocepcji.

Obraz ciata moze by¢ rozumiany jako percepcyjny wymiar ciata, ktory jest uzu-
pelniany przez emocje i przekonania skierowane w jego strong [33]. Wazng cecha
obrazu ciala jest jego wzgledna stato$¢. Z racji rozbudowanej struktury obrazu siebie,
w ktorej wyrdznia si¢ co najmniej dwa wymiary — percepcyjny i emocjonalny — zja-
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wisko to nie moze by¢ rozpatrywane jedynie na kontinuum pozytywne-negatywne
[34]. Nalezy bra¢ pod uwage emocje kierowane w stron¢ wtasnego ,,ja”. Schemat
ciata sktada si¢ z reprezentacji neuronalnych zwiazanych z poruszaniem si¢, kierowa-
niem wlasnym ciatem i utrzymywaniem réwnowagi [33]. W wymiarze kinetycznym
schemat ciata taczy si¢ z ruchem, a w wymiarze kinestetycznym daje poczucie formy
ciata i przestrzennos$ci ciata. Ostatnig kluczowg reprezentacja ciala jest poczucie ciata,
oparte w duzej mierze na interocepcji. Obejmuje ono ,,0g6Ine do§wiadczenie kondycji
fizycznej, ktore ma fundamentalne znaczenie dla nastroju i stanu emocjonalnego pod-
miotu” [32, s. 13]. W poczuciu ciata najistotniejsze wydaja si¢ wrazenia pochodzace
z roznych kanatow sensorycznych [11] oraz afekt towarzyszacy tym wrazeniom.
Dzigki niemu mozliwe jest uruchomienie procesu regulacji roznych stanow ciata.

Jakos¢ poszczegdlnych reprezentacji determinuje sposob doswiadczania cielesnego
,ja”. Osoby akceptujace swoj wyglad fizyczny sg w stanie dobrze zarzadza¢ swoim
ciatem 1 odczuwac jego spdjnos¢ z jaznia. Sg wysoce $wiadome informacji ptyngcych
z ciala, przez co lepiej radzg sobie z silnymi emocjami. Dodatkowo charakteryzuja si¢
spdjnym i pozytywnym doswiadczeniem swojego ciata.

W naszym badaniu odwotujemy si¢ do koncepcji psychicznych reprezentacji
ciata [32] i staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Czy istniejg istotne zwigzki miedzy
psychologicznymi funkcjami tatuazu a sposobem doswiadczania ciala (wyrazonym
w konstelacji psychicznych reprezentacji ciala: poczucia ciata, obrazu ciata i schematu
ciata) oraz samooceng u kobiet w okresie wschodzgcej dorostosci?

Postawili$my nastepujace hipotezy:

H1: Wytatuowane kobiety w wieku 18-25 lat ujawniaja istotne zwiazki mi¢dzy
psychologicznymi funkcjami tatuazu (okreslanymi przez motywy i znaczenia tatuazu)
a uktadem mentalnych reprezentacji ciala i samoocena.

Hla: Kobiety z wyraznie zaznaczong funkcjg autokreacji pozytywnie postrzegaja
swoje cialo. Oznacza to, ze ich psychiczne reprezentacje cielesnego ,.ja” plasuja sie
wysoko, podobnie jak ich samoocena.

H1b: Kobiety, ktore przypisujg tatuaz gtdéwnie funkcji wyrazania emocji, prezentujg
nizszy poziom psychicznych reprezentacji ciata: poczucia ciata, obrazu ciala i schema-
tu ciata, a takze samooceny. Innymi stowy, ich psychofizyczne do§wiadczenie siebie
jest mniej pozytywne w poréwnaniu z kobietami, u ktéorych dominujaca psychiczng
funkcja tatuazu jest autokreacja.

Materiatl
Osoby badane i procedura

Respondentki rekrutowali$my na grupach na Facebooku przeznaczonych dla osob
zainteresowanych tatuazami. Na kilku z nich zamies$cili$my informacje o prowadzonym
przez nas badaniu. Zainteresowane osoby otrzymaty link do serii ankiet z informacjg
0 anonimowosci badania i mozliwosci rezygnacji w dowolnym momencie.

Grupa badana sktadata si¢ z 321 osob identyfikujacych si¢ jako kobiety, w wie-
ku od 18 do 25 lat (M, = 21,49 lat; SD = 2,00 lata). W$rod nich byto 85 kobiet



Psychologiczne funkcje tatuazu w odniesieniu do psychicznych reprezentacji ciata 111

z jednym tatuazem (26,48%) i 236 kobiet, ktore wielokrotnie si¢ tatuowaty w ciggu
ostatnich kilku lat (73,52%) (min. = 2; max. =40; M_ = 5,71, SD = 5,87). W grupie
uczestniczek wielokrotnie tatuowanych byto: 33,30% kobiet z dwoma tatuazami
135% z kilkoma (od 3 do 5 tatuazy). Pozostale kobiety (31,70%) mialy wigcej niz
piec tatuazy, a tych z bardzo licznymi tatuazami (od 20 do 40) byto bardzo niewiele
(4,60% badanych kobiet). W wypadku wickszosci ankietowanych (n=201; 62,62%)
ostatnie do§wiadczenie tatuowania wystgpito w ciggu ostatniego roku; 83 kobiety
(25,86%) ostatni tatuaz zrobily sobie w ciggu ostatnich kilku tygodni przed badaniem,
a tylko 37 uczestniczek badania (11,52%) wykonato tatuaz stosunkowo dawno, tj.
kilka lat temu.

Metody

W badaniu wykorzystano: (a) metod¢ Moje tatuaze (Jabtonska, 2021), (b) ankiete
dotyczaca psychologicznych funkcji tatuazu (Jabtonska, 2021), (c) bateri¢ testoéw do
badania psychicznych reprezentacji ciata (PRC) (Mirucka, 2018) oraz (d) Skale sa-
mooceny Rosenberga (SES) (polskie thumaczenie Laguna i in., 2007).

Moje tatuaze to metoda jako$ciowa, ktora ukazuje sylwetke ciata z przodu i z tyhu,
z oddzielnymi wersjami dla mezczyzn i kobiet. Respondenci proszeni sg o wskazanie,
gdzie znajdujg si¢ ich tatuaze. Celem narzedzia byto zwigkszenie §wiadomosci ciala
1 posiadanych tatuazy oraz okreslenie stopnia pokrycia ciala tatuazami.

Badanie psychologicznych funkcji tatuazu przeprowadzono z uzyciem dwuna-
stu pytan, podzielonych na dwie czeSci. Pierwsza dotyczyta motywow wykonania
tatuazu (,,Co sktonito Ci¢ do wykonania tatuazu?”), a druga jego znaczenia (,,Czym
jest dla Ciebie Twoj tatuaz?”’). W odpowiedzi na pierwsze pytanie osoba dokonywata
wielokrotnego wyboru z podanej puli szeciu motywow: (a) chg¢ ozdobienia ciala,
(b) che¢ utrwalenia sztuki na ciele, (c) che¢ wyrazenia swojej indywidualnosci,
(d) che¢ upamietnienia waznych oséb/wydarzen, (e) ch¢é pokazania przynaleznosci
do subkultury oraz (f) ch¢¢ pokazania swoich emocji. Ostatecznie respondentka
mogta uzyskac od zera (gdy nie wybrata zadnego motywu) do szesciu punktow (gdy
zaznaczyla wszystkie mozliwe motywy). Podobnie w czesci drugiej, odnoszacej si¢
do znaczenia tatuazu, respondentka odpowiadata na pytanie: ,,Czym jest dla Ciebie
tatuaz?”, wybierajac podane opcje: (a) ozdoba ciala, (b) sztuka na ciele, (c) wyrazenie
wiasnej indywidualnosci, (d) upamigtnienie waznych osob/wydarzen, (e) pokazanie
przynaleznosci do subkultury oraz (f) wyrazenie wtasnych emocji. Obie czgéci badania
wzajemnie si¢ uzupetniaty, co oznacza, ze dotyczyly tych samych aspektow tatuazu,
cho¢ raz ktadty nacisk na motyw, a drugi raz na znaczenie tatuazu. W badaniu przyjeto
sze$¢ motywow 1 sze$¢ znaczen, aby odnies¢ sie¢ do dwoch gtéwnych psychologicz-
nych funkcji tatuazu: (a) funkcji autokreacji i (b) funkcji wyrazania wiasnych emocji
(4. funkcji emocjonalnej). Funkcja autokreacji zostata zoperacjonalizowana za pomoca
wszystkich wyréznionych motywow i znaczen, z wyjatkiem szostego — emocjonal-
nego. W rezultacie kazda osoba mogta uzyskaé¢ maksymalnie 10 punktoéw, przy czym
skrajnie niskie (0-2 punkty) lub skrajnie wysokie (7-9 punktéw) wyniki wskazywaty
odpowiednio na bardzo stabe lub bardzo intensywne wystgpowanie mentalnej funkcji
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tatuazu jako autokreacji. Z kolei funkcja emocjonalna tatuazu byta okreslana jedynie
przez szosty motyw i szoste znaczenie wybrane przez respondentke. Uzyskany wynik
mogt si¢ zatem waha¢ od 0 do 2 punktow, gdzie 0 oznaczato catkowity brak funkcji
emocjonalnej tatuazu, a wynik 1 lub 2 wskazywat na jej obecnos$¢. Ostatecznie kazda
badana uzyskiwata dwa wyniki, ktore byty wskaznikami obu psychologicznych funkc;ji
tatuazu: autokreacji i ekspresji emocji. Alfa Cronbacha dla zastosowanego narzedzia
wyniosta: o = 0,73.

Bateria testow do badania psychicznych reprezentacji ciata sktada si¢ z zestawu
trzech skal: Skali schematu ciata (SSC), Skali obrazu ciata (SOC) oraz Skali poczu-
cia ciata (SPC). SSC stuzy do badania reprezentacji schematow ciata (np. aspektow
kontroli nad wlasnym cialem, gléwnie zwiazanych z propriocepcja). Sktada si¢
z 6 pozycji (np.: ,,Czuje, ze moje cialo mnie ogranicza”; ,,Moje ruchy sa petne gracji
i harmonii”). Wysoki wynik w SSC wskazuje na wysoki stopien kontroli nad wtas-
nym ciatem i poczucie, ze cialo jest integralng czescig jazni. Skala SOC jest wyko-
rzystywana do pomiaru przekonan i emocji zwigzanych z wlasnym ciatlem. Zawiera
6 stwierdzen (np.: ,,Wygladam zupelie normalnie”; ,,Sa cz¢sci mojego ciata, ktorych
zupetnie nie akceptuje”). Wysoki wynik na tej skali mowi o akceptacji wlasnego wy-
gladu i pozytywnym postrzeganiu wlasnego ciata. Niskie wyniki natomiast — o braku
akceptacji wlasnego ciala i jego negatywnym wplywie na ,,ja”. Trzecia skala, SPC,
mierzy ogolne poczucie sprawnosci fizycznej, a takze potrzeby fizyczne. Kwestiona-
riusz SPC zawiera 18 pozycji (np.: ,,Czuje si¢ silna i zdrowa”; ,,Wstydze si¢ swojego
ciata”; ,,Robi¢ sobie masaze, kgpiele, dobre positki itp.””). Wysokie wyniki na tej skali
wskazuja na umieje¢tnos¢ odczytywania sygnatow witasnego ciata, zdolno$¢ do radzenia
sobie z silnymi emocjami i wystarczajace zaspokajanie swoich potrzeb fizycznych.
Niskie wyniki wskazujg na niskg $wiadomos¢ sygnatow wlasnego ciata, niezdolnosé
do radzenia sobie z intensywnymi stanami emocjonalnymi i niezaspokojenie swoich
potrzeb fizycznych. Odpowiedzi udzielano za pomoca 7-punktowej skali Likerta — od
1 (,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”) do 7 (,,zdecydowanie si¢ zgadzam”). Bateria
testow do badania psychicznych reprezentacji ciata ma dobre wtasciwosci psycho-
metryczne [32]. Wszystkie skale uzyte w tym badaniu wykazaly wysoka rzetelnosé.
Alfa Cronbacha dla zastosowanych skal wynosita: a . =0,76; o, .= 0,88; a .= 0,87.

Skala samooceny Rosenberga (SES) to narzedzie do pomiaru poczucia wlasnej
warto$ci. Skala ta zawiera 10 pozycji (np.: ,,Czasami mysle, ze wcale nie jestem do-
bry”; ,,Chciatbym mie¢ wigcej szacunku dla siebie”; ,,Mam pozytywne nastawienie do
siebie”). Odpowiedzi udzielano za pomocg 4-stopniowe;j skali Likerta w zakresie od 1
(,,zdecydowanie si¢ zgadzam”) do 4 (,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”™). Samoocena
mierzona tym narzgdziem jest uwazana za stosunkowo stabilng cechg. Jest to pozy-
tywne lub negatywne nastawienie do siebie — samoocena jest zatem globalng oceng
samego siebie. Wysokie wyniki wskazuja na korzystng samooceng, tj. dana osoba czuje
si¢ warto$ciowa; z kolei niskie wyniki wskazuja na niezadowolenie z siebie i niska
samooceng. Wspotczynnik rzetelnosci (alfa Cronbacha) skali SES wykorzystanej
w tym badaniu byt wysoki (a... = 0,91).

SES
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Wyniki

Analize wynikdéw rozpoczeto od zbadania motywow 1 znaczen tatuowania si¢
kobiet. Okoto 60% kobiet z jednym i wieloma tatuazami podato che¢ ozdobienia
swojego ciala jako gléwny motyw wykonania tatuazu. Drugim najczg$ciej ujaw-
nianym motywem (ok. 36%) byla potrzeba wyrazenia wlasnej indywidualnosci.
Trzecim najczestszym motywem (ok. 32%) byla proba wyrazenia swoich emocji,
a tuz po nim podawano upami¢tnienie waznych osob i wydarzen (ok. 28%) oraz
utrwalenie sztuki na swoim ciele (ok. 25%). Jedynie pie¢ badanych kobiet (ok.
2%) stwierdzito, ze tatuuje si¢ w celu pokazania przynalezno$ci subkulturowe;j
(Motywy tatuowania).

Badanie znaczenia tatuazy wykazato, ze dla okoto 72% wszystkich ankieto-
wanych kobiet tatuaz jest przede wszystkim ozdobg ciata, podczas gdy dla okoto
68% respondentek jest to sposdb na wyrazenie swojej indywidualnosci. Ponad 48%
badanej grupy uznato tatuaz za sztuke na swoim ciele, a dla 45% jest on wyrazem
emocji. Stosunkowo czgsto ankietowane kobiety (okoto 41%) opisywaty znaczenie
swoich tatuazy jako sposob na upamigtnienie waznych osob i wydarzen (Znaczenie
tatuazy).

Na podstawie motywow i znaczen badanych w grupie kobiet z tatuazami ziden-
tyfikowano dwie gléwne psychologiczne funkcje tatuazu (PFT): (a) funkcje autokre-
acji oraz (b) funkcje wyrazania wlasnych emocji (por. tab. 1). Wyniki uzyskane dla
psychologicznej funkcji autokreacji (PFSC) ujawnity, ze zdecydowana wiekszo$¢
kobiet (n =135; 42,10%) plasowata si¢ na §rednim poziomie punktacji (3—4 punkty).
Nieco mniejsza liczba respondentek (103 osoby; 32,10%) uzyskata wysokie wyniki
w PFSC, w zakresie od 4 do 8 punktoéw. Najnizsze wyniki (0-2 punkty) dotyczyty
83 kobiet (25,90%), przy czym tylko osiem z nich (2,50%) nie wybrato zadnego
motywu tatuazu i/lub znaczenia zwigzanego z PFSC. Jednoczynnikowa analiza wa-
riancji w uktadzie migdzygrupowym wykazala, ze trzy grupy kobiet wyodrgbnione na
podstawie PFSC nie roznity si¢ istotnie pod wzglgdem $rednich wynikow w zakresie
reprezentacji ciala i samooceny (por. tab. 2). Na potrzeby dalszych analiz calg grupe
respondentek z tatuazami podzielono na dwie podgrupy: (a) o niskich — tj. ponizej
przecigtnych — wynikach (x < M) oraz (b) o wysokich wynikach (x > M). W rezulta-
cie w grupie SCO (z wynikami ponizej M = 3,71) znalazty si¢ 144 osoby (44,90%),
a w grupie SC1 byto 177 kobiet (55,10%), ktore uzyskaty wynik na poziomie 3,71
lub powyzej w PFSC.

Tabela 1. Psychologiczna funkcja autokreacji (PFSC) i ekspresji emocjonalnej (PFEE)
u kobiet z tatuazami (N = 321): czestoSci i warto$ci procentowe

PFSC n (%) PFEE n (%)
ol 1] 2| 3| 4|5 |6 |7]8|0]| 1] 2

Wynik

Calkowita grupa 8 |9 |66 | 61 | 74 | 5 |3 [18| 5163 | 69 | 89
(N=321) 2,50(2,80| 20,60 | 19,00 | 23,00 | 15,60 | 9,30 |5,60|1,60| 50,80 | 21,50 | 27,70

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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M (SD) 3.79(1,71) 0,77 (0,86)
Kobiety z 1 6|3 |2 | 15|29 |5 |1|0]|5]|12]|2
tatuazem (n=85) | 7,10(3,50| 30,60 | 17,60 | 23,50 | 10,60 | 590 |1,20| 0 |58,80| 14,10 27,10
M (SD) 3,08 (1,57) 0,68 (0,87)

Kobiety 7 wieloma 2 6 40 46 54 41 25 17 5 113 57 66
tatuazami (1 =236) | 0,60|2,50| 16,90 | 19,50 | 22,90 | 17,40 | 10,60 | 7,20| 2,10 | 47,90 | 24,10 | 27,10

M (SD) 4,04 (1,68) 0,80 (0,85)

Tabela 2. Porownanie trzech grup PFSC pod wzgledem reprezentacji ,,ja” cielesnego
i poczucia wlasnej warto$ci: wyniki ANOVA (N = 321)

PFSC 1 PFSC 2 PFSC 3 f s
. o . Istotnosé réznic

Grupa niski (n=83) | $redni(n=135) | wysoki(n=103)

M (SD) M (SD) M (SD) F(2; 318) p
Obraz ciata 21,54 (9,99) 20,34 (9,47) 22,03 (9,91) 0,948 0,389
Schematciata | 24,10 (6,77) 24,44 (6,23) 24,35 (6,79) 0,071 0,929
Poczucie ciata | 22,36 (6,65) 22,48 (6,01) 23,73 (6,13) 1,533 0,218
Samoocena 28,36 (6,62) 26,98 (6,76) 28,30 (7,40) 1,466 0,232

W wypadku psychologicznej funkcji ekspresji emocji (PFEE) ponad potowa
respondentek (n = 163; 50,80%) nie zidentyfikowala u siebie zadnego motywu lub
znaczenia tatuazu, ktory wigzalby sie z ekspresjg ich emocji (por. tab. 1). Sposrod
pozostatych respondentek 21,50% (n = 69) zidentyfikowalo jeden motyw lub zna-
czenie odnoszace si¢ do wyrazania emocji (= 1 punkt), a 27,60% (n = 89) uzyskato
maksymalng liczbe 2 punktéw w PFEE. ANOVA wykazata, ze trzy grupy kobiet wy-
odrebnione na podstawie wielkosci PFEE réznity si¢ od siebie istotnie pod wzglgdem
srednich wynikow w zakresie reprezentacji ciata i samooceny (por. tab. 3). Istotne
roznice ujawnity si¢ miedzy grupa PFEE 1, charakteryzujaca si¢ zerowymi wynikami
w funkcji ekspresji emocji, a grupa PFEE 3 z najwyzszymi wynikami w tym zakresie.
Jedynie w odniesieniu do mentalnej reprezentacji poczucia ciata wystgpity dodatko-
we roznice migdzy grupami PFEE 1 1 PFEE 2, tj. z wynikami zerowymi i $rednimi.
Ostatecznie uzyskane wyniki podzielono na dwie grupy wskazujace: (a) brak PFEE
(0 punktow) i (b) obecnos¢ PFEE (1 lub 2 punkty). W efekcie w grupie EEQ znalazty
si¢ 163 kobiety (50,80%), a w grupie EE1 pozostate 158 (49,20%).
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Tabela 3. Poréwnanie trzech grup PFEE pod wzgledem reprezentacji ,,ja” cielesnego
i poczucia wlasnej wartosci: wyniki ANOVA (N = 321)

PFEE 1 PFEE 2 PFEE 3 o
. o . Istotnos¢ réznic

Grupa niski (n=163) | $redni (n=69) | wysoki(n=289)

M (SD) M (SD) M (SD) F(2;318) | n? | Roznice grupowe
Obraz ciata 22,85(9,24) | 20,83(10,73) 18,45 (9,31) 6,109 | 0,04 1-3

1-2

Schemat ciata | 25,26 (6,17) | 24,43 (6,52) 22,52 (6,88) 5,230 | 0,03 -3
Poczucie ciata | 24,14 (5,83) | 22,37 (6,24) 20,88 (6,41) 8,538 | 0,05 1-3
Samooceny 28,89 (6,41) | 27,04 (7,48 26,25 (7,18) 4,760" | 0,03 1-3

Oznaczenia poziomow istotnosci: ** p < 0,01; *** p < 0,001

Dalsze analizy statystyczne miaty na celu zbadanie zwiazkoéw psychologicznych
funkcji tatuazu z mentalnymi reprezentacjami ciata i samoocena. W pierwszym kroku
kazda respondentka zostata przypisana do jednej z czterech nowych grup utworzonych
przez przecigeie dwoch osi psychologicznych funkcji tatuazu: osi PFSC i osi PFEE
(por. rys.). Innymi stowy, przypisanie do grupy zalezalo od konstelacji wynikow
uzyskanych w obu psychologicznych funkcjach tatuazu. Pierwsza grupa, G1 (prawy
gorny kwadrant uktadu wspotrzednych), obejmowata 100 kobiet (31,20%), ktore uzy-
skaty wysokie wyniki w PFSC (SC1) i jednoczes$nie wykazaty obecno$¢ PFEE (EE1).
Grupa G2 (lewy gérny kwadrant uktadu wspotrzednych) obejmowata 77 respondentek
(24%), ktore uzyskaty wysokie wyniki w PFSC (SC1) i wykazaty calkowity brak PFEE
(EEOQ). Trzecia grupa G3 (lewy dolny kwadrant uktadu wspotrzednych) sktadala sig
z 86 respondentek (26,80%), ktore wykazaty zaré6wno niskie wyniki w PFSC (SCO0),
jak i catkowity brak PFEE (EE0). Czwarta grupa, G4 (dolny prawy kwadrant uktadu
wspolrzednych), obejmowata pozostate 58 kobiet (18,10%), ktore charakteryzowaty
si¢ niskimi wynikami PFSC (SCO0) i obecnoscia PFEE (EE1).

Jednokierunkowa niezalezna ANOVA wykazala, ze wyrdznione cztery grupy
respondentek r6znity si¢ istotnie pod wzgledem mentalnych reprezentacji cielesnego
,ja~ (obrazu ciata, schematu ciata i poczucia ciata) oraz samooceny (por. tab. 4). Istotne
roéznice w obrazie ciata i poczuciu ciata wystepuja miedzy nastepujacymi parami grup:
(a) SC1_EE1 i SC1_EEO0, (b) SC1_EE1 i SCO_EEO, (c) SC1_EEO i SCO_EEI; (d)
SCO_EEO01SCO0_EEL. Pod wzgledem wzoru ciata r6znice dotyczg trzech par grup: (a)
SC1 _EE1iSC1_EEO, (b) SC1_EE0iSCO EEI1, (c) SCO_EE0 i SCO EEI. Jesli zas
chodzi o samooceng, istotne roznice dotycza tylko dwoch par grup kobiet z tatuazami:
(a) SC1_EE01iSCO _EEI, (b) SCO EE0iSCO EEI.
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(PFSC)
4 wysoki

Grupa 2 (SC1_EEOQ) Grupa 1 (SC1_EE1)

n =77 (24%) n =100 (31.10%)

» (PFEE)
brak obecnosé

Grupa 3 (SCO_EEOQ) Grupa 4 (SCO_EE1)

n =86 (26.80%) n =58 (18.10%)

niski

Rysunek. Wspotrzgdne dwoch psychologicznych funkeji tatuazu: Psychologiczna Funkcja
Samokreacji (PFSC) i Psychologiczna Funkcja Ekspresji Emocjonalnej (PFEE)

Tabela 4. Porownanie czterech grup (konstelacji PFT) pod wzgledem reprezentacji ,,ja”
cielesnego i poczucia wlasnej wartosci: wyniki ANOVA (N = 321)

Grupa 1 Grupa2 | Grupa3 | Grupa4 .
Istotnos$¢ roznic
Grupa (n=100) | (n=77) | (n=86) | (n=58)
M (SD) M (SD) M (SD) M(SD) |F(3;317)| n? | Roznice grupowe
. . 1-2;1-3;
Obrazciata | 19,49 (10,34) | 23,03 (8,93) | 22,69 (9,55) | 19,48 (9,44) | 3,267 | 0,03
2-4; 3-4;
1-2; 2-4;
Schemat | g 83 (5,83) | 25,88 (5,93) | 24,71 (6,36) | 2253 (6,66) | 3261 | 0,03
ciata 34

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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. 1-2; 1-3;
ROCZUC'e 22,12 (6,60) | 24,39 (5,77) | 23,91 (5,91) | 20,51 (5,84) | 5,848™ |0,05
ciata 2434

Samoocena | 27,34 (7,75) | 28,71 (6,36) | 29,06 (6,49) | 25,31 (6,32) | 4,124" |004|  2-4;3-4;

Oznaczenia poziomoéw istotnosci: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Dyskusja

Celem niniejszego badania bylo zbadanie zwigzku mig¢dzy psychologicznymi
funkcjami tatuazu a sposobem dos$wiadczania ciata (wyrazonym w konstelacji
psychicznych reprezentacji ciata: poczuciu ciata, obrazu ciata i schematu ciata)
oraz samooceng u kobiet w okresie wschodzacej dorostosci. Analiza motywow tatu-
owania i znaczen przypisywanych tatuazom pozwolita nam wyrézni¢ dwie gtowne
psychologiczne funkcje tatuazu: (a) funkcje autokreacji oraz (b) funkcje ekspresji
emocjonalnej. Pierwsza funkcja przejawia si¢ przede wszystkim w checi ozdabiania
swojego ciata roznymi elementami graficznymi i motywami, utrwalenia sztuki na
ciele, a takze w potrzebie upamigtniania waznych wydarzen i 0oso6b oraz wyrazania
swojej indywidualnos$ci [34]. Druga funkcja wigze si¢ z traktowaniem aktu tatuowa-
nia i noszenia tatuazy jako sposobu wyrazania emocji [35]. Wigkszo$¢ uczestniczek
badania (97,5%) ujawnita, Ze tatuaze petnia dla nich w pierwszej kolejnosci funkcje
autokreacji. Noszg je, poniewaz z ich pomocg moga swobodnie ksztattowaé swoj
zewngtrzny wizerunek, a tym samym wyraza¢ swoja osobowos$¢. Z kolei funkcje
wyrazania emocji przypisywana tatuazom zadeklarowato okoto 50% badanych ko-
biet, co oznacza, ze potowa respondentek charakteryzuje si¢ obecnoscia tylko jednej
funkcji — autokreacji, przy catkowitym braku checi wyrazania emocji za pomoca
tatuazu. Przypuszczalnie funkcj¢ psychologiczng tatuazu, jaka jest che¢ kreowania
siebie, nalezy uznac¢ za podstawowa i zarazem gtéwng (primary), a funkcj¢ wyrazania
emocji za dodatkowg 1 uzupetniajaca (secondary), aczkolwiek istotng w funkcjono-
waniu osoby decydujacej si¢ na akt tatuazu.

Analiza zwigzku miedzy nasileniem funkcji autokreacji a samooceng i sposobem
doswiadczania wlasnego ciata wykazata, ze niezaleznie od tego, jak bardzo kobiety
z tatuazami chca ksztaltowaé 1 wyraza¢ swoja indywidualnosé, ich konstelacje psy-
chicznych reprezentacji ciata i poziom samooceny nie rdznig si¢ istotnie. Oznacza
to, ze obraz ciala, schemat ciata, odczuwanie ciata i samoocena u kobiet, ktore
przede wszystkim chca mie¢ tatuaz w celu stworzenia zewnetrznego obrazu siebie,
pozostaja na podobnym poziomie, nawet jesli intensywnos¢ tej funkcji tatuazu jest
bardzo rézna.

Istotne r6znice w uktadzie mentalnych reprezentacji ciata i samooceny pojawiaja
si¢, gdy badane kobiety decydujg si¢ na akt tatuowania si¢, a nastepnie noszenia tatu-
azy w celu wyrazenia, a tym samym w pewnym stopniu regulowania swoich emocji.
W sytuacji naznaczonej obecnos$cia funkcji wyrazania emocji poprzez tatuaz kobiety
istotnie roznig si¢ w sposobie do§wiadczania swojego ciata i pod wzgledem poczucia
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wlasnej warto$ci. Im intensywniej chca wyrazi¢ swoje emocje poprzez tatuowanie si¢
i posiadanie tatuazy, tym bardziej ich sposéb doswiadczania ciata jest mniej pozytyw-
ny i wskazuje na obecnos¢ ostabionych mentalnych reprezentacji ciata: obrazu ciata,
schematu ciala, poczucia ciata i obnizonej samooceny. Moze to oznaczaé, ze kobiety,
ktore doswiadczajg trudnosci w postrzeganiu doznan i do§wiadczen cielesnych, a tym
samym prezentuja nizsza §wiadomo$¢ swoich potrzeb zwiazanych z ciatem, tatuujac
si¢ i posiadajac tatuaze, starajg si¢ przede wszystkim wyraza¢ swoje emocje. Przypusz-
czalnie w ich wypadku tatuaz pelni funkcje wzmacniajacg doswiadczenie cielesnego
,ja” (m.in. poczucie zywego ,,ja”), analogicznie do sposobu, w jaki dla niektorych
0sOb samookaleczajgcych si¢ akt samookaleczenia stuzy intensyfikacji ich bardzo
stabego poczucia istnienia [36].

Proba ujecia obu psychologicznych funkcji tatuazu tacznie (tj. w uktadzie wspot-
rz¢dnych) pozwolita na wyodrebnienie czterech grup badanych kobiet z tatuazami:
(a) z wysokimi wartosciami obu funkcji: autokreacji i ekspresji emocji, (b) z wyso-
kimi warto$ciami funkcji autokreacji i brakiem funkcji ekspresji emocji, (¢) z niskim
nat¢zeniem funkcji autokreacji i wysokimi wartosciami funkcji ekspresji emocji oraz
(d) z niskim natgzeniem funkcji autokreacji i brakiem funkcji ekspresji emocji (por.
rys.). Porownanie tych grup kobiet z tatuazami ujawnito obecno$¢ istotnych roznic
we wszystkich trzech mentalnych reprezentacjach ciata. Najwyzsze $rednie wyniki
w zakresie obrazu ciala, schematu ciata i poczucia ciata uzyskaty kobiety z grup dru-
giej i trzeciej, u ktorych funkcja ekspresji emocji jest catkowicie nieobecna, a funkcja
autokreacji moze przyjmowac¢ dowolne wartosci: zardbwno niskie, jak i bardzo wy-
sokie. Kobiety z tych dwoch grup istotnie roznig si¢ od pozostatych badanych, ktore
wykorzystujg tatuaz gtownie do wyrazania emocji, niezaleznie od wartosci funkcji
autokreacji. W zakresie samooceny istotne réznice wystepuja jedynie migdzy grupami
drugg i czwartg oraz trzecig i czwartg, czyli miedzy tymi respondentkami, ktore wy-
korzystuja tatuaz wylacznie do autokreacji, niezaleznie od jej nasilenia, a tymi, ktore
wykorzystujg akty tatuazu przede wszystkim do wyrazania emocji, pomijajgc niemal
catkowicie funkcje autokreacyjng.

Podsumowujac, uzyskane wyniki pozwolity na weryfikacje sformutowanych hipo-
tez. Wytatuowane kobiety w okresie wschodzacej dorostosci ujawniajg istotne zwigzki
miedzy psychologicznymi funkcjami tatuazu a konstelacja psychicznych reprezentacji
ciata i samooceng. Kobiety z wyrazng funkcjg autokreacji, przy jednoczesnym braku
funkcji ekspresji emocjonalnej, pozytywnie do§wiadczajg swojego ciala. Oznacza to,
ze ich mentalne reprezentacje cielesnego ,,ja” plasuja si¢ wysoko, podobnie jak ich
samoocena. Z kolei kobiety, ktore przypisuja tatuazom gtéwnie funkcje wyrazania
emocji, prezentuja znacznie nizszy poziom obrazu ciata, schematu ciata i poczucia ciata
oraz samooceny. Innymi stowy, ich psychofizyczne do§wiadczenie siebie jest mniej
pozytywne w porownaniu z tymi kobietami, u ktorych dominujaca psychologiczng
funkcja tatuazu jest autokreacja.
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Mocne strony i ograniczenia badania

Staboscig niniejszego badania jest ograniczenie psychologicznych funkcji tatuazu
do dwodch rodzajow doswiadczen — emocjonalnych i tozsamosciowych. Przypuszczalnie
istnieja rowniez inne funkcje psychologiczne, ktére odgrywaja wazna role w ksztat-
towaniu relacji mi¢dzy tatuazem a doswiadczaniem ciala.

Istotna wydaje si¢ ponadto rozbiezno$¢ w liczbie elementdéw mierzacych kazda
funkcje. Funkcja autokreacji jest mierzona wigkszg liczba pozycji niz funkcja eks-
presji emocjonalnej. Wydaje sie, ze istnieje wigcej fenomenologicznie uchwytnych
przejawow autokreacji niz ekspresji emocji, stad trudno$¢ w generowaniu pozycji do
pomiaru tej funkcji.

Kolejna stabos$cia badania jest nieuwzglednienie pytan dotyczacych historii
zdrowia psychicznego respondentek. Zadanie tych pytan umozliwitoby sprawdzenie
ewentualnych powiazah miedzy zaburzeniami zdrowia psychicznego a funkcja eks-
presji emocji, co w konsekwencji mogloby poszerzy¢ wiedze¢ na temat emocjonalne;j
funkcji tatuazu.

Jednoczes$nie sam fakt uwzglednienia psychologicznych funkcji tatuazu jest mocna
strong naszego projektu. Wezesniejsze badania nad osobami z tatuazami nie braty pod
uwage funkcji tatuazu i jego zwigzku z innymi zmiennymi psychologicznymi [21, 22].
Zaden z raportow nie dostarcza informacji na temat tego, jak osoby z tatuazami do-
$wiadczajg swoich ciat, wyrazonych w kategoriach psychicznych reprezentacji ciata:
obrazu ciata, schematu ciala i poczucia ciala.

Implikacje praktyczne

Niniejsze wyniki dostarczajg waznych wskazowek dla klinicystow pracujgcych
z mtodymi kobietami w okresie wschodzacej dorosto$ci. Obecno$¢ tatuazy moze
wskazywac¢ na probe wyrazania emocji i sposob radzenia sobie z wyzwaniem
ksztattowania wtasnej tozsamos$ci [37]. Termin ,,wschodzaca dorosto$¢” zostat
wprowadzony przez Arnetta [38] w odpowiedzi na zmiany kulturowe wydluzajace
czas podejmowania zobowigzan, ktdre w przesztos$ci symbolizowaty bycie dorostym.
Obecnie obserwuje si¢ mobilno$¢ norm spotecznych, zasad i oczekiwan, co oznacza,
ze osoby zmierzajace w kierunku dorostosci sag poddawane probie osadzenia siebie
na zmieniajagcym si¢ gruncie. Staje si¢ to zrodtem wielu napie¢ 1 niepewnosci dla
mtodych ludzi. Tatuaz moze by¢ dla nich pomoca w konstruowaniu i wzmacnianiu
wlasnego ,,ja” [39, 40].

Wiele kobiet, ktére w przesztosci dos§wiadczyly traumy emocjonalnej [42],
deklaruje, ze tatuaz ma dla nich wymiar terapeutyczny, co wskazywaloby na jego
alternatywne wtasciwosci lecznicze. Wazne wydaje si¢ uwzglednienie wymiaru mo-
dyfikacji ciata w procesach terapeutycznych, aby lepiej zrozumie¢ doswiadczenia
cielesne 0s6b poszukujacych pomocy. Tatuaz moze nie$¢ ze sobg wiele istotnych
informacji na temat wewngtrznych konfliktow i potrzeb osob, ktére decyduja si¢ na
jego wykonanie [18].
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Deklaracje

Badanie zostato ocenione i zatwierdzone przez Komisj¢ Etyki Badan Nauko-
wych Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Numer decyzji:
KEBN 17/2022. Respondenci wyrazili zgod¢ na udzial w badaniu przez zaznaczenie
tej opcji w formularzu internetowym ze wzgledu na forme badania (online). Wszystkie
uczestniczki wyrazity zgode przed przystgpieniem do badania.
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