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Summary

This article discusses the issue of differential diagnosis of cases of suicide that are prompted
by the murder of another person or persons. Long-standing use of violence by the perpetra-
tor against the victim motivated by jealousy, will of revenge, hatred, a desire to physically
hurt another person, and a desire to brutally kill another person quickly and in a cruel man-
ner indicates that we are dealing with a post-aggression suicide, and not an extended one.
Extended suicide has been defined as being motivated by altruism and as a result of deep
mental disturbances as well as a transference of one’s problems onto close family members
with whom the perpetrator is emotionally involved.

Authors suggest that the true differentiation between “post-aggression suicide” and “ex-
tended suicide” may play an important role in forensic psychiatric opinions conducted at the
request of law enforcement agencies and the justice system.

Stowa klucze: samobdjstwo poagresyjne, samobojstwo rozszerzone, opiniowanie sagdowo-
-psychiatryczne, altruistyczna motywacja
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1. Problemy terminologiczne

Problematyka tzw. samobojstwa rozszerzonego w ostatnich latach budzi coraz
wicksze zainteresowanie roznych srodowisk naukowych, ktore jest podsycane
doniesieniami medialnymi o kazdym zdarzeniu tego lub podobnego typu. Duze
zainteresowanie nie przektada si¢ wszakze na ujednolicenie naukowej terminologii,
ktora pozwalataby na spojny opis tego ztozonego zjawiska pod wzgledem psychia-
trycznym, psychologicznym, socjologicznym, kryminologicznym i prawnokarnym.
W literaturze przedmiotu coraz czesciej dostrzega si¢ jednak potrzebe dyferencjacji
przypadkow zwigzanych z zabojstwem jednej osoby lub wickszej liczby 0séb przez
sprawce, ktory nastgpnie popelnia samobdjstwo.
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Dostrzegajac wskazang zasadno$¢ wyraznego zroznicowania typdw samobdjstwa
1 odréznienia samobojstwa rozszerzonego od samobdjstwa, ktore jest konsekwencja
wczesniejszego zabojstwa, czesto poprzedzonego dtugotrwalym stosowaniem prze-
mocy wobec ofiary, coraz czesciej okresla sie je jako samobojstwo poagresyjne. Obok
pojecia ,,samobdjstwo poagresyjne’ nadal uzywa sie¢ tez bardziej opisowych termindw,
takich jak ,,podwojna $mieré” czy ,,samobdjstwo poprzedzone zabdjstwem” (homi-
cide followed by suicide). W ten sposob wyraznie rozdziela si¢ je od samobdjstwa
rozszerzonego, ktére wynika z motywacji urojeniowo-suicydalnej i ma zabarwienie
altruistyczne.

W wypadku samobdjstwa poagresyjnego samobojstwo nie jest kluczowym ce-
lem sprawcy, ale stanowi nastepstwo dokonanego zabdjstwa i wczesniej stosowanej
przemocy. Motywowane jest zazdroscig, zemstg, nienawiscig, checig skrzywdzenia
lub fizycznego zatrzymania przy sobie partnera lub partnerki, a samo zabdjstwo jest
aktem czesto brutalnym, gwaltownym i okrutnym. Z tego wzgledu niektorzy autorzy
unikajg opisywania tego typu zdarzen pojeciem ,,samobojstwa”, ktore nie pigtnuje tak
negatywnie sprawcy zabdjstwa.

Samobdjstwo rozszerzone w tym kontekS$cie mozna wiasciwie przeciwstawic
samobdjstwu poagresyjnemu, gdyz to pierwsze motywowane jest altruistycznie i wy-
nika z glebokich zaburzen psychicznych i rzutowania ich projekcji na osoby bliskie,
z ktorymi sprawca ma pozytywna wiez emocjonalng.

2. Samobdjstwo rozszerzone

Samobdjstwo rozszerzone jest zlozonym zjawiskiem obejmujacym ciag zdarzen,
kiedy to sprawca zabija inng osobe badz kilka osob, po czym odbiera sobie zycie
[1-4]. Samobojstwo rozszerzone ma tym samym zarowno cechy samobojstwa, jak
icechy zabojstwa [1]. Samobojstwo sprawcy nastepuje zazwyczaj krotko po dokonaniu
zabojstwa [5, 6]. Cho¢ niekiedy sprawcy tego typu czyndéw popetniaja samobdjstwo
nawet po kilku dniach od u$miercenia ofiary [7, 8]. Nalezy podkresli¢, ze aby dane
zachowanie moglo zosta¢ uznane za samobojstwo rozszerzone, zabojca i samobojca
musi by¢ ta sama osoba [9].

Samobojstwo rozszerzone dotyczy czesto osob zwigzanych ze sobg bliskimi re-
lacjami emocjonalnymi, takimi jak relacje rodzinne [1, 10, 11]. Ofiarami samobdjstw
rozszerzonych w rodzinie sg zazwyczaj kobiety 1 dzieci [8, 12]. Jezeli kobiety popet-
niajg tego rodzaju czyny, ofiarami przewaznie sg dzieci. Rzadko zdarzaja si¢ sytuacje,
w ktorych kobiety zabijaja matzonka lub innych dorostych cztonkéw rodziny [13, 14].
Istnieja rozne przyczyny popehiania samobdjstw rozszerzonych, a zachowanie sprawcy
wzgledem ofiar nie musi nosi¢ cech gwaltownosci czy brutalnosci [6, 7, 9, 15, 16].
Co wigcej, w trakcie popetniania zabdjstwa sprawca moze wrecz czynié to z mitosci
do ofiary. Jak wskazuje Bolechata [1], niezwykle wazne jest wystepowanie silnego,
emocjonalnego, personalnego zwigzku miedzy sprawcg a ofiarg. Ten zwigzek moze
mieé negatywne lub pozytywne zabarwienie.

Chociaz zabojstwa, po ktorych nastepuja zdarzenia samobojcze, wystepuja bardzo
rzadko w poroéwnaniu z innymi zabdjstwami, ta forma odebrania zycia zdecydowanie
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bardziej porusza opini¢ publiczna, szczegdlnie gdy ofiarami sg dzieci [2, 15]. W me-
diach czesto podaje sig, ze przyczyng zabdjstw cztonkow rodziny, po ktorych nastgpity
samobdjstwa, sg: problemy psychiczne, utrata statusu spotecznego lub zadtuzenie
finansowe [17].

Jezeli chodzi o zwiazek przyczynowo-skutkowy, nalezy podkresli¢, ze zamiary
samobojcze sg pierwotne i nadrzedne w stosunku do zabodjstwa [18, 19]. Zamiar sa-
mobojstwa jest zamiarem glownym sprawcy [20, 21].

Przyczyny zabijania wtasnych dzieci moga by¢ rézne, a wymienia si¢ tutaj m.in.
lito$¢ nad dzieckiem, ch¢¢ dokonania zemsty na drugim rodzicu, ch¢¢ pozbycia sig
niechcianego dziecka [22]. U rodzica, ktory dokonuje zabdjstwa dziecka z litosci,
a potem popetnia samobdjstwo, moga wystapi¢ zaburzenia psychotyczne [18-20].
Wtedy dominuje u niego motywacja urojeniowo-suicydalna, zwana takze altrui-
styczng badz pseudoaltruistyczng [18, 19, 23, 24]. Rodzic zabija dziecko z powodu
postrzeganego przez niego w osobliwy sposob altruizmu, wierzac, ze $mier¢ lezy
w najlepszym interesie dziecka [21]. Sprawca nie kieruje si¢ zazdro$cig ani tez
checig zemsty. Jego dzialanie nie jest powodowane zaburzeniami dyssocjalnymi czy
narcystycznymi [ 18]. Sprawca uwaza w tym wypadku, ze usmiercajac dziecko, lituje
si¢ nad nim [25]. Rodzic chce przez to ulzy¢ rzeczywistemu badz wyobrazonemu
cierpieniu dziecka [22].

Z niektorych listow pozegnalnych wynika wprost, ze sprawca musiat w ten spo-
sob chroni¢ swoje dziecko, wierzyl, ze zabicie dziecka ochroni je przed dtugotrwala
krzywda i nie mogl zawie$¢ dziecka itp. Wydaje si¢ to potwierdzac okoliczno$¢, ze
samobojstwo byto zaplanowane pierwotnie, a zwigzane z nim zab6jstwo byto aktem
altruizmu, ktorego nalezy dokona¢ przed samobdjstwem [21]. Z kolei gdy matki za-
bijajg swoje dziecko w wieku od 1 roku do 5 lat, motywem ich dziatania jest czesto
wola, aby nie pozostawia¢ dziecka samego w niesprzyjajacym, pelnym zagrozen
Swiecie [24]. W zasadzie w tych sytuacjach nie dochodzi do wczesniejszych konflik-
tow rodzica z jego ofiara, czyli dzieckiem. Nie stwierdza si¢ rOwniez wczesniejszej
przemocy sprawcy wobec ofiary [19, 26]. Nalezy przy tym mie¢ na wzgledzie, ze
w zdecydowanej wigkszo$ci przypadkow, w ktorych rodzic zabija dziecko, a potem
popelnia samobojstwo, kieruje si¢ on motywami altruistycznymi [22]. Sprawca
traktuje dokonane przez niego samobojstwo rozszerzone jako samoposwiecenie (self-
-sacrifice) [27]. Akt samopos$wiecenia jest dokonywany przez sprawce dla osiggniecia
wyzszego celu [28].

Sam termin ,,samobojstwo rozszerzone” podkresla, w jaki sposob sprawca postrze-
ga ofiare — traktuje ja bowiem jako rozszerzenie swojej jazni (self), ktorg nalezy zabrac¢
ze sobg, gdy si¢ umiera. We wskazanych wyzej przypadkach rodzic zaktada, ze po
samobojstwie nie be¢dzie nikogo innego, kto mogltby zaopiekowac si¢ jego dzieckiem.
Jazn rodzica jest jakby zintegrowana z jaznig dziecka [23].

W przypadkach zabijania niepelnosprawnych dzieci, po ktorych nastepuja samo-
bojstwa rodzicow, niezaleznie od motywow altruistycznych powinno si¢ tez rozwazac,
w jakim stopniu sprawca kierowat si¢ egoizmem [24]. Ponadto z listu pozegnalnego
moze wynika¢ wprost, ze sprawca, usmiercajac dziecko, a nastgpnie siebie, chciat
pozby¢ si¢ w ten sposob ciezaru [25].
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Rozszerzone samobdjstwa z udzialem schorowanych matzonkéow wynikaja
niekiedy z tego, ze pary te sa izolowane spolecznie i cierpig przy tym z powodu
problemow zdrowotnych. Jeden z partneréw — zazwyczaj mezczyzna — petni funkcje
opiekuna drugiego. Nierzadko osoby te tworza szczegdlna, nierozerwalng cato$¢. Do
samobojstwa poprzedzonego zabiciem zony dochodzi, gdy tej nierozerwalnej calo-
$ci grozi rozpad. Powodujaca stres zta sytuacja finansowa jest istotnym czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do popelniania rozszerzonych samobdjstw, szczegodlnie wérdd
starszych par. Ryzyko w tej grupie osob jest szczegolnie wysokie, gdy — po dhugo
istniejgcym matzenstwie — stan zdrowia jednego lub obojga matzonkéw pogarsza
si¢, a zonie np. grozi pobyt w hospicjum [16, 23, 26]. Samobdjstwa poprzedzone
zabdjstwami chorych malzonkéw mozna postrzega¢ jako zabojstwa z litoSci, po-
niewaz deklarowanym zamiarem zabodjcy jest zakonczenie cierpienia, a korzysci
ptynace ze $mierci przewazaja nad korzys$ciami ptynacymi z zycia. Z drugiej strony
dziatanie sprawcy ma zakonczy¢ jego wlasne cierpienie. Tego rodzaju zabojstwa
powinno si¢ postrzega¢ takze jako akty desperacji. Bezsprzecznie jednak, tak jak
w wypadku dzieciobdjstwa, wystepuje motyw altruistyczny, gdyz sprawca dazy do
ochrony swojej zony przed przysztoscia, ktora pociagnie za sobg wielkie cierpienie
[23]. Nalezy podkresli¢, ze w matzenstwach oséb w podesztym wieku najczesciej
motywem sprawcy, ktory chce u$mierci¢ zong, a nastgpnie popetni¢ samobodjstwo,
jest litos¢ (mercy killing) [26]. Ale tez trzeba mie¢ na uwadze, ze cze¢sto sprawcy tego
rodzaju czyndéw sg po prostu zmeczeni dlugotrwata opieka nad chorym matzonkiem
i ta okoliczno$¢ moze w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do podjecia przez nich
decyzji o dokonaniu samobdjstwa rozszerzonego [29].

Zasadniczo po stronie ofiar samobdjstw rozszerzonych brakuje zgody na dokonanie
przez sprawcg ich zabojstwa [20]. W wypadku zabdjstwa dziecka nie wystepuje zgoda
ofiary na przestepcze dziatania sprawcy. Nie jest to natomiast wykluczone w wypadku
zabojstwa matzonka, w szczegdlno$ci w razie wystepowania u niego choroby termi-
nalnej [18]. Pojawia si¢ wszakze zawsze pytanie, czy i w jakim stopniu matzonek
mogltby wyrazi¢ zgode na jego zabicie, np. gdy cierpi na demencje [24].

W kontekscie wyzej wskazanych rozszerzonych samobojstw dotyczacych czton-
kow rodziny, gdy zabojstwa byty popetniane na tle altruistycznym, nie stwierdza si¢
uprzedniego stosowania przemocy przez sprawce¢ wobec ofiar przed ich zabiciem.
Ofiary sa niekiedy wreez przygotowywane do $§mierci, np. usypiane, by oszczedzié
im bolu. Ze strony sprawcy brak jest dziatania impulsywnego [18]. Pozbawienie
zycia nie nastgpuje w sposob brutalny lub gwattowny, co ma zwigzek z emocjami
zywionymi przez sprawce¢ do ofiary. Wigz emocjonalna taczaca ofiarg ze sprawca ma
bowiem pozytywne zabarwienie [18, 19]. Warto tez zauwazy¢, ze rodzice, ktorzy przed
samobojstwem pozbawiaja zycia dzieci, czynia to zazwyczaj w sposob jak najmniej
bolesny, a zarazem wybierajg taka metode, aby $Smier¢ nastgpita szybko [30].

3. Ustalanie okoliczno$ci samobojstwa rozszerzonego

Przepisy kodeksu postepowania karnego naktadajg na organ procesowy obowiazek
ustalenia okoliczno$ci zarowno dokonanego zabojstwa, jak i samobdjstwa. Bardzo
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czg¢sto, przynajmniej w poczatkowej fazie postgpowania, zaraz po ujawnieniu ciala
lub ciat, ustalenia dokonywane sg w ramach jednego $ledztwa. Dzieje si¢ tak do czasu
weryfikacji hipotezy §ledczej, Ze sprawca zabdjstwa nastepnie popetit samobojstwo
bez udziatu innych osob, ktore moglyby do tego aktu samodestrukcji naktania¢ lub
W mu w nim pomagac.

Ustalenia i1 jednoznacznego udowodnienia wymaga zatem w toku takiego po-
stepowania zarowno osoba sprawcy zabojstwa, jak i fakt jego samobojczej §mierci,
w ktorej nie bral udziatu zaden inny podmiot. Z obowigzku rzetelnego ustalenia
okolicznoéci ujawnionego zabdjstwa organ procesowy nie moze zosta¢ zwolniony,
pomimo iz z géry wiadomo, ze $mier¢ sprawcy skutkowa¢ bgdzie umorzeniem po-
stepowania przygotowawczego na podstawie art. 17 § 1 pkt 5 k.p.k., to jest z uwagi
na $mier¢ sprawcy.

Wykazanie sprawstwa zabojstwa okre§lonej osobie, pomimo iz jest ona typowana
juz we wstepnej fazie §ledztwa, wymaga przeprowadzenia rzetelnego postepowania
dowodowego, ktore jednoznacznie przesadzi i rozwieje watpliwosci co do osoby
zabdjcy. Tym samym postepowanie to wykluczy¢é musi jakikolwiek przestgpczy
udziat innej osoby w tym zdarzeniu. W zalezno$ci od okoliczno$ci badanego prze-
stepstwa wykorzystane powinny zosta¢ wszystkie mozliwosci dowodowe ujawnione
w sprawie, ktore pozwolityby organom procesowym na wydanie postanowienia
o przedstawieniu zarzutow z art. 148 § 1 k.k., a jezeli jednym czynem sprawca zabit
wiecej niz jedng osobe, to zarzut popelnienia kwalifikowanej zbrodni zabojstwa
z art. 148 § 3 k.k. [18].

W prowadzonym postepowaniu dowodowym istotng rol¢ przy ustalaniu okolicz-
nos$ci zaistniatej zbrodni moze odgrywac opinia sgdowo-psychiatryczna wydana na
podstawie zabezpieczonej dokumentacji medycznej leczenia psychiatrycznego zardéwno
sprawcy, jak i zamordowanych przez niego cztonkdéw jego rodziny, oraz analiza ca-
osci materiatu dowodowego zgromadzonego w aktach sprawy (np. ogledzin, sladéw
wskazujgcych na sposob dziatania sprawcy, zeznan Swiadkow).

Z uwagi na bezwzgledny zakaz taczenia rol procesowych podejrzanego i po-
krzywdzonego w ramach jednego postepowania odrgbne postgpowanie musi toczy¢
si¢ w sprawie samobojczej $mierci sprawcy zabojstwa. W tym wypadku postepowanie
dowodowe musi by¢ skoncentrowane na wykluczeniu udzialu innych osob, ktore
moglyby go naktania¢ lub udziela¢ mu pomocy przy targnigciu si¢ na wlasne zycie.

4. Opinia sagdowo-psychiatryczna i jej znaczenie

Podmiotowe badanie sprawcy ,,samobdjstwa rozszerzonego” jest mozliwe tylko
wowczas, gdy mamy do czynienia jedynie z probg samobdjcza, a nie skutecznym
samobojstwem. Z tego wzgledu badania takie nalezg do rzadkich, a zatem naukowo
cennych. Wowczas na pierwszy plan wysuwa si¢ problematyka poczytalnosci sprawcy
w odniesieniu do zarzucanego mu czynu zabdjstwa, a wigc odpowiedz na pytanie,
czy miat on zachowang zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem tempore criminis, czy tez zdolnosci te miat ograniczone,
a jezeli tak, to w jakim stopniu (art. 31 § 11 2 k.k.), oraz czy moze on bra¢ udziat
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w postepowaniu i prowadzi¢ obrong w sposéb samodzielny i rozsadny (art. 202 §
5 k.p.k.). Jak stusznie zauwaza Cynkier [19], odpowiedZ na te pytania sprowadzac
si¢ bedzie do analizy konkretnego stanu zdrowia psychicznego sprawcy, oceny jego
tla motywacyjnego oraz dodatkowych okolicznos$ci czynu. Autor ten jednak nie ma
racji, gdy stwierdza, ze biegly nie bedzie prowadzit rozwazan, czy inkryminowane
zachowanie mozna zakwalifikowa¢ w kategoriach konstruktu opisujacego zabojstwo-
-samobojstwo, jezeli naukowa aparatura pojeciowa opisujgca to zjawisko moze
przyczynic si¢ do wlasciwego jego zrozumienia, nawet wowczas, kiedy jednostkowy
przypadek jest trudny do jednoznacznego sklasyfikowania. Niczym innym jak wtasnie
opisem diagnostycznym jest bowiem poprawne terminologicznie sformutowanie, ze
mamy do czynienia z samobdjstwem rozszerzonym w konkretnym przypadku lub
7 samobdjstwem poagresyjnym w innym.

Nauka opisujaca rzeczywisto§¢ poshuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, ale za
nimi musi kry¢ si¢ okre§lona zawarto$¢ znaczeniowa epistemologicznie odpowiada-
jaca temu zjawisku. ,,Samobojstwo rozszerzone” jako zjawisko spoteczne, ale takze
jako pojecie to zjawisko opisujace, ma Scisle okreslong zawarto$¢ i moze by¢ z tego
wzgledu przydatne przy opiniowaniu sadowo-psychiatrycznym. Bedzie ono przydatne
w tych sprawach, w ktorych opinie wydawane beda nie tylko na podstawie akt, ale
takze wowczas, gdy bedziemy mieli do czynienia jedynie z proba samobojczg niedo-
sztego samobojcy-zabojcy.
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