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» Irzeba odpuscic¢”.
Doswiadczenie starzenia si¢ wsrod
kobiet nieheteroseksualnych 50+

“You have to let go.”
The experience of aging among
non-heterosexual women aged 50 and over

Olga Zukowicz
Uniwersytet Gdanski

Summary

Aim. The aim of the study is to present the body image of women aged 50+ living in
Poland with a declared non-heterosexual orientation in the context of aging, menopause,
sexual and gender identity.

Material and methods. In-depth, semi-structured interviews with non-heterosexual cis-
women aged 50-67, focused around three main areas: menopause, body image and aging.

Results. Thematic analysis allowed for the identification of two main thematic areas:
(1) menopause as re-integration with the body, (2) breaking away from heteronormative
femininity. Additionally, in the second theme, a subcategory was identified: negotiating gender
identity — nonbinary lesbianism.

Conclusions. The analysis of narratives indicates a preservation of a positive body im-
age amidst a great diversity in experiencing aging and menopause among non-heterosexual
women in Poland. At the same time, the obtained results allow for the identification of patterns
indicating that older non-heterosexual women may negotiate their sexual and gender identity
throughout their lives. As a result, it is easier for them not to succumb to stereotypically
directed social expectations regarding appearance and sexual expression aimed at women.

Stowa klucze: mniejszosci plciowe i seksualne, starzenie si¢, menopauza
Key words: sexual and gender minorities, aging, menopause
Wstep

Temat starzenia si¢ 0sOb reprezentujacych réznorodno$é piciowsa, seksualng
i zwiagzkowa (GSRD) stat si¢ w ostatnich latach przedmiotem zainteresowania nie
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tylko gerontologow [1, 2], ale rowniez badaczy nauk spotecznych [3]. W mniejszym
stopniu dotyczy to jednak kobiet nicheteroseksualnych w §rednim i starszym wieku,
ktore wcigz stanowig grupe niedoreprezentowang w spotecznych badaniach spotecz-
nosci LGBTQ+ [4], zwlaszcza na gruncie polskim.

WW badaniach nad do§wiadczeniami kobiet nicheteroseksualnych zwigzanymi
Z procesem starzenia mozna wyréozni¢ dwie tendencje. Z jednej strony jest to per-
spektywa optymistyczna tgczaca si¢ z wielowymiarows teorig successful aging [5, 6],
z drugiej strony jest to perspektywa realistyczna, ktora skupia si¢ na dos§wiadczanych
przez starsze kobiety niecheteroseksualne dyskryminacji i wykluczeniu [7-9], na dys-
proporcjach w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego [10, 11] czy ograniczonym
dostepie do ustug socjalnych [12]. Pierwsza z nich mowi, ze nieprzyjazne srodowisko
zmusza lesbijki do wyksztalcenia w biegu zycia skutecznych strategii obronnych, ktore
sa uzyteczne takze w radzeniu sobie ze skutkami starzenia si¢ [13]. Wielu autorow
wskazuje, ze sie¢ wsparcia budowana w biegu zycia przez lesbijki stanowi istotny
czynnik ochronny w do$wiadczaniu starzenia si¢ [14, 15]. Niektorzy badacze widza
tez w tym zakresie wptyw ruchu feministycznego, ktory przeciwstawiat si¢ idealizacji
szczuplego ciata [13]. Stad mniejszy nacisk na lesbijki, zeby zachowaty normatywna
kobiecg atrakcyjno$é.

Druga perspektywa wskazuje na trudnos$ci i ograniczenia w procesie starzenia
si¢ kobiet nieheteroseksualnych. Podkresla si¢, ze przedstawicielki tej grupy moga
doswiadcza¢ ze wzgledu na wiek, pte¢ i orientacj¢ seksualng dyskryminacji wie-
lokrotnej [7, 9, 16], czyli rownoczesnie te osoby mogag doswiadcza¢ ageizmu [17],
rowniez wewnatrz spotecznosci LGBTQ+ [8], seksizmu i homofobii/bifobii [7].
Tak rozumiana dyskryminacja intersekcjonalna pogiebia marginalizacj¢ starszych
lesbijek w spotecznosci lesbijskiej i poza nig [8]. Konsekwencja tego jest spoteczna
niewidzialnos¢ starszych lesbijek — stereotypowe obsadzanie w roli babci bez ogladania
si¢ na ich sytuacj¢ rodzinng [17], zatozenie, ze starsze lesbijki nie sg obiektem poza-
dania (,,deseksualizacja”) [17] oraz przede wszystkim brak spotecznych i medialnych
reprezentacji [14, 17, 18].

WW procesie starzenia si¢ kobiety do§wiadczaja ztozonych i niekiedy sprzecznych
uczu¢ w zwigzku ze swoim ciatem i zmieniajacg si¢ fizycznos$cig [19]. Jest to odnie-
sienie do obrazu ciata, konstruktu teoretycznego pojmowanego jako spostrzezenia,
mys$li i uczucia taczace si¢ z ciatem i1 doswiadczeniem cielesnym [20]. Dostepne dane
wskazuja, ze starsze kobiety majg jednoczes$nie negatywny i pozytywny obraz ciata
[21]. Niemniej dotychczasowe badania dotyczace obrazu ciata skupiaty si¢ na kobietach
heteroseksualnych, bez uwzglednienia mozliwego wptywu orientacji/tozsamosci sek-
sualnej na percypowanie starzenia si¢ ciata i nadawanie temu znaczenia w pozniejszym
wieku [22]. Skromna literatura opisujaca, jak kobiety nieheteroseksualne odbieraja
na poziomie poznawczym i emocjonalnym swoje ciato, geruje, ze do§wiadczajg one
rozdarcia pomigdzy zewnetrznymi wymogami spoteczno-kulturowymi a wiasnymi
wewngetrznymi potrzebami [23]. Kultura zachodnia i jej normy odnoszace si¢ do
kobiecego pickna oddziatujg na ksztaltowanie si¢ ciat kobiet, takze lesbijek [23].
O ile transformacje spoteczne i wzrost akceptacji wobec 0so6b nieheteroseksualnych'
pozwalaja starszym lesbijkom, biseksualnym i queerowym kobietom prowadzi¢
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autentyczne zycie w swoich ciatach, o tyle narracje heteroseksistowskie, a takze do-
$wiadczenia dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ i wiek moga mie¢ negatywny wplyw
na ich funkcjonowanie [22].

Nazarpour 1 wsp. [24] zwroécili uwagg, ze jednym z czynnikow ksztattujacych
obraz ciata w tym okresie jest menopauza. Wyniki ich badan dowodza, ze interwencje
majace na celu ztagodzenie objawdw moga poprawic obraz ciata u os6b dos§wiadcza-
jacych menopauzy. Ro$nie liczba badan na temat odmiennych do$wiadczen w okresie
okolomenopauzalnym raportowanych przez kobiety nicheteroseksualne [25-27].
Niektore z nich wskazuja, ze lesbijki lepiej niz kobiety heteroseksualne radza sobie
z do§wiadczeniem menopauzy z powodu lepszej komunikacji w zwiazku i wigkszego
zrozumienia ze strony partnerki [25].

Cel

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, zasadne wydaje si¢ zbadanie, jakie zna-
czenia nadajg menopauzie 1 procesowi starzenia starsze kobiety niecheteroseksualne
mieszkajgce w Polsce. Postawiono zatem nastgpujace pytanie badawcze: ,,Jak kobiety
nicheteroseksualne w Srednim i starszym wieku doswiadczaja obrazu ciata w kontekscie
starzenia si¢ 1 menopauzy?”.

WW niniejszym artykule autorka eksploruje doswiadczenia lesbijek w $rednim
i starszym wieku w kontek$cie do§wiadczania starzenia si¢, menopauzy, a takze
analizuje, jakie znaczenie przypisuja respondentki swoim przezyciom w biegu zycia
w konteks$cie negatywnego i pozytywnego obrazu ciala, ekspresji ptciowej i przezy-
wanej tozsamosci seksualne;.

Material i metody
Orientacja metodologiczna

Badacze, ktérzy angazuja si¢ w badania empiryczne w ramach podejscia interpre-
tatywnego, uwazajg, ze stosowane przez nich metody, takie jak obserwacja partycy-
pacyjna, analiza biografii i narracji przeprowadzanie wywiadéw w srodowiskach re-
spondentow, umozliwig wnikliwe zrozumienie funkcjonowania jednostki w kontekscie
okreslonych rdl spotecznych [28]. Paradygmat interpretacyjny pozwala na tworzenie
opisow zjawisk spotecznych z poziomu doswiadczen jednostek. W prezentowanym
tu badaniu wykorzystano metod¢ jako$ciowa. Punktem wyjscia byly indywidualne
narracje kobiet opracowane z perspektywy fenomenologicznej, zgodnie z twierdzeniem
Nowak-Dziemianowicz [29, s. 60], ze ,,cztowiek przezywajac, do§wiadczajac, inter-
pretuje dziejace si¢ zdarzenia jako okreslone historie. Umozliwia mu to jego wlasne
rozumienie toczacych si¢ wokot niego zdarzen, w tym rowniez tych, ktore zwigzane
sq z jego wlasnym dziataniem”. Dzi¢ki podej$ciu fenomenologicznemu udato si¢ tez
uchwycic¢, w jaki sposob respondentki rozumiejg i negocjujg znaczenie takich okreslen,
jak ,relacja z cialem”, ,,kobieco$¢” czy ,,starzenie si¢”.
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Grupa badana i wykorzystane narzg¢dzia

Ze wzgledu na trudnosci w dotarciu do grupy starszych kobiet nicheteroseksualnych
uczestniczki badania rekrutowano ré6znymi metodami i zastosowano dobor nieproba-
bilistyczny. Proces rekrutacji rozpoczat si¢ od kontaktu z organizacjami LGBTQ+,
nastgpnie rozwieszono plakaty w miejscach publicznych, takich jak uniwersytet czy
kawiarnia. Zamieszczono takze ogloszenia w mediach spotecznosciowych. Jednak
najbardziej efektywnymi strategiami byty metoda kuli $nieznej i bezposredni kontakt
z osobami potencjalnie spelniajgcymi kryteria doboru proby.

Jako glowne motywacje do udziatu w badaniu uczestniczki podawaty m.in.: zwiek-
szenie widocznosci tej grupy zarowno w spoteczenstwie, jak i w samej spotecznosci
LGBTQ+, ch¢¢ podsumowania wlasnych przezy¢ w biegu zycia, ale takze ciekawos¢,
jak funkcjonuja inne nieheteroseksualne kobiety.

Dane zebrano za pomoca pogtebionych, czgsciowo ustrukturyzowanych wywia-
dow, ktore trwaty od 90 do 150 minut i odbywaty si¢ twarza w twarz (12 osob) lub
online (13 os6b) w domach lub miejscach pracy uczestniczek. Rozmowy prowadzono
w okresie od grudnia 2021 do czerwca 2023 roku. Autorka zapoznata uczestniczki
badania ze scenariuszem, ktory zawierat listg potencjalnych tematow i pytan. Wywiady
rozpoczynaly si¢ od pytania: ,,Czym jest dla ciebie staro$¢?”, a dodatkowe pytania
brzmiaty np.: ,,Jakie objawy starzenia zauwazytas?”, ,,Jak do§wiadczasz procesu sta-
rzenia si¢ ciata?”, ,,Jak oceniasz dzisiaj swoja relacj¢ z ciatem, a jak byto wczesniej?”,
»Jak opisalby$ dzisiaj swoja tozsamos¢ seksualng?”.

Ze wzgledu na ograniczony dostep do zréznicowanej grupy badanej, podobnie
jak w wypadku innych badan, wigkszo$¢ uczestniczek byta dobrze wyksztatcona,
w $rednim wieku i biatego koloru skory [7]. Dwie sposrod uczestniczek miaty inng niz
polska narodowos¢, ale od ponad 15 lat mieszkajg w Polsce. Wigkszo$¢ respondentek
pochodzita z duzych aglomeracji, jednak kilka z nich mieszkato w miejscowosciach
do 20 tysiecy mieszkancéw. Dlatego ze wzgledu na bezpieczenstwo i ochrone danych
uczestniczek informacja o miejscu zamieszkania pozostaje zanonimizowana. Charak-
terystyke demograficzng badanej grupy przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka uczestniczek badania

Pseudonim Wiek Wyksztatcenie | Singielka/w zwiazku | Tozsamos$¢ seksualna
Kaja 53 wyzsze (magister) w zwigzku biseksualna

Adela 61 wyzsze (magister) w zwigzku lesbijka

Réza 61 wyzsze (doktorat) w zwigzku lesbian

Joanna 52 wyzsze (magister) w zwigzku biseksualna

lzyda 52 wyzsze (doktorat) w zwigzku monogamiczna lesbijka
Kamila 51 wyzsze (magister) w zwigzku cis

Aniela 53 wyzsze (magister) singielka lesbijka

Klaudia 58 wyzsze (doktorat) w zwigzku queer

Laura 52 wyzsze (magister) w zwigzku lesbijka

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie



,,Irzeba odpusci¢”. Do$wiadczenie starzenia si¢ wsrod kobiet nieheteroseksualnych 50+ 617

Emilia 51 wyzsze (magister) w zwigzku lesbijka
Pamela 57 wyzsze (magister) w zwigzku lesbijka
Andzelika 67 wyzsze (magister) w zwigzku biseksualna/lesbijka
Marzena 59 wyzsze (doktorat) w zwigzku queer

Lidia 54 wyzsze (magister) singielka lesbijka
Martyna 50 Srednie singielka lesbijka
Bernadetta 56 wyzsze (magister) singielka lesbijka
Natasza 54 wyzsze (licencjat) w zwigzku lesbijka
Marcelina 51 wyzsze (magister) w zwigzku lesbian
Izabela 59 wyzsze (magister) singielka lesbian
Sandra 54 wyzsze (magister) singielka osoba homoseksualna
Oktawia 52 wyzsze (doktorat) w zwigzku osoba
Oliwia 51 wyzsze (magister) w zwigzku two-spirit
Oksana 54 $Srednie w zwigzku lesbijka/biseksualna
Klementyna 52 wyzsze (magister) singielka lesbijka
Krzysztofa 50 wyzsze (magister) w zwigzku biseksualna

Warunkami uczestnictwa w badaniu byty wiek od 50. roku zycia oraz zadeklaro-
wanie orientacji nieheteroseksualnej lub nicheteronormatywnej tozsamosci (lesbijki,
osoby biseksualne, panseksualne oraz kobiety bez okreslonej tozsamosci, ktore miaty
doswiadczenia w zwigzkach z osobami tej samej plci). Do badania nie wtaczono
trans kobiet, poniewaz badania wskazuja, ze w procesie starzenia si¢ grupa ta stoi
przed wyjatkowymi wyzwaniami [30], ktore wymagatyby osobnego opracowania.
Minimalny wiek respondentek odniesiono do $redniego wieku, w jakim kobiety
w Polsce przechodzg menopauze [31] i zaokraglono w dot. To zjawisko procz zmian
hormonalnych niesie ze soba zmiany réwniez w funkcjonowaniu psychospotecznym
[32, 33].

W badaniu wzigto udziat tacznie dwadziescia pie¢ 0sob w wieku od 50 do 67 lat,
$rednia p = 54,3 lat, mediana = 53 lata. Autorka przypisata kazdej uczestniczce pseu-
donim, generujac losowe nazwy za pomocg aplikacji. Kobiety wykazywaly duze
zréznicowanie pod wzgledem wieku, poziomu wyksztatcenia, obecnego zawodu,
sytuacji w zwigzku i1 tozsamosci seksualnej (tab. 1). Odnoszac si¢ do podziatu zapro-
ponowanego przez Diamond [34], w probie uwzgledniono zarowno kobiety o stabil-
nej tozsamosci seksualnej, o tozsamosci ptynnej, a takze te, ktore nigdy nie przyjety
nicheteroseksualnej identyfikacji. Zaobserwowano, ze kilka kobiet odczuwa niechgé
do terminu ,,lesbijka” i zdecydowalo si¢ nie uzywaé¢ go w odniesieniu do siebie. Po-
mimo ze lesbijskie tradycje intelektualne obejmuja szerokie rozumienie tozsamosci
lesbijskiej jako majacej cechy polityczne, intersekcjonalne oraz obejmujacej rozne
tozsamosci seksualne i1 ptciowe [35, 36], w ramach tego artykuhlu, w celu utrzymania
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spojnosci terminologicznej 1 uznania dla réznorodnych identyfikacji respondentek,
uzywane bedzie okreslenie ,,kobiety nicheteroseksualne”. Odnoszac si¢ do wezesniej-
szych badan, autorka bedzie podaza¢ za nomenklaturg zaproponowang przez autoréw
cytowanych prac.

Analiza danych

Wszystkie wywiady zostaly spisane dostownie. Autorka postepowala zgodnie
z procedurg zaproponowang badaczom, ktdrzy stosujg analize tematyczng [37]. Kazdy
transkrypt byt czytany wiersz po wierszu, a obok niego robiono notatki, aby uchwycic¢
wstepne kategorie. Autorka wstepnie kodowata i analizowata dane jakosciowe. W dal-
szej kolejno$ci ustalono wzorce wylaniajace si¢ z danych i podstawowych jednostek
znaczeniowych. Wykorzystano podej$cie indukcyjne w analizie tematycznej, co
oznacza, ze zidentyfikowane tematy sa $cisle powigzane z samymi danymi. Analiza
tematyczna obejmuje proces rozpoznawania, badania i dokumentowania wzorcoOw
(tzw. tematdéw) w zbiorze danych. Temat oddaje co$ waznego w danych w odniesie-
niu do pytania badawczego i reprezentuje pewien poziom wzorcowej odpowiedzi lub
znaczenia w zbiorze danych.

Stosujac perspektywe interpretatywng, autorka starata si¢ ustali¢, w jaki sposob
starsze lesbijki widza wlasne starzenie si¢, jak do$wiadczaja menopauzy i zmian
w ciele. Celem byto dotarcie do znaczen, jakie respondentki nadajg doswiadczeniom
zwigzanym ze starzeniem si¢, w tym takze do motywacji stojacych za postawami
i zachowaniami [38].

Refleksje badaczki

Podstawowym zadaniem badaczki (badacza) w projektach jakosciowych jest
proba uzyskania dostepu do mysli i uczu¢ uczestnikow badania [39], co oznacza, ze
sama postawa i charakter osoby prowadzgcej badanie mogg mie¢ wptyw na uzyska-
ny materiat i jego jako$¢. Refleksyjne podejscie badaczy nie polega na ignorowaniu
whasnych uprzedzen, co jest trudne do osiggniecia. Stronniczos$¢ i subiektywnos$é nie
sa tu uwazane za zjawiska negatywne, ale sa nieodtagcznymi elementami badania [39].
Nalezy uwzgledni¢ interakcje osoby badanej i badaczki, poniewaz ta dynamika ma
zasadniczy wplyw na wynik badania [38].

Respondentki miaty tego Swiadomos¢ i konsekwentnie dgzyly do ustalenia inten-
cji badaczki i celu jej projektu badawczego. W trakcie przeprowadzenia wywiadow
uczestniczki wielokrotnie zadawaty pytanie o tozsamo$¢ badaczki lub jej orientacje
seksualng. Nieraz na etapie rekrutacji z uzyciem metody kuli $nieznej zadawano py-
tanie, czy osoba badaczki jest ,,nasza” lub ,,z branzy”. Intencja tych pytan byto przede
wszystkim zbudowanie poczucia bezpieczefistwa, ze pozyskany materiat nie zostanie
zinterpretowany biednie, niekorzystnie dla srodowiska lesbijek.

Nieufno$¢ charakteryzujaca przedstawicielki tej grupy nie powinna zaskakiwac,
biorac pod uwage konserwatywny i opresyjny klimat spoteczno-polityczny, w ktorym
wychowywaly si¢ respondentki, a takze utrzymujaca si¢ niewidoczno$¢ grupy sta-
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rzejacych sig¢ kobiet nieheteroseksualnych w samej spotecznosci LGBTQ+'. Ponadto
réznorodne dos§wiadczenia kobiet w kontaktach ze specjalistami zdrowia psychicznego
czy przedstawicielami instytucji nauczyly je ostrozno$ci podczas opowiadania osobi-
stych historii, zwtaszcza w rozmowie z osobami heteroseksualnymi. Dlatego waznym
elementem pozyskiwania kolejnych respondentek byly rekomendacje kobiet, ktore
uczestniczyly w badaniu i ktére polecaty je dalej swoim kolezankom. Aby zachowaé
wiarygodno$¢, autorka zdecydowata si¢ zatem na przedstawienie respondentkom
swojej tozsamosci seksualnej i sytuacji zyciowe;j.

Kwestie etyczne

Badanie jest czg$cig projektu doktorskiego ,,Tozsamo$¢ seksualna i satysfakcja
zyciowa kobiet niecheteroseksualnych 50+, ktory otrzymat pozytywna opini¢ Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Gdanskiego.

Kazda respondentka zostata poinformowana przed badaniem, Zze ma ono forme
pogltebionego wywiadu biograficznego, ktéry ma charakter swobodny. Uczestniczki
otrzymatly rowniez scenariusz wywiadu zawierajacy gtdéwne zagadnienia, wokot
ktorych bedzie si¢ toczyta rozmowa. Dzigki temu mogly zapozna¢ si¢ z tematami
poruszanymi w trakcie wywiadu i1 podjac¢ decyzje, czy sa zainteresowane badaniem.
Miato to na celu rowniez minimalizacj¢ obaw i lgku zwigzanego ze zbytnig ingeren-
cja w przestrzen osobistg. Jednoczesnie zaznaczono, ze w trakcie badania mogg pasc
pytania o kwestie taczace si¢ z rozwojem psychoseksualnym, o rodzing, byte i obecne
zwigzki romantyczne, stosunek do starzenia sig¢, starzejacego si¢ ciata oraz o doswiad-
czanie dyskryminacji na ré6znych etapach zycia. Wyraznie przy tym podkreslono, ze
w kazdym momencie rozméwczyni moze przerwaé¢ wywiad bez podawania powodow
albo poming¢ odpowiedz na dane pytanie.

Kazda respondentka przed rozpoczgciem wywiadu podpisata deklaracje §wiadomej
zgody na udziat w badaniu. Kilka kobiet poprosito o autoryzacje swoich cytowanych
wypowiedzi. Aby zmniejszy¢ ryzyko ujawnienia danych badanych kobiet postronnym
osobom, na etapie rekrutacji, debriefingu, przeprowadzania wywiadow, przepisywania
nagran oraz analizy materiatu badawczego dostep do nich miata tylko autorka artykutu.

Wyniki

Zapomocg analizy tematycznej zidentyfikowano dwa gldwne tematy, ktére moga
mie¢ wpltyw na oceng procesu starzenia si¢ i obrazu ciata, a byty to: ,,Menopauza jako
reintegracja z ciatem” oraz ,,Pozegnanie z heteronormatywna kobiecoscig”. Pierwszy
z nich ma charakter intrapsychiczny, a drugi mieszany: interpersonalny i intrapsy-
chiczny. Ze wzgledu na jej specyfike problematyke niebinarnego lesbianizmu autor-

Wiecej o spoteczno-kulturowym kontekscie funkcjonowania polskich lesbijek i kobiet biseksualnych od
lat 70. XX wieku do wspotczesno$ci pisze Joanna Struzik [53] w raporcie Niewidoczne (dla) spotecznosci.
Sytuacja spoteczna lesbijek i kobiet biseksualnych mieszkajqcych na terenach wiejskich i w matych miastach
w Polsce.
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ka postanowita opisa¢ jako osobng subkategorie. Do opisu wynikow wykorzystano
cytaty z wypowiedzi respondentek. Wybrano takie fragmenty, ktoére odzwierciedlajg
specyfike tematu i jednoczesnie wskazujg na réznorodno$¢ postaw i doswiadczen
uczestniczek badania.

Tabela 2. Drzewo kodowe

Menopauza jako reintegracja z ciatem Pozegnanie z I_1ete|:or_lormatywnq
kobiecosciag

Obserwacja naturalnych zmian Niebinamy lesbianizm

Dojrzatos¢ emocjonalna Zanik meskiego spojrzenia

Aktywno$¢ fizyczna jako rozwigzanie probleméw Wigksza akceptacja ciata w poréwnaniu z latami

psychosomatycznych i somatycznych wczesnigjszymi

Swiadomos¢ swoich ograniczen R&zne formy kobiecosci w przestrzeni lesbijskiej

Poczucie jednosci umystu i ciata Akceptacja ciata nienormatywnego

Zwrot ku duchowosci (joga i medytacja) Mniejsze oczekiwania spoteczne

Medycyna naturalna Dystans do kobiet heteronormatywnych

deuszczemg zwigzane ze zmeczeniem Zabawa wizerunkiem

i bezsennoscig

Wsparcie innych kobiet w rozumieniu objawow

menopauzalnych

Menopauza jako reintegracja z cialem

Kazda z 25 respondentek zastanawiala si¢ nad zmianami fizjologicznymi, psy-
chicznymi i spotecznymi zwigzanymi z menopauzg. Trzy kobiety nie przeszty jeszcze
menopauzy, ale zauwazyly zmiany w ciele, takie jak spadek jedrnosci skory, zme-
czenie czy spowolnienie metabolizmu. Jedna z kobiet przeszta menopauze sztuczng
w wyniku zabiegu chirurgicznego we wczesnej mtodosci. Nalezy podkresli¢ rozno-
rodnos¢ stopnia nasilenia i ucigzliwosci objawdw menopauzalnych w badanej grupie.
Kobiety raportowaty szerokie spektrum symptomow uznawanych za uniwersalne
w czasie klimakterium, w tym somatycznych, wazomotorycznych, psychicznych
i seksualnych [32]. Czg$¢ uczestniczek badania zwracata uwage, ze wczesdniej relacja
z cialem, dbatos¢ o jego kondycje nie byty dla nich istotne. Dopiero wejscie w okres
menopauzalny sprawito, ze kobiety stawaly si¢ bardziej uwazne na zmiany nastroju,
zaburzenia rytmu okotodobowego czy meczliwosé. Trzy kobiety zdecydowaty si¢ na
hormonalng terapi¢ zastepcza. Wigkszos$¢ kobiet wybierata naturalne, nieinwazyjne
— wedhug nich — metody tagodzenia objawdw menopauzalnych. Niezaleznie od tego,
czy koniec miesigczkowania wigzat si¢ z ulga, czy ze zmartwieniem, respondentki
podkreslaty konieczno$¢ zmiany w codziennym funkcjonowaniu:

Menopauza spowodowala, ze uzmystowitam sobie, ze bez takiej
wspoipracy z cialem, dbalosci o nie, to ja dalej nie zajade. To mi
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pokazato, no tutaj mam wiele do zrobienia, Ze musze si¢ zatroszczyc¢,
nim zajqgé, ze musze sig zainteresowac. No to jest taka jednosé, ze
nie ma tutaj rozdwojenia, a jesli bedzie, to bedzie dziatalo na mojg
niekorzysé. (Natasza)

Natasza przez wiele miesigcy nie mogla poradzi¢ sobie z bezsenno$cig i uderzenia-
mi goraca, dopiero aktywno$¢ fizyczna przyniosta jej oczekiwanag ulge. Mowi o potrze-
bie holistycznego spojrzenia na swoj organizm. Zwraca rowniez uwagge na rozdzielenie
ciata od umyshu na wezeséniejszych etapach zycia, co daje wrazenie ,,obcosci ciata”,
pojawia si¢ wiec koniecznos$¢ jego integracji w obliczu doswiadczanych objawow.

Wiele respondentek wskazuje, Ze joga, a takze praktyki oddechowe i medytacyj-
ne odgrywaja kluczowa role w osiggnieciu dobrostanu psychicznego i fizycznego.
Wedle czesci kobiet ten typ ¢wiczen tagodzit objawy menopauzalne. W narracjach
widoczny jest takze motyw pracy, jaka trzeba wykonac, aby poczu¢ i polubi¢ swo-
je ciato. Tutaj respondentka opowiada o procesie akceptacji ciala wspartym przez
praktyki afirmacyjne:

Ja od pottora roku juz sobie takq joge oddechowq i ten art of living,
diety i tak dalej i ucze sie, ucze, dobrze sig czuc ze swoim ciatem, tak?
Jak na przykiad sobie robig praktyke, to miedzy innymi, ze akceptuje
sie, akceptuje wszystkie komorki mojego ciata, cate ciato, miliardy
komorek takimi, jakie sq. (Izabela)

Czes$¢ kobiet zwraca uwage, ze w ich otoczeniu ro$nie zainteresowanie praktyka-
mi duchowymi, wierzeniami boginicznymi, ktére podkreslajg istote jednosci umystu
iciata. Stanowig tez one dodatkowe zrodto wsparcia i inspiracji w rozumieniu wlasne;j
kobiecosci. Zwrot ku duchowosci, uwazno$ci mozna rozumie¢ roéwniez jako alterna-
tywng strategi¢ wobec spotecznej presji wokol menopauzy. O tym, jak owa strategia
czyni do§wiadczenie menopauzy tatwiejszym, opowiada jedna z uczestniczek:

Tak, mysle, ze jest wokot tego zjawiska duzo takiego napiecia, zeby
to przewalczy¢ i wyleczyé, podczas gdy moje doswiadczenie jest
takie, zZe trzeba odpuscic i zmienic rytm. I to sq takie moje osobiste
przemyslenia, a troche wynikajgce z rozmow z roznymi kobietami. Tez
z takimi, ja je nazywam zbiorczo, czarownicami, tzn. takimi osobami,
ktore zajmujq si¢ medycyng naturalng albo, no, majg takqg wiedze,
powiedziatabym z pogranicza medycyny naturalnej i tradycyjnej, ale
bardziej w kierunku tej naturalnej. (Izyda)

W przytoczonej wypowiedzi zwraca uwage motyw wsparcia i przekazywania
wiedzy na temat menopauzy przez bardziej ,,wtajemniczone” kobiety. Stanowig one
zrédto informacji, zwtaszcza przy objawach nieuzasadnionego — wedhug respondentek
— zmgczenia czy spadku libido. Tg osobg pomagajaca w rozumieniu objawow me-
nopauzalnych i radzeniu sobie z nimi, co wydaje si¢ istotne w kontek$cie zwigzkoéw
jednoptciowych, jest czesto sama partnerka. Menopauza staje si¢ rodzajem rytualu
przejscia, ktory wyznacza kolejny zyciowy etap. Jedna z kobiet z tej okazji zorgani-
zowala impreze dla swoich kolezanek:
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Pomyslatam, ze to tez jest zmiana, tyle ze w drugq strone. I zeby takq
staro$¢, dorostos¢ czy przejrzatosé czy wszystko jedno to tez trzeba
Swigtowac, a przede wszystkim trzeba o tym mowié. Mowié, Ze sie ma
menopauze, bo to takie stowo, ktore, wiesz, szeptem o tym si¢ mowi,
albo kobiety migdzy sobq gdzies tam po cichu mowiq. I mysle, ze wiesz,
to musi wyjs¢ do dyskursu w jakis tam sposob, zeby byto neutralnym
stowem. (Marzena)

Marzena porusza tutaj zagadnienie negatywnych przekonan na temat menopauzy,
ktére internalizuja kobiety, co jest rowniez zwiazane z koncem okresu reprodukcyjne-
go. Zwraca uwage na sposob budowania narracji woko6t menopauzy, co wcigz moze
stanowi¢ powod do przezywania wstydu przez kobiety, ktore przestaty miesigczkowac.
Marzena we wcezesniejsze] wypowiedzi podkreslata, ze tak jak kulturowo pierwsza
miesigczka jest powodem do celebracji, tak menopauza moze sta¢ si¢ poczatkiem
kolejnego etapu rozwojowego w zyciu kobiety. Nie jest to odosobniona postawa.
Wedle respondentek oczekiwania spoleczne wobec tego, jak powinna si¢ zachowywac
i wyglada¢ kobieta, stabng wraz z wiekiem, co przektada si¢ na wieksze poczucie
osobistej wolnosci:

A ja jak juz wreszcie dostatam menopauze i uznalam, ze juz jest ten
czas, ze cztowiek jakby troche wypada z obiegu, z targowiska proznosci
wypada, to wyluzowatam i zaczelo mi si¢ moje ciato wlasciwie
podobac. Jak juz ze jestem troszke tam grubsza —i co z tego? Tak juz
po prostu nie musze jakby wystawia¢ tego ciata na targu. (Sandra)

Bardziej rejestruje to: ,,Aha, okej, to teraz tak jest, zobaczymy, jak
to jest u mnie”, ale to tez nie mialo takiego ogromnego znaczenia.
Bardziej czuje, ze jestem coraz bardziej dojrzata, ale tez, mysle —
psychicznie, to tez ma bardzo fajny dla mnie oddzwiek. Bardziej czuje
to jako cos naturalnego, co si¢ dzieje. Przezyje to, ale tez troche
obserwuje. (Pamela)

Powyzsze wypowiedzi wskazuja na pozytywng postawe wobec menopauzy po-
strzeganej jako rozwojowe, naturalne wydarzenie [33]. Pozwala to na akceptacje zmian
w ciele, przygladanie si¢ im z wigkszym dystansem, nawet je$li oznacza to rezygnacje¢
ze spelniania spotecznych norm estetycznych.

Pozegnanie z heteronormatywna kobieco$cia

W wypowiedziach respondentek rozpoznano heternormatywnos¢ w kontekscie
przezywanych rol ptciowych, ekspresji, gdzie gtownym wzorcem relacji seksualnych
jest para roznopiciowa [41], a heteroseksualnos¢ stanowi dominujgca tozsamos¢ sek-
sualng. Termin ten jest uzywany w dyskusjach na temat seksualnosci, w gender studies
1 queer studies, a odnosi si¢ do sposobow funkcjonowania instytucji spotecznych i rol
ptciowych [42]. Nieheteronormatywnos$¢ dotyczytaby zatem rozluznienia spotecz-
nej dychotomii ptci [43]. O tym, ze heteronormatywno$¢ moze sta¢ si¢ kluczowym
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aspektem w postrzeganiu wlasnego ciala, opowiada kobieta, ktéra wczesniej zyta
w wieloletnim zwigzku z me¢zczyzng:

Nie umiem powiedziec, ze to jest w wyniku starzenia sig, raczej
pozegnanie z heteronormq bylo dla mnie kluczowym doswiadczeniem
i bardzo zaskakujgcym. [...] Natomiast [...] przejscie od zwigzku
zmezezyzng do zwigzku z kobietq zdecydowanie zmienito moj stosunek
do cielesnosci. [...] bedgc z kobietq, z mojg partnerkq, zaczelam
patrze¢ na kobiety, powiedzialabym, ostentacyjnie heteroseksualne,
zaczelam patrzec¢ z jakims kompletnym niedowierzaniem. (Izyda)

Wejscie w zwiazek jednoptciowy nie tylko zmienito jej perspektywe przezywa-
nia wlasnego ciata, ale rowniez stworzyto dystans do kobiet, ktére podazaja za po-
wszechnymi standardami pigkna i robig to — w domysle — ze wzgledu na mezczyzn.
Podobnymi refleksjami dzieli si¢ kobieta, ktorg mozna okresli¢ jako osobg o stabilnej
tozsamosci lesbijskie;j:

Wiasciwie to mnie w ogole w jakims sensie malo dotyczy, a mysle,
ze to z nieheteronormatywnosci wynika. Jak ja spotykam kobiety
50+ [heteronormatywne], to one w jakis takich strasznych stanach.
W takich stanach, ze mezczyzni sie za nimi nie oglgdajq, ze jakby nie
sq atrakcyjne. W przestrzeni lesbijskiej to raczej nie ma znaczenia,
czy mozesz by¢ nietrakcyjna, bo jest np. jakas fobiczna, nie. Wszystko
Jedno. Jako cis-lesba mozesz by¢ nieatrakcyjna, ale wiek!? Naprawde
mam poczucie, Ze to u mnie nie ma znaczenia. (Laura)

Laura zestawia $wiat heteronormatywny i nicheteronormatywny. Z jej perspektywy
kobiety heteronormatywne nie radzg sobie z procesem starzenia si¢, poniewaz wcigz
pozostaja pod presja meskiego spojrzenia, co wptywa negatywnie na postrzeganie ich
wilasnej atrakcyjnosci. Mozna zauwazy¢ rowniez pewien rodzaj idealizacji spotecznosci
lesbijskiej, ktora rzekomo bytaby wolna od ageizmu i od oceny wygladu. W perspek-
tywie Laury zdystansowanie si¢ od heteronormatywnych oczekiwan przektada si¢ na
poczucie osobistej wolnos$ci 1 sprawczosci:

Jak sobie to odpuszczasz, no to jestes wolna. Mozesz wyglgdaé, jak
chceesz, tylko od ciebie zalezy [...] w tym sensie, ze mozesz sobie
zaczg¢ eksperymentowad, ze sobg negocjowac, mierzy¢ sig, czy, nie
wiem, performowac, w ktorym miejscu chcesz by¢ i jakq chcesz siebie
zrobié. (Laura)

W narracjach kobiet pozegnanie z heteronormatywna kobiecoscig oznacza takze
ograniczenie praktyk, ktore wspieraja tworzenie typowej zenskiej roli ptciowej lub
pozwalaja zachowa¢ mtodszy wyglad, takich jak makijaz, zabiegi chirurgiczne czy
dbanie o wlosy [19]. Cytowana nizej respondentka podkreéla, jak z biegiem czasu
zmieniato si¢ jej podejscie do zabiegéw kosmetycznych:

Kiedys, jak bytam bardzo mioda, to bardzo mi zalezalo na tym, zeby
si¢ podobad, zeby by¢ pigkng. [Dzisiaj] jak zrobig sobie makijaz, to
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wydaje mi sig, ze jakbym miata maske na twarzy. [...] Przestalam
farbowac wlosy. Ale nie wydaje mi sig, Zeby to byto w takim aspekcie,
ze jakby przestatam o siebie dbacl, raczej wydaje mi sig, Zeby przez
bardziej zaczelam akceptowad, bo na przyktad wydaje mi sie, Ze moje
ciemne wlosy, ze mam w ogole bardzo tadny kolor wlosow i nie wiem,
dlaczego kiedykolwiek je farbowatam, co nie? (Krzysztofa)

Krzysztofa przyczyny zaprzestania tego rodzaju praktyk upatruje w wigkszej akcep-
tacji siebie 1 swojego ciata, ktéra przyszta z wiekiem. Jej stosunek do ciata wczesniej
byt restrykcyjny, stosowata diety i podgzata za normami estetycznymi.

Negocjowanie tozsamosci ptciowej — niebinarny lesbianizm

W narracjach uczestniczek nieheteronormatywno$¢ odnosi si¢ tez do kwestii
identyfikacji ptciowej. Jednak wedtug Hord [44] inspirowane teorig queer podwazenie
koncepcji binarnosci pfci 1 wigzace si¢ z tym zmiany spoteczne sprawiaja, ze kon-
struowanie tozsamosci seksualnej oparte na tej dychotomii staje si¢ problematyczne.
Autorka wskazuje ponadto na nieunikniong interakcje lesbijskiej specyfiki i niebinarnej
ideologii ptci w obecnych warunkach spotecznych, co prowadzi do przeobrazen takze
na poziomie indywidualnym. Konstrukt niebinarnego lesbianizmu jest wyrazem tych
napi¢¢, poniewaz jest potagczeniem niebinarnej tozsamosci piciowej z identyfikacjg
lesbijska, dla ktorej kobiecos¢ stanowi wazny punkt odniesienia [44]. O tym dysonansie
opowiada jedna z uczestniczek:

Mam w ogole podskorng, nie do konca uswiadomiong niebinarnos¢
w sobie, acz nigdy w Zyciu nie powiem glosno: ,,tfu tfu” i to mowig
tutaj, ze jestem niebinarem, poniewaz nie mogtabym zdradzic¢
lesbijskiej opcji, ani nie mogtabym zdradzic kobiecego doswiadczenia.
[...] jakbym powiedziata, ze jestem niebinarem, to jakbym powiedziata,
ze jakby ta kobieca, to co doswiadczyly kobiety: moje babki, matka
bla bla, tysigce kobiet, ktore znam, a co jest dla mnie szalenie wazne
i tez byto wazne w relacjach poznawania kobiet, ktore nie sq z mojej
banki, tzw. hetero kobiet, ale bardzo otwartych na mnie, ze ja sobie
nie wyobrazam, ze mogtabym nie mie¢ z nimi takiego wspolnego
mianownika: ,,jestesmy kobietami”. (Emilia)

Emilia wyraznie podkresla, ze poczucie przynaleznosci do grupy kobiet, takze
w kontek$cie transgeneracyjnym, staje si¢ wazniejsze od ujawnienia realnej tozsamosci
pltciowej. Istotne jest, ze sama respondentka widzi pomigdzy tymi dwiema tozsamo$-
ciami konflikt i odczuwa przymus ukrywania jednej z nich. Podobnie o przywigzaniu
do feministycznych idei przy braku kobiecej identyfikacji ptciowej opowiada Aniela:

Jest problemem dla mnie kobiecos¢ moja. Ja wolatabym by¢ uniseks
tak naprawde. Ja si¢ pogodzitam biologicznie ze swojg kobiecoscig,
ze ,,0! to cialo jest kobiece”, ale spotecznie ona nie ma zadnego
znaczenia. Tyle ze oczywiscie, Zle powiedziatam, [...] bo jednak
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Jjestem, jak powiedzialam, rowniez feministkq, czyli kobiety w tym
sensie, Ze uwazam sq gorzej traktowane. Ale czy ja do konca wpisuje
sig w te kobiecos¢ jako ja, to tez nie jestem do konca pewna. Moze
Jestem obserwatorem bardziej tej sytuacyi, czyli stawiam sig po stronie

walczgcych kobiet, ale sama do tej grupy niekoniecznie sie taduje,
tak? (Aniela)

Aniela jest sceptycznie nastawiona do wtasnej kobiecosci, a jednoczesnie przedsta-
wia si¢ jako sojuszniczka praw kobiet. Wczesniej wspomina takze o swoim obojetnym
stosunku do ciata, w szczego6lnosci do piersi. Kategoria, ktora wedhug niej najlepiej
ja okresla, to ,,uniseks”.

Powyzsze wypowiedzi §wiadczg o poczuciu zdezorientowania i niepewnosci
wobec wlasnego ciata, ale i o potrzebie okreslenia wtasnej tozsamosci ptciowej. Jak
pokazuje wypowiedZ Emilii, moze to prowadzi¢ do autowykluczenia. Nalezy row-
niez uwzgledni¢ kontekst rozwoju jezyka tozsamosci nicheteronormatywnych, ktory
pozwolit kobietom znalez¢ adekwatng badz zblizong identyfikacje w biegu zycia:

Jeszcze nie bylo tak ponazywanych tych kategorii. Tyle si¢ o tym nie
mowito. Mnie to ten temat tez tak nie interesowal. Ale no, bardziej
bytam zupetnie, widziatam sie poza wszelkimi kategoriami niz to, Ze sig
utozsamiajqc z jakqs inng, nie z kobietq. Nie pies nie wydra, ni kobieta,
nie facet nie... Takie zupetnie do niczego nieprzystajgce. (Klementyna)

Oméwienie wynikow

Badanie koncentrowalo si¢ na analizie narracji kobiet nieheteroseksualnych w sred-
nim i w starszym wieku w kontekscie obrazu ciala, starzenia si¢ i menopauzy. W badaniu
zidentyfikowano strategie adaptacyjne zwiazane ze zmianami fizjologicznymi oraz pozy-
tywny obraz ciala, nawet mimo uporczywosci objawdéw menopauzalnych. Rozpoznano
takze, ze uczestniczki charakteryzowaty si¢ duza odpornoscig na oczekiwania spoteczne
w konteks$cie przezywanej atrakcyjnosci i seksualnos$ci. Jest to zgodne z wnioskami
badaczy, ktorzy twierdza, ze umiejetnoSci zarzadzania kryzysowego, jakie dotyczyto
doswiadczenia dyskryminacji w biegu zycia, mozna przenie$¢ na radzenie sobie z wyzwa-
niami starzenia [7, 12, 45]. Cze$¢ kobiet postrzega menopauze jako moment przelomowy
iistotny dla ich relacji z ciatem, wzmocniony przez praktyki duchowe i medytacyjne.

W wypowiedziach kobiet powtarza si¢ watek dotyczacy wzrostu zainteresowania
duchowoscig w okresie okotomenopauzalnym, ktorej to duchowosci nie nalezy utoz-
samia¢ z ogdlnie rozumiang religijnosécia. Te wyniki sg zgodne z badaniami opartymi
na relacjach respondentek, ktore wskazujg na rytualno$¢ tego wydarzenia i przypisuja
mu znaczenie transformacyjne [46, 47]. Wiele kobiet zwrécito uwage na naturalnosc¢
procesu, jakim jest menopauza, ktory mozna obserwowac i ktoérego mozna doswiad-
cza¢ bez stosowania syntetycznych hormonow czy innych interwencji medycznych.
Pokrywa sie¢ to z weze$niejszymi ustaleniami wskazujacymi, ze dla kobiet menopauza
jestnaturalna czgécia procesu starzenia si¢ [48], a w dodwiadczaniu menopauzy istotne
sg wsparcie oraz wiedza innych kobiet [32, 33].
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W narracjach kobiet dominowaly pozytywne postawy wobec wlasnego ciata,
chociaz pojawialy si¢ tez watki niezadowolenia i konieczno$ci utrzymania formy,
szczuptej sylwetki ze wzgledu na mtodsza partnerke. Czgsciowo pokrywa si¢ to
z obserwacjami Bennett i wsp. [22], gdzie w wypowiedziach uczestniczek zidenty-
fikowano brak satysfakcji z ciata, przy jednoczesnej wdzigcznoSci i poczuciu dumy
w poznym wieku. Badanie to potwierdza tez¢ powtarzang przez wielu badaczy, ze
spotecznos¢ lesbijska charakteryzuje si¢ duza akceptacjg i otwarto$cig na roznorodne
formy kobiecosci [7, 36]. Ograniczenie praktyk zwiazanych z pielegnacja urody oraz
ignorowanie lub pomijanie roli me¢zczyzn w ocenie wilasnej atrakcyjnosci wigzato si¢
ze $wiadomoscia istnienia heteronormatywnych standardéw estetycznych stosowanych
wzgledem kobiet. Czynnikami, ktore wptywajg na akceptacje ciata, co raportowaty
rowniez respondentki w moim badaniu, sg odporno$¢, poczucie wlasnej wartosci
i posrednio wsparcie spoteczne [49]. Wczesniej ta obserwacja byta szczegdlnie
podkreslana przy roznicowaniu srodowisk lesbijskich i gejowskich [13]. Ustalenia
te sa natomiast sprzeczne z wnioskami Kelly [23], ktora na podstawie wtasnych ba-
dan podwaza przekonanie, ze lesbijki sg bardziej otwarte na zroznicowane ksztalty
i rozmiary kobiecego ciata. Ta roznica moze jednak wynikaé¢ z charakterystyki proby
badanej 1 przyjecia perspektywy rozwojowej. W badaniach Kelly [23] uczestniczki
byly $rednio o 12 lat mtodsze niz respondentki w moim badaniu, ktdre nie zaprzeczajg
wplywowi zachodnioeuropejskich standardéw pickna na postrzeganie i pielggnacije
swojego ciata, natomiast podkreslaja, ze to oddzialywanie wyraznie si¢ zmniejszyto
W procesie starzenia si¢ albo w zwigzku z menopauza.

Mozna si¢ tez zastanowic¢, do jakiego stopnia pozytywny stosunek do menopauzy
badanych kobiet jest tu zwigzany z przyjmowang hormonalng terapig zastgpcza badz
wyborem innych, niefarmakologicznych strategii radzenia sobie z jej objawami. Bie-
lawska-Batorowicz [33], powotujac si¢ na badania opisane w pracy magisterskiej Anity
Sikory-Szubert, podkresla, ze stosowanie hormonalnej terapii zastgpczej nie wplywa na
wskaznik jako$ci zycia, za to takie czynniki, jak aktywnos¢ fizyczna, wyzszy poziom
wyksztatcenia, wsparcie spoteczne moga poprawié jakos¢ funkcjonowania w okresie
okotomenopauzalnym. Pamietajac, ze grupa starszych kobiet nieheteroseksualnych
jest potencjalnie narazona na potrojng dyskryminacje — ze wzgledu na wiek, pte¢
i orientacje¢/tozsamos$é seksualng [7, 9, 16] — przy analizowaniu pozytywnych postaw
respondentek wobec starzenia si¢ 1 menopauzy warto uwzgledni¢ zjawisko dystan-
sowania si¢ od swojej grupy (self-group distancing). Jest to rodzaj strategii obronne;j
polegajacy na odcinaniu si¢ psychologicznie, fizycznie, spotecznie od napi¢tnowane;j
grupy, do ktorej nalezy dana osoba, i probie dotaczenia do grupy o wyzszym statusie
w celu poprawy osobistej sytuacji [50].

Na osobne omowienie zastuguje tez zagadnienie roznorodnosci ptciowej badane;j
grupy, a konkretnie kwestia niebinarnego lesbianizmu [44]. Przy analizie tego watku
nalezy zachowa¢ duza ostroznos$¢ z powodu mozliwych nadinterpretacji. Temat ten
zostat zasygnalizowany z powodu mozliwych konsekwencji dla obrazu ciata i funk-
cjonowania spotecznego starszych kobiet nicheteroseksualnych. Podobny watek
mozna znalez¢ w badaniach rowniez opartych na analizie tematycznej, gdzie autorki
pisza o negocjowaniu ekspresji ptciowej wsrdd starszych kobiet nieheteroseksualnych
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[22]. Czes¢ respondentek w biegu zycia przezywata niepokdj zwigzany z wilasng
tozsamoscia, poniewaz nie chciaty dokonywac korekty ptci ani zabiegoéw maskulini-
zujacych, nie identyfikowaty si¢ jako osoby transptciowe. Jednocze$nie ze wzgledu
na heteroseksistowski przekaz [22] i brak dostgpu do inkluzywnego jezyka we wczes$-
niejszych latach zycia nie mogly okresli¢ swojej tozsamosci. Dzi§ mimo mozliwej
identyfikacji przezywaja konflikt miedzy ekspresja i rola ptciowa, ktéra odgrywaja,
a faktyczng tozsamoscig ptciows. Odzwierciedla to gtgboko osadzone przekonanie, ze
tozsamosci lesbijskiej zagraza odejécie od pici binarnej [44]. Do uswiadomienia sobie
tego konfliktu moglo doj$¢ prawdopodobnie dopiero w pdzniejszym okresie zycia,
kiedy kobieta w rozwoju tozsamosci nieheteroseksualnej weszta na etap lesbijskiej
swiadomosci (lesbian consciousness) [51]. Ten dysonans, jak réwniez odmienne wi-
dzenie pici kulturowej (gender) 1 ptci biologicznej (sex) widoczne sag w obserwacjach
akademiczek zajmujacych si¢ leshian studies, ktore wskazuja, ze pojemno$¢ pojecia
queer —odmowa stawiania wyraznych granic, odmowa binarnosci, przyjecie ptynnosci
i zmienno$ci — dla wielu lesbijek pozostaje problematyczna [52].

Ograniczenia, mocne strony badania oraz wnioski

Analizujac wyniki tego badania, nalezy uwzglednié jego ograniczenia. Do najwaz-
niejszych naleza: (a) wybor proby nielosowej, w ktorej dominowaty kobiety z duzych
osrodkéw miejskich, wyksztatcone, z nadreprezentacjg osob do 55. roku zycia (moze
to by¢ skutkiem zastosowania metody kuli $nieznej jako gtéwnego sposobu rekrutacji
uczestniczek), (b) fakt, ze kilka uczestniczek albo wychowato si¢ za granicg, albo
sa Polkami i mieszkajg obecnie w innym kraju (moze to utrudnia¢ wyodrebnienie
polskiej specyfiki funkcjonowania starszych kobiet nieheteroseksualnych), (c) fakt,
ze ze wzgledu na wielkos¢ proby nie wyodrebniono podgrup w badaniu, np. kobiet
o tozsamosci biseksualnej. Przyszle badania powinny zaktada¢ bardziej specyficzne
grupy, tym bardziej ze badacze wskazuja na istotne réznice w funkcjonowaniu lesbijek
i kobiet biseksualnych [10].

Warto wszakze zwrdci¢ uwage na mocne strony tego badania. Studia nad osoba-
mi nieheteroseksualnymi/nieheteronormatywnymi w Polsce skupiajg si¢ gtownie na
osobach mtodych, w wieku 18—49 lat, lub na nastolatkach. Ponadto kobiety w spo-
tecznosci LGBTQ+ sg szczegodlnie niedostatecznie reprezentowane w dostepnych
zbiorach danych [17]. Nalezy zatem domniemywac, ze jest to pierwsze polskie
badanie jako$ciowe, ktore podejmuje w ogodle problematyke funkcjonowania kobiet
nicheteroseksualnych 50+. Jedno z uprzedzen zwiazanych z lesbianizmem zaktada,
ze seksualno$¢ jest kluczowym aspektem tozsamosci lesbijek [8]. Autorce udaje si¢
uniknac¢ tego stereotypowego podejscia do kobiet nieheteroseksualnych, gdyz koncen-
truje si¢ na zagadnieniach obrazu ciala, starzenia si¢ i menopauzy. Mimo ze badanie
ma ograniczong mozliwo$¢ uogolnienia wynikdw, to jednak stanowi punkt wyjscia do
kolejnych badan i przede wszystkim zwraca uwage na specyfike dojrzewania i starzenia
si¢ kobiet nieheteroseksualnych.

Analiza narracji pozwolita na wyodrebnienie dwdch gtownych tematow: ,,Meno-
pauza jako reintegracja z ciatem” oraz ,,Pozegnanie z heteronormatywng kobieco$-
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cig”, ktore wskazuja na wybor adaptacyjnych strategii w radzeniu sobie z objawami
menopauzy oraz psychologicznymi, fizjologicznymi i spotecznymi konsekwencjami
zmieniajgcego si¢ obrazu ciata. Zauwazono réwniez, ze respondentki cechowata znacz-
na odporno$¢ na spoteczne oczekiwania dotyczace atrakcyjnosci i dbania o wyglad.
Uwzgledniono takze problematyke niebinarnego lesbianizmu, ktory jako zagadnienie
wieloaspektowe wymaga dalszej eksploracji 1 refleksji.
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