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Summary

Aim. To explore the mediating role of negative resources distribution in the relationship
between sense of hopelessness and intensity of self-aggression in problematic substance users.
Beck’s concept was used to define sense of hopelessness, while Gas’s concept of psychologi-
cal aggression syndrome was used to define self-aggressive behavior. Two dimensions of this
syndrome were crucial for our research — self-destructive tendencies and hostility towards
oneself. The mediating functions of resource distribution consistent with the desperation
principle are described based on Conservation of Resources Theory by Hobfoll.

Material and method. The study encompassed 606 individuals. The mean age was 42.58.
The study used the Beck Hopelessness Scale (BHS) in the Polish adaptation by Oles$ and Juros,
the Psychological Inventory of Aggression Syndrome (IPSA), and the Polish adaptation of
Hobfoll’s Conservation of Resources-Evaluation (COR-E).

Results. Our research showed a significant positive correlation between sense of hopeless-
ness and intensity of self-destructive behaviors in problematic substance users. Distribution of
resources is a mediator of the relationship between feeling of hopelessness and the frequency
of self-aggressive behaviors: an increase in the feeling of hopelessness leads to a significant
unfavorable distribution of resources, while an unfavorable distribution of resources co-occurs
with an increased risk of self-destructive behaviors.

Conclusions. In a group of problematic substance users, intensity of their sense of hope-
lessness is correlated with a tendency to self-aggressive behaviors. Distribution of resources
moderates this correlation.
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Wstep

Roéznorodne negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych moga
migdzy innymi obejmowaé pojawienie si¢ objawow depresyjnych. Zwigzek miedzy
depresja a uzywaniem substancji psychoaktywnych od bardzo dawna jest przedmiotem
badan naukowych. Na uwage zastuguje przy tym fakt, ze nie ustalono jednoznacznie
kierunku zaleznos$ci miedzy objawami depresji a nasileniem uzywania substancji psy-
choaktywnych. Przyktadowo, w badaniach brazylijskich stwierdzono, ze objawy depre-
sji stanowity czynnik ryzyka problemowego uzywania substancji psychoaktywnych [1].
W doniesieniach z badan amerykanskich wykazano, ze wérod studentéw uskarzajacych
si¢ na depresj¢ 30% z nich czgsto siggato po alkohol, a 38% przyjmowalo narkotyki.
Zaobserwowano takze jednoczesny wzrost czestoSci wystgpowania obu zjawisk [2].
Berger-Greenstein i wsp. [3] ujawnili wigksze nasilenie objawow depresyjnych u os6b
z syndromem uzaleznienia. Podobne rezultaty uzyskali Pradhan i wsp. [4] —u 74% 0s6b
z diagnozg uzaleznienia w ich badaniu depresja wspotwystepowata z uzaleznieniem.
W analizach Mohameda i wsp. [5]. w grupie osob uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych objawy depresji zaznaczaly si¢ na poziomie 72%, a w grupie kontrolnej
(u 0s6b bez stwierdzonego syndromu uzaleznienia) — 6%. W badaniach prowadzonych
na terenie Polski stwierdzono, ze w populacji 0sob uzaleznionych od alkoholu syndrom
depresji wystapit u 60,5% badanych, w wypadku 0so6b uzaleznionych jednoczesnie
od alkoholu 1 hazardu — u 74%, a wérdd osob uzaleznionych od hazardu —u 78% [6].

W literaturze przedmiotu dostgpne sa rowniez analizy odnoszace si¢ do zaleznosci
mig¢dzy poczuciem beznadziejnosci (bg¢dacym jednym z objawow depresyjnych) a uzy-
waniem substancji psychoaktywnych. Stwierdzono w nich miedzy innymi, ze poczucie
beznadziejnosci jest bezposrednim czynnikiem ryzyka w wypadku uzaleznienia od
alkoholu i nikotyny [7]. Zauwazono tez, ze u 0séb uzaleznionych od opiatow czesto
wystepuja znieksztatcenia poznawcze charakterystyczne dla poczucia beznadziejnosci
— glownie w postaci odrzucania pozytywow, przepowiadania negatywnej przyszlo-
$ci, wyolbrzymiania wad przy jednoczesnym pomniejszaniu zalet, katastroficznego
myslenia i/lub przypisywania sobie negatywnych skutkéw zdarzen. Przedstawione
mechanizmy wystepowatly na istotnie wyzszym poziomie u jednostek uzaleznionych
w stosunku do 0sob nieuzaleznionych [8].

Wyjasniajac istote poczucia beznadziejnosci, nalezy z jednej strony podkresli¢ jego
silne powigzanie z triadg poznawcza, w ktorej sktad wchodza negatywne przekonania
dotyczace siebie, $wiata 1 przysztosci, wynikajace ze znieksztatcen poznawczych —
m.in. w postaci nadmiernego wyolbrzymiania niepowodzen, przy jednoczesnym mar-
ginalizowaniu sukcesow 1/lub pozytywnych informacji [9, 10]. Z drugiej strony trzeba
zwroci¢ uwage na negatywne skutki odczuwanej beznadziejnosci — gtéwnie w postaci
braku motywacji do podejmowania dziatan, rezygnowania z dotychczasowych aktyw-
nos$ci, w postaci zachowan autoagresywnych badz aktéw samobojczych [11].
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Poszukiwanie zwigzkéw mig¢dzy nasileniem poczucia beznadziejnosci a prefero-
waniem autoagresywnych zachowan odzwierciadlaja wyniki badan. Wykazano w nich
mie¢dzy innymi, ze wzrost nasilenia tego czynnika zwigksza ryzyko:

— odebrania sobie zycia [12, 13],

— dokonywania aktow autoagresji [14],

— zaréwno pierwszych, jak i kolejnych samouszkodzen [15],
— zardwno samouszkodzen, jak i prob samobdjczych [16],

— wystgpowania innych czynnikow prowadzacych do autoagresywnych zacho-
wan — np. zaburzen emocjonalnych, bezdomnos$ci, funkcjonowania w roli
ofiary [8, 14, 17].

W analizowaniu mechanizmow wyjasniajacych zalezno$ci migdzy doswiadczaniem
beznadziejnosci a zjawiskiem autoagresji mozna positkowaé si¢ teorig zachowania
zasobow COR Hobfolla. W ramach tego podejscia opracowano cztery podstawowe
zasady dystrybucji zasobow [18]:

(1) prymatu straty — do§wiadczanie ubytkdw zasobowych jest przez czlowieka
bolesnie doswiadczane poprzez odczuwanie napigcia stresowego;

(2) inwestowania w zasoby — najlepszym zabezpieczeniem przed stratami gene-
rujacymi stres jest pozyskiwanie zasobow, dzieki czemu dana osoba buduje
psychologiczng odpornos¢ na stres;

(3) paradoksu— ludzie posiadajacy duzo zasobé6w w sytuacjach stresowych z jednej
strony doswiadczajg ubytkow zasobowych, ale z drugiej — bardziej dowar-
tosciowujg posiadany kapitat po to, zeby uruchamia¢ inwestycje zasobowe
stuzgce zahamowaniu spirali strat i/lub zabezpieczy¢ si¢ przed przyszlymi
ubytkami kapitalowymi;

(4) desperacji — ludzie dysponujacy niewielkimi zasobami w sytuacji ubytkéw
zasobowych zaczynaja preferowaé defensywne postawy z tego powodu, ze
silnie do$wiadczaja stresu generowanego przez gwaltowanie nakrecajace
si¢ spirale strat, ktére nie moga by¢ zahamowane przez znikomg odporno$é
psychologicznag.

Zgodnie z przytoczonymi prawidlowosciami wynikajacymi z teorii COR glownym
elementem chronigcym przed doswiadczaniem negatywnych skutkow stresu sg wlasnie
zasoby, czyli wszystkie przedmioty materialne, stany, srodki finansowe, umiejetnosci
badz inne czynniki, ktorym ludzie przypisuja szczegolng wartos¢ [19]. W momencie
braku kapitalu zasobowego umozliwiajacego konstruktywne radzenie sobie ze stresem
1jego nastgpstwami pojawia si¢ sytuacja niekorzystnej dystrybucji zasobow. Ryzyko
wynikajace z niekorzystnej dystrybucji zasobow ilustrujg wyniki badan odnoszace si¢
do wystepowania beznadziejnos$ci jako skutku dlugotrwatego stresu u 0sob cechujacych
si¢ niskimi zasobami. Pogtebianie si¢ tego typu do$wiadczenia taczy si¢ z: (a) po-
siadaniem niskich dochodow [20, 21], (b) spadkiem wynagrodzenia [22], (c) utratg
pracy — w szczegolnosci skutkujaca brakiem dochodow [22], (d) utratg bliskosci ze
strony partnera — np. z powodu rozwodu [23], (e) niewielkim wsparciem spotecznym
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[23, 24], (f) niskim poziomem wyksztatcenia [21]. Wnioski z badan wskazuja rowniez,
ze ryzyko wspotwystepowania poczucia beznadziejnos$ci i aktow autoagresji wzrasta
w sytuacjach do$wiadczania silnego stresu — np. w warunkach izolacyjnych [25] czy
w warunkach zagrazajacych zyciu [26].

U o0s6b uzywajacych problemowo substancji psychoaktywnych dystrybucja za-
sobow adaptacyjnych jest czesto podporzadkowana zasadzie desperacji — glownie ze
wzgledu na postepujaca utrate zasobow (generujacg dtugotrwaty stres) przy jednoczes-
nym istnieniu niewielkiej odpornosci psychologicznej (ksztaltowanej przez dokonywa-
ne inwestycje zasobowe). Niekorzystna dystrybucja zasobéw moze zwickszac ryzyko
zardwno wystepowania poczucia beznadziejnosci, jak i preferowania defensywnych
zachowan w postaci przejawow autoagresji [27]. Poczucie beznadziejnosci moze si¢ tez
laczy¢ z wystepowaniem szeregu znieksztalcen poznawczych utrudniajacych dostrze-
zenie zyskdw zasobowych, co znacznie utrudnia radzenie sobie oraz w konsekwencji
prowadzi do dalszej utraty i pogorszenia bilansu zasobowego.

Celem zaprezentowanego badania jest lepsze zrozumienie i poznanie wplywu
niekorzystnej dystrybucji zasobow na zwigzek migdzy dos§wiadczaniem poczucia
beznadziejnosci a sktonno$cig do zachowan autoagresywnych.

Na podstawie omowionych zaleznosci mozna sformutowaé dwie hipotezy ba-
dawcze:

H1: U os6b problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych wystepuje
istotna pozytywna korelacja migdzy doswiadczaniem poczucia beznadziejnosci a na-
sileniem autoagresywnych zachowan.

H2: Niekorzystna dystrybucja zasobow jest mediatorem zalezno$ci miedzy do-
$wiadczeniem poczucia beznadziejnosci a nasileniem autoagresywnych zachowan
u 0s6b problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Procedura badania
Charakterystyka badanej grupy

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z wytycznymi zawartymi w Deklaracji
Helsinskiej oraz za pisemng zgoda Komisji Etycznej dzialajacej przy Instytucie Nauk
Socjologicznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Na przepro-
wadzenie badan uzyskano dwie zgody (nr KEB-1S-2020 1 18/DKE/NS/2022).

W badaniu wzieto udzial 606 o0séb. Sredni wiek uczestnikow wyniost 42,58 +
13,40 lat (w zakresie od 19 do 71 lat). Pelna charakterystyka badanej grupy zostata
podana w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Charakterystyka NImM %I SD
Wiek 42,58 13,40
Kobieta 417 68,8

Ple¢
Mezczyzna 189 31,2

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Panna/kawaler 143 236
Zamezna/zonaty 335 55,3
W separadji 10 1,7
Stan cywilny

W wolnym zwigzku 50 8,3
Rozwiedziona/rozwiedziony 42 6,9
Wdowa/wdowiec 26 43
Zawodowe 30 5,0
Wyksztatcenie Srednie 175 28,9
Wyzsze 401 66,2
Wie$ 157 259
Miasto do 5 tys. mieszkancow 9 1,5
Miasto 6-20 tys. mieszkancow 51 8,4

Miejsce zamieszkania
Miasto 21-50 tys. mieszkancow 93 15,3
Miasto 51-100 tys. mieszkaricow 85 14,0
Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 210 34,7

Kryterium wiaczenia do proby byto problemowe uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Badaniem objeto osoby, ktore bardzo czesto siggaja po substancje psycho-
aktywne. W tym celu wykorzystano MAP (Maudsley Addiction Profile), ktory jest
ustrukturyzowanym wywiadem shuzacym do badania zagadnien zwigzanych z proble-
matyka uzaleznien chemicznych. Metoda sktada si¢ z 4 czgéci: I —uzywanie substancji
psychoaktywnych — czestos¢ korzystania z réznych rodzajow srodkow odurzajacych,
przyjmowane dawki, wiek inicjacji; Il — zachowania zagrazajace zdrowiu — iniekcje
narkotykowe, ryzykowne kontakty seksualne; Il — zaburzenia somatyczne i problemy
psychiczne towarzyszace uzywaniu substancji psychoaktywnych; IV — trudnosci spo-
teczne wspotwystepujace z korzystaniem ze srodkow uzalezniajagcych. W badaniach
wiasnych wykorzystano pierwsza cze$¢ kwestionariusza. Ze wzgledu na rodzaj pro-
wadzonych analiz cz¢$¢ I zostata zmodyfikowana — zadanie osoby badanej polegato
na zakresleniu cyfry najlepiej okreslajacej cz¢sto$¢ uzywania kazdej z 10 rodzajow
substancji psychoaktywnych (alkohol, heroina, metadon, kokaina, amfetamina, ekstazy,
konopie, leki uspokajajace, halucynogeny, inne substancje): 1 —,,nigdy”, 2 — ,,bardzo
rzadko”, 3 — ,,czasami”, 4 — ,,czesto”, 5 — ,,bardzo czgsto”. Wskaznik nasilenia kon-
sumpcji Srodkow uzalezniajgcych stanowi wynik zsumowania czestosci przyjmowania
poszczegdlnych srodkow. Jego warto$é jest okreslona w granicach 10—50 punktow.
W badaniu uwzgledniono osoby, ktore uzyskaty wynik minimum 40.

Jesli chodzi o warto$¢ psychometrycznag polskiej adaptacji kwestionariusza, rzetel-
no$¢ MAP mierzona metoda test-retest w okresie 14 dni wskazatla, ze wspotczynniki
korelacji dla poszczegdlnych czesci metody wahaty sie od 0,68 do 0,98. Wspotczynniki
zgodnosci wewnetrznej oo Cronbacha, obliczone na grupie 109 pacjentow uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych, wynosity: 0,86 — dla skali zdrowia fizycznego;
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0,89 — dla skali odnoszacej si¢ do stanu psychicznego. Badania przeprowadzono
w latach 2020-2022.

Zmienne
Ogolna zasobowosé

,Ogolna zasobowo$¢” to rézne rodzaje zasobow przyczyniajace si¢ do rozwoju
adaptacyjnych sposobow radzenia sobie, takie jak podmiotowe zasoby zarzadzajace,
zasoby statusu spotecznego, zasoby odporno$ciowe, zasoby rodzinne, zasoby mate-
rialne, zasoby wzrostu oraz zasoby spoteczne. Dystrybucja zasobéw mierzona byla
kwestionariuszem COR-E. Metoda ta zawiera list¢ 74 zasobow. W naszym badaniu
wykorzystana zostata polska adaptacja narzedzia [28]. Badani mieli za zadanie oce-
n¢ kazdego zasobu na 5-stopniowej skali (od 1 = ,,wcale” do 5 = ,,w bardzo duzym
stopniu”) w dwoch kategoriach: zyski 1 straty zasobowe. Wspodtczynnik rzetelnosci
alfa Cronbacha kazdego wymiaru mierzonego skala COR-E byt akceptowalny dla
wszystkich wymiaréw oraz wynikow. W pierwszej turze badan przekrojowych wahat
si¢ on od a = 0,69 do a = 0,99. W drugiej turze badan przekrojowych wspotczynnik
rzetelnos$ci wahat si¢ miedzy o = 0,70 a a.= 0,98. W badaniach podtuznych rzetelnos¢
przyjmowata wartosci od o= 0,64 do o= 0,99 dla pierwszego pomiaru oraz od o.= 0,63
do 0= 0,98 dla drugiego pomiaru. ,,Ogoélna zasobowos$¢” to roznica miedzy wynikami
uzyskanymi w zyskach zasobowych a wynikami uzyskanymi w stratach zasobowych.
Zasobowos$¢ moze zatem osigga¢ wynik dodatni, rowny 0 lub ujemny. W naszych
badaniach wyniki ujemne charakteryzowaly 28,7% badanych, wynik réwny 0 miato
13% badanych, pozostali za$ uzyskali wynik dodatni (58,3%).

Hopelessness Scale (BHS)

Hopelessness Scale (BHS) to narzgdzie sktadajace si¢ z 20 stwierdzen, w odniesie-
niu do ktérych mozliwe sa odpowiedzi ,,prawda/fatsz”. Maja one za zadanie zbadanie
nasilenia trzech wymiaréw poczucia beznadziejnosci: uczu¢ dotyczacych przysztosci,
utraty motywacji oraz oczekiwan dotyczacych przysztosci. W celu obliczenia wyniku
ogolnego konieczne byto odwrocenie wynikow uzyskanych w dziewigciu stwierdze-
niach (itemy 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19), a nastepnie zsumowanie wszystkich wynikow.
Im wyzszy uzyskany wynik ogolny, tym bardziej intensywne jest poczucie bezna-
dziejnosci (wynik ogdlny moze przyjmowaé wartosci od 0 do 20). Polska adaptacja
narzedzia BHS przygotowana zostata przez Olesia i Jurosa. Wspotczynnik spdjnosci
wewngtrznej metody jest na zadowalajaco wysokim poziomie (0,87). W naszym ba-
daniu wspotczynnik spdjnosci wewnetrznej narzedzia byt zadowalajacy (0,83).

Przejawy agresji

»Przejawy agresji” mierzone byly Inwentarzem psychologicznego syndromu
agresji (IPSA) autorstwa Gasia. Metoda ta mierzy ogdlny wynik nasilenia zachowan
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agresywnych oraz 11 czynnikéw syndromu agresji, takich jak: (1) sktonno$é¢ do
odwetu, (2) sktonno$¢ do zachowan autoagresywnych, (3) zaburzenia kontroli agre-
sji, (4) agresja przemieszczona, (5) nieSwiadome tendencje agresywne, (6) agresja
posrednia, (7) agresja instrumentalna, (8) wrogos¢ w stosunku do siebie, (9) agre-
sja fizyczna w stosunku do $rodowiska, (10) wrogos¢ w stosunku do $rodowiska,
(11) agresja reaktywna. Rzetelno$¢ narzedzia zostata oszacowana z wykorzystaniem
metody szacowania stabilnosci bezwzglednej. We wszystkich przypadkach uzyskane
wspolczynniki korelacji byly istotne statystycznie na poziomie 0,001 badz wyzszym
[29]. W naszym badaniu analizowane byty trzy typy zachowan agresywnych: ,,agresja
wewnetrzna”, ,,agresja werbalna” oraz ,,agresja fizyczna w stosunku do otoczenia”.

Analizy statystyczne

Wykonano seri¢ analiz korelacyjnych oraz mediacyjnych. Najpierw przeanali-
zowano korelacje rzedu zerowego pomiedzy poszczegodlnymi zmiennymi. Analiza
mediacji zostata przeprowadzona zgodnie z wytycznymi zaproponowanymi przez
Preachera i Hayesa, z wykorzystaniem IBM SPSS Statistics 26 i PROCESS macro for
SPSS. Wplyw czynnikow posrednich przeanalizowany zostat za pomoca proby typu
bootstrap. Niestandaryzowane efekty posrednie zostaty obliczone dla kazdej z 5000
prob bootstrap; przedziat ufnosci zostat obliczony na poziomie 95%. W zgodzie
z zaleceniami z literatury przedmiotu efekty mediacji uznawane byty za istotne, gdy
wielko$¢ szacowanej $redniej wartosci efektow posrednich miescita si¢ w 95% prze-
dziale ufnos$ci. Zaktada sie, ze dla zaobserwowania istotnego efektu mediacji musza
wystapi¢ istotne zwigzki migdzy zmienng niezalezng i mediatorem (Sciezka a) oraz
migdzy mediatorem a zmienng zalezna (Sciezka b).

Wykres 1 przedstawia prosty model mediacji z jednym mediatorem. Sciezka
c opisuje catkowity wptyw poczucia beznadziejno$ci na nasilenie agresji wewnetrznej,
agresji werbalnej oraz agresji fizycznej (trzy oddzielne modele). Sciezka ¢ reprezentuje
zarowno bezposredni wpltyw poczucia beznadziejno$ci na agresj¢ wewngtrzng, agresje
werbalng i agresje fizyczna, jak i wptyw posrednich efektéw poczucia beznadziejnosci
na agresj¢ wewnetrzng, agresje werbalng i agresj¢ fizyczng poprzez wplyw ogolnej
zasobowosci w roli mediatora. Specyficzny efekt posredni jest konsekwencjg istnienia
Sciezek a i b (Sciezka a x §ciezka b).

Ogolna zasobowos¢

= >

Agresja wewnetrzna
Poczucie beznadziejnosci »> Agresja werbalna
Agresja fizyczna

Wykres 1. Ogolny model mediacji
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Wyniki

Analiza korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi wykazata, ze poczucie
beznadziejnosci korelowato ujemnie z 0godlng zasobowoscia, a pozytywnie z agresja
wewnetrzng oraz agresja werbalng. Ogodlna zasobowo$¢ byta powigzana ujemnie
z agresja wewnetrzng, agresjg werbalng oraz agresjg fizyczng. Ponadto wykazano
korelacje pozytywne pomi¢dzy poszczegdlnymi formami agresji. Wskazniki ko-
relacji, $rednie i odchylenia standardowe dla analizowanych zmiennych podano
w tabeli 2.

Tabela. Korelacje miedzy analizowanymi zmiennymi

Charakterystyka | I ]l \' v
Poczucie beznadziejnosci [1] -

Ogdlna zasobowosc [I] -0,136™ -

Agresja wewnetrzna [Ill] 0,138™ -0,530™ -

Agresja werbalna [IV] 0,102 -0,476™ 0,845™ -

Agresja fizyczna [V] -0,074 -0,492™ 0,823™ 0,900™ -
M 6,36 0,55 7,48 797 8,38
SD 4,52 0,97 3,36 3,56 3,71

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; *** < 0,001; * < 0,05

Zwiagzek miedzy poczuciem beznadziejno$ci a agresjag wewnetrzng jest istotny
statystycznie. Korelacja jest dodatnia, a zatem im wigksze poczucie beznadziejno$ci
0sOb uzaleznionych, tym wigksza tendencje do agresji wewngtrznej. Mediatorem
w modelu jest ogdlna zasobowos$¢ (zyski — straty zasobow). Poczucie beznadziejnosci
jest powigzane ujemnie z 0gdlng zasobowoscig. Im wyzsze poczucie beznadziejnosci,
tym nizsza ogo6lna zasobowos¢. Z kolei ogdlna zasobowo$¢ jest powigzana ujemnie
z agresja wewngetrzng. Im wyzsza zasobowos¢, tym nizszy poziom zachowan agre-
sywnych. Po uwzglednieniu mediatora zwigzek zmiennej niezaleznej z zalezng staje
si¢ nieistotny statystycznie (mediacja catkowita) (wykres 2).
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Poczucie beznadziejnosci 0,138

Ogolna zasobowos¢

-0,136™*

Poczucie beznadziejnosci 0,056 NS

v

Agresja wewnetzrzna

-0,607**

Standaryzowane wspotczynniki
*rk <0,.001; **<0,.01

Agresja wewnetzrzna

Wykres 2. Zwigzek pomiedzy poczuciem beznadziejnosci, 0gélng zasobowoScia

a agresja wewnetrzna.

Zwiazek migdzy zmienna niezalezng a zalezna, tj. mi¢dzy poczuciem beznadziej-
nos$ci a agresja werbalna, jest istotny statystycznie. Korelacja jest dodatnia, a zatem
im wigksze poczucie beznadziejnosci 0sob uzaleznionych, tym wicksza tendencje do
agresji werbalnej. Ogélna zasobowo$¢ jest powigzana ujemnie z agresjg werbalng. Im
wyzsza zasobowos¢, tym nizszy poziom zachowan agresywnych. Po uwzglednieniu
mediatora zwigzek zmiennej niezaleznej z zalezng staje si¢ nieistotny statystycznie

(mediacja catkowita) (wykres 3).

Poczucie beznadziejnosci 0102NS » Agresja werbalna
Ogolna zasobowosé
-0,136*** -0,579***
Poczucie beznadziejnosci 0024 NS » Agresja werbalna

Standaryzowane wspotczynniki
**% <0,001; * <0,05

Wykres 3. Zwiazek miedzy poczuciem beznadziejnos$ci, ogolng zasobowoscia

a agresja werbalna
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Zwiazek migdzy zmienng niezalezna a zmienng zalezna, tj. mi¢dzy poczuciem
beznadziejnos$ci a agresja fizyczng skierowang do innych, okazat si¢ nieistotny staty-
stycznie (wykres 4).

. L 0,074 NS Agresja fizyczna
Poczucie beznadziejnosci » . .
skierowana do innych

Ogolna zasobowosé

-0,136™* -0,612**

. L 0,009 NS Agresia fizyczna
Poczucie beznadziejnosci »> . :
skierowana do innych

Standaryzowane wspotczynniki
*H% < 0,001

Wykres 4. Zwiazek miedzy poczuciem beznadziejnosci, ogolng zasobowoscia a agresja
fizyczna skierowang do innych

Dyskusja

Wyniki badan wtasnych pozwalaja na pozytywne zweryfikowanie postawionych
hipotez. Pierwsza z nich zaktadata, ze u 0s6b problemowo uzywajacych substancji psy-
choaktywnych wystepuje istotna pozytywna korelacja migdzy doswiadczaniem poczu-
cia beznadziejnosci a nasileniem autoagresywnych zachowan. Mozna zatem wskazac,
ze wzrost poczucia beznadziejnosci (m.in. przez odczuwanie: dtugotrwatego braku
nadziei na przyszto$¢, pesymizmu, trudnosci w okresleniu osobistych celow, niecheci
wobec aktywno$ci zorientowanych na realizacj¢ dazen, braku sensu w podejmowaniu
zadan, bezradnosci wobec aktualnych i/lub przysztych aktywnosci zyciowych; przez
spostrzeganie wlasnego zycia w kategoriach porazki czy oczekiwanie na przyszte nie-
powodzenia) wspotwystepuje ze zwickszeniem czestosci autoagresywnych zachowan
— gléwnie w wyniku: (1) podejmowania dziatan stuzacych samounicestwieniu (proba/
proby samobdjcze, silna motywacja do dziatan samobojczych/samounicestwienia,
mysli samobdjcze), (2) wystgpowania aktow shuzacych samouszkodzeniom ciata
(zadawanie sobie bolu i/lub dokonywanie samouszkodzen), (3) przejawiania wrogosci
wobec siebie (nienawis¢ wobec wlasnej osoby i/lub spostrzeganie siebie w kategoriach
jednostki niekochanej, przegranej, czyniacej zto).

Rezultaty badan whasnych potwierdzaja doniesienia z literatury przedmiotu, wedle
ktorych poczucie beznadziejno$ci stanowi istotny czynnik ryzyka autoagresywnych
zachowan, w tym dziatan i/lub mysli samobdjczych [30, 31, 32, 33, 34].
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Przeprowadzone analizy pozwolity takze na pozytywne zweryfikowanie drugiej
hipotezy, ktora zaktadata, ze nickorzystna dystrybucja zasobow jest mediatorem
zaleznosci migdzy doswiadczeniem poczucia beznadziejno$ci a nasileniem autoagre-
sywnych zachowan u 0s6b problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych.
Analizy statystyczne wskazaty na mediacyjne funkcje niekorzystnego bilansu miedzy
zyskami i stratami zasobowymi w takich aktywach, jak: podmiotowe zasoby zarzadza-
jace, zasoby odpornosci, zasoby statusu spotecznego, zasoby rodzinne, zasoby statusu
materialnego, zasoby wzrostu oraz zasoby wspdlnotowe [28, 35]. Otrzymane zalez-
nosci statystyczne wskazujg na wystepowanie dwoch niekorzystnych mechanizméw
mediacyjnych. Pierwszy z nich odnosi si¢ do tego, ze wzrost nasilenia poczucia bezna-
dziejno$ci wzmacnia niekorzystng dystrybucje zasobow, ktora polega na jednoczesnej
redukcji zyskow zasobowych (generujacych odpornos¢) i wzroscie spostrzeganych strat
kapitatowych (nasilajacych stres). Moze to by¢ wynikiem oddziatywania znieksztat-
cen poznawczych, ktore sa nieodtgcznym elementem zaburzen depresyjnych. Z kolei
niekorzystna dystrybucja zasobow zwigksza ryzyko wystepowania autoagresywnych
zachowan (drugi mechanizm mediacyjny).

Prawidtowosci wynikajace z potwierdzenia drugiej hipotezy mozna znalez¢é
w doniesieniach z badan prowadzonych na gruncie teorii zachowania zasobéw COR.
Po pierwsze, niekorzystna dystrybucja zasobow prowadzi do wzrostu ryzyka nega-
tywnych konsekwencji do§wiadczanego stresu — gtownie dlatego, ze po wystapieniu
poczatkowej straty nie s mobilizowane procesy odporno$ciowe w postaci inwestycji
zasobowych, ktore moglyby zahamowac spostrzegane ubytki zasobowe [19, 36]. Po
drugie, spostrzeganie strat nie ma charakteru statycznego, tylko dynamiczny: u os6b
niskozasobowych cykle strat od poczatku ich wystepowania toczg si¢ szybciej, a kolejne
cykle odczuwanych ubytkow zwickszaja tempo i nasilenie negatywnych konsekwencji.
Zatem kolejne cykle strat wzmacniaja site negatywnych do§wiadczen poznawczych,
emocjonalnych i/lub behawioralnych, ktorych zahamowanie wymaga coraz wigkszych
inwestycji kapitatowych [18, 19, 37]. Po trzecie, zachowania obronne wynikajace
z niekorzystnej dystrybucji zasobéw mogg przyjmowac réznorodne formy — mogg to
by¢ m.in. akty agresji (w tym rowniez dziatania autoagresywne), bezradnosé, silne
mechanizmy obronne — oraz zwigkszac czesto$¢ uzywania substancji psychoaktywnych
[18, 19, 38]. Sugeruje to, ze wyniki uzyskane w testowaniu drugiej hipotezy beda si¢
nasilaty u oséb, u ktorych zwigksza si¢ nasilenie uzywania $rodkow psychoaktywnych.

Przedstawione mechanizmy mediacyjne majg duzy potencjat aplikacyjny. Na ich
podstawie mozna postulowac, aby dziatania interwencyjne i/lub terapeutyczne w sto-
sunku do 0s6b problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych prowadzity
do zmian w bilansie dystrybucji zasobéw — od mechanizméw podlegajacych zasadzie
desperacji (jednoczesne doswiadczanie niewielkich zyskow i duzych strat zasobowych
generujacych napigcie stresowe i/lub jego negatywne konsekwencje) do procesow
podlegajacych regule paradoksu (zgodnie z ktorg odczuwane zyski zasobowe sg
w stanie redukowac stres i/lub jego negatywne konsekwencje wynikajace z odczuwa-
nych strat kapitatowych). W oddziatywaniach interwencyjnych i/lub terapeutycznych
mozna uwzglednia¢ zyski kapitalowe w réznych wymiarach funkcjonowania osob
problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych — m.in. w podmiotowych
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zasobach zarzadzajgcych, zasobach odporno$ci, zasobach statusu spotecznego, za-
sobach rodzinnych, zasobach statusu materialnego, zasobach wzrostu i/lub zasobach
wspolnotowych. Wzrost spostrzeganej zasobowosci w wyniku korzystnego bilansu
dystrybucji zasobéw powinien z jednej strony przyczyni¢ si¢ do zredukowania od-
czuwane] beznadziejnos$ci, z drugiej za$ — doprowadzi¢ do zmniejszenia czgstosci
autoagresywnych zachowan [39, 40, 41].

Whioski

W grupie 0sob szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych wystepuje
zwigzek miedzy nasileniem dos$wiadczanego poczucia beznadziejnosci a sktonnos-
cig do zachowan autoagresywnych. Dystrybucja zasobow peini funkcj¢ moderatora
tego zwigzku. Doswiadczane poczucie beznadziejnoséci prowadzi do pogltebienia sig
niekorzystnej dystrybucji zasobow, co w konsekwencji zwigksza czesto§¢ zachowan
autoagresywnych. Korzystna dystrybucja zasobow natomiast ma dziatanie chronigce.
W pracy terapeutycznej z osobami szkodliwie uzywajacymi substancji zmagajacymi
si¢ z poczuciem beznadziejnosci podejmowane oddziatywania powinny koncentrowac
si¢ na poszerzeniu posiadanej puli zasobow.

Ograniczenia badan

Waznym ograniczeniem prezentowanych analiz empirycznych jest ich ilosciowy
charakter oraz ich prowadzenie na grupie przedklinicznej. Kolejne badania dotyczace
podjetego problemu powinny mie¢ charakter kliniczny. Po pierwsze, analizy empi-
ryczne powinny by¢ przeprowadzone na grupach klinicznych, ktore doswiadczajg
zdiagnozowanych probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych
(w tym syndromu uzaleznienia). Po drugie, w badaniach powinny zosta¢ wykorzy-
stane rowniez metody stuzace do poglebionej diagnozy doswiadczanych standéw
psychofizycznych (w tym poczucia beznadziejno$ci) oraz autoagresywnych zachowan
pacjentow/klientow.

Kolejnym istotnym ograniczeniem wynikajacym z konstrukcji badania moze by¢
jego przekrojowy charakter. W takiej sytuacji doktadna analiza wszystkich ujawnionych
zaleznosci jest znacznie utrudniona. W celu lepszego zrozumienia mediacyjnej funkcji
dystrybucji zasobow konieczne jest przeprowadzenie badan podtuznych.

Wykorzystanie narzedzi samoopisowych takze moze stanowi¢ utrudnienie w zwigz-
ku z takimi czynnikami, jak oczekiwania odno$nie do wynikow testu samych badanych
czy rdznice w spostrzeganiu nasilenia badanej cechy w zaleznos$ci od jednostki.
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