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Summary

Creativity can be defined as a production of action or idea both original and useful, and
its effective implementation. Such features of brain functioning may have an evolutionary
advantage, increasing chances of survival and achieving reproductive success. Creativity
occurs already in some animals but to the greatest extent is present in contemporary humans.
The number of genes implicitly associated with creativity is greater in Homo sapiens compared
with Homo neandenthalesis, in which it exceeds the number occurring in chimpanzees. The
brain structures most essential for creativity involve the frontal and temporal lobes, the default
mode network and the cerebellum, and the main neurotransmitter system is the dopaminergic
one. Psychological processes associated with creativity include unusual mode of thinking and
increased motivation driven by mood.

In the field of psychopathology, most data make a case for the association of creativity with
bipolar mood disorder (BD). Among writers, artists and their families, there is an overrepresen-
tation of BD and cyclothymic personality. In BD, unusual thinking is frequent, and enhanced
creativity is usually associated with elevated mood. The studies of Nancy Andreasen, Kay
Jamison, Terence Ketter, Tiffany Greenwood, and own investigation in this area are presented.
The results of many analyses point to a shared vulnerability to creativity and BD. In many
outstanding artists, including Polish ones, we observe the full clinical expression of the illness.
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Wstep

Fenomen kreatywnoéci od zarania dziejow stanowit przedmiot zainteresowania
filozofow, a poczawszy od XIX wieku, rowniez psychologéw i psychiatréw. W ostat-
nich dekadach dokonano postepu w okresleniu neurobiologii tego zjawiska, jak i jego
zwiagzku z dziedzing psychopatologii, zwtaszcza chorobg afektywng dwubiegunowsg
(ChAD). W niniejszym artykule podjeto probe przyblizenia wynikéw tych nowych
badan.

Definicja kreatywnosci

Stowo ,.kreatywno$¢” pochodzi od tacinskiego czasownika creare oznaczajacego
‘stworzy¢’, ale jest tez spokrewnione z czasownikiem cresco ‘wzrasta¢’. W jezyku
polskim zblizony jest termin ,,tworczo$¢” [1]. W roku 2010 Kamplylis i Valtanen [2]
przeanalizowali 42 definicje kreatywnosci (ang. creativity). W wiekszosci z nich proces
ten dotyczyt wytworzenia nowego lub oryginalnego produktu oraz jego odpowiedniego
zastosowania. Autorzy ci zwracaja ponadto uwage na mozliwosci zarowno pozytywnej,
jak i negatywnej kreatywnosci. Do celow niniejszej pracy przyjeto roboczg definicje
kreatywnosci jako wytworzenia czynnos$ci lub idei zarazem oryginalnej i uzytecznej
oraz jej wprowadzenia w zycie.

Kreatywno$¢ w procesie ewolucji

Kreatywnos¢ jako cecha funkcjonowania mozgu jest potencjalnie korzystna ewo-
lucyjnie, czyli moze zwigkszy¢ szanse przezycia i przynie$¢ sukces reprodukcyjny.
Paulo Cabeca z Uniwersytetu w Evorze w Portugalii nazywa kreatywno$é¢ bronig
biologiczng (biological weapon), ktdra postuguja si¢ juz niektore zwierzeta, np. ptaki
czy ssaki naczelne. W ich wypadku polega to na wynalezieniu sposobu rozwigzania
problemu utatwiajgcego im funkcjonowanie i przezycie, a nastepnie uczeniu si¢ tego
przez innych przedstawicieli gatunku poprzez obserwacje. W procesach tych gldwna
role odgrywa czynno$¢ mozdzku [3].

W roku 2022 migdzynarodowy zespot badawczy kierowany przez Roberta Clonin-
gera, znanego jako tworca biologicznego modelu temperamentu, porownywat genomy
szympansa, cztowieka neandertalskiego i Homo sapiens. Okazalo si¢, ze liczba genow
zwigzanych z samokontrolg i samoswiadomoscig, czyli posrednio z kreatywnoscig,
u Homo neardenthalensis byta wigksza niz u szympansa, a mniejsza niz u cztowie-
ka wspolczesnego, natomiast 267 gendw wystepowato wytacznie u Homo sapiens.
Niemal wszystkie z nich dotyczyty samoswiadomosci i nie kodowaty syntezy biatek,
w wigkszosci stanowity tzw. dtugie niekodujace RNA (long-noncoding RNA — IncR-
NA). Autorzy pracy uwazaja, ze prawdopodobnie powstaly one w wyniku pozytywnej
selekcji dla cztowieka wspotczesnego w zakresie kreatywnosci, zachowania prospo-
tecznego oraz dtugos$ci zycia. Zwigkszona ekspresja tych genéw dotyczyla regionow
mozgu zwigzanych ze §wiadomoscig i kreatywnos$cia szczegolnie w obrebie nowe;j
kory okolic czotowych, skroniowych i potylicznych oraz petli korowo-wzgdrzowo-
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-mostowo-mozdzkowej i korowo-prazkowiowej [4]. Na sukces reprodukcyjny tacza-
cy si¢ z kreatywno$cig moga z kolei wskazywac¢ badania na artystach wykonane na
poczatku XXI wieku, ktore ujawnily, ze aktywno$¢ tworcza moze funkcjonowac jako
czynnik atrakcyjny dla partnera seksualnego i wykazuje korelacj¢ z wigksza liczba
partnerow [5, 6].

Kreatywno$¢ — zwiazek z cechami myS$lenia i przetwarzania informacji

Juz w latach 50. XX wieku amerykanski psycholog Joy Paul Guilford (1897-1987)
sformutowat hipoteze wiazaca kreatywno$¢ z mysleniem tzw. dywergencyjnym [7].
Okreslenie ,,myslenie dywergencyjne” — lub inaczej ,,myslenie lateralne” czy ,,roz-
biezne” — oznacza tworzenie kilku (kreatywnych) rozwigzan tego samego problemu.
W latach 90. XX wieku angielski psycholog Hans Eysenck (1916—1997) zatozyt, ze
istotng cecha kreatywnosci jest ,,psychotyczno$¢” myslenia, charakterystyczna dla
zaburzen z kregu schizofrenii [8]. Eysenck do oceny kreatywnosci stosowatl Barron-
-Welsh Art Scale (BWAS), opracowang w 1963 roku przez psychologa Franka Barrona
z Uniwersytetu Berkeley i oparta na koncepcjach psychoanalitycznych [9]. Skali tej
uzywano takze w badaniach psychiatrycznych dotyczacych tworczosci prowadzonych
w XXI wieku.

Cecha przetwarzania informacji wigzaca si¢ z tendencja do zwigkszonej kre-
atywnosci, jak roéwniez podatno$ci na psychoze, jest ostabienie mechanizmu tzw.
utajonego hamowania (Latent Inhibition — L1), czyli dostrzeganie bodzcow z otocze-
nia ocenionych uprzednio jako nieistotne. Ttumaczy¢ by to mogto, dlaczego osoby
tworcze potrafig dostrzegac to, co dla innych jest zamkniete, maja dostep do szero-
kiego wachlarza bodzcoéw na wczesnym etapie ich przetwarzania, a przez to wicksze
szanse na oryginalne myslenie. Shelley Carson, amerykanska psycholozka z Harvard
University, zastosowala eksperymentalng metod¢ pomiaru LI w grupie 86 studentow
i w artykule z 2003 roku wykazata, ze osoby o wysokiej kreatywnos$ci miaty istotnie
nizsze wyniki w zakresie LI w poréwnaniu z osobami o niskiej kreatywnosci. Stwier-
dzita ponadto, ze wysoki wskaznik inteligencji (Intelligence Quotient — 1Q) stanowit
czynnik wspomagajacy przelozenie tej cechy (niskiego LI) na osiagnigcia tworcze
[10]. W kolejnych latach Carson rozwingta swoje studia nad zjawiskiem kreatywnosci
1 zaproponowata trening kreatywnosci w opublikowanej w roku 2010 ksigzce Your
creative brain [11]. W pdzniejszych pracach deklaruje si¢ jako zwolenniczka pogladu
o wspolnych cechach kreatywno$ci i psychopatologii (shared vulnerabiliy), takich jak
dezinhibicja poznawcza (cognitive disinhibition), nawigzujgca do badanego przez nig
zjawiska LI, tendencja do poszukiwania nowosci, labilno$¢ nastroju i zwigkszenie
potaczen neuronalnych [12, 13].

Schizotypia

Odzwierciedleniem opisanych powyzej cech my$lenia i przetwarzania informacji
jest zjawisko schizotypii, zaburzenia z kregu schizofrenii cechujgcego sie m.in. skton-
noscig do dziwactw, magicznego myslenia i niezwyktych doznan. Stan ten jednak nie
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pozbawia kontroli nad wtasnymi procesami poznawczymi. Wykonano szereg badan
wskazujacych na zwigzek cech schizotypii ze zwigkszong kreatywnoscia, niektore
z nich przedstawiono w dalszej czesci artykutu.

W roku 2006 opublikowano wyniki 107 studentow i pracownikow, z ktorych
53 pochodzito z cieszacego si¢ znaczng renomag Wydziatu Sztuk Wizualnych (Departa-
ment of Visual Arts) University of London, a 54 z innych wydzialow uniwersyteckich.
Postuzono si¢ szeregiem skal psychometrycznych, takich jak skala do mierzenia cech
schizotypowych (Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and Experiences — O-LIFE),
inwentarz osobowo$ci NEO-FFI, skala kreatywnej osobowosci, skala inteligencji oraz
test myslenia dywergencyjnego. Grupa artystow wizualnych uzyskala istotnie wyzsze
wyniki na trzech podskalach schizotypii oraz w wymiarze neurotyzmu, otwarto$ci na
doswiadczenie i myslenia dywergencyjnego [14].

W roku 2014 wykonano badanie on-line, w ktorym kwestionariusz schizotypii
O-LIFE wypehito okoto 500 artystow komediowych i 350 aktorow z Wielkiej Bry-
tanii, Stanéw Zjednoczonych i Australii. Testowano hipoteze, ze arty$ci komediowi,
podobnie jak osoby o wysokiej kreatywnosci, wykazywaé beda wyzsze wskazniki
»psychotycznoéci”. Hipoteza zostata potwierdzona, gdyz arty$ci komediowi osiagali
wyzsze wyniki na wszystkich czterech podskalach O-LIFE. Co ciekawe, takie rezultaty
mieli oni zarowno w skali introwersji-anhedonii, jak i ekstrawersji-impulsywnosci, co
moze nawigzywac do tendencji do dwubiegunowych zmian nastroju [15].

W pracy z roku 2018 poréwnywano 37 0so6b z wysokimi wskaznikami schizotypii
z 41 osobami ze wskaznikami niskimi. Osoby z wysoka schizotypia uzyskaty istotnie
lepsze wyniki w testach kreatywnosci. Dwie cechy okazaty si¢ mediatorami wickszej
kreatywnosci: nadmierna inkluzywno$¢ myslenia (overinclusive thinking), oznacza-
jaca poszerzenie granic koncepcyjnych i nawigzujgca w pewnym sensie do myslenia
dywergencyjnego, oraz inhibicja poznawcza (cognitive inhibition), mierzona testem
interferencji Stroopa [16].

W badaniu autoréw austriackich opublikowanym w 2022 roku zwrdcono uwage na
tzw. pozytywna i negatywna schizotypi¢ oceniang za pomoca skali O-LIFE. Okazato
si¢, ze podskala ,,dezorganizacji poznawcze]” (cognitive disorganization) korelowata
z kreatywnoscia wroga (malevolent creativity), nastawiong na czynienie krzywdy
drugiej osobie [17].

Struktury mézgowe zwiazane z kreatywnoscia

W okreslaniu struktur moézgowych taczacych si¢ z procesami kreatywno$ci mozna
wyroznic¢ rozne etapy. Pierwszy z nich zaktadat wspotdziatanie czgsci moézgu zwigza-
nych z procesami poznawczymi oraz osrodkéw warunkujacych motywacje do dziatania.
Przedstawiony w 2005 roku przez Alice Flaherty [18] model dotyczacy generowania
idei i popedu tworczego zaktada dominujgca rolg czynnosci ptatow czotowych, ptatow
skroniowych oraz uktadu mezolimbicznego. Szczegolne znaczenie kory przedczotowej
w procesie kreatywnos$ci wykazano w badaniach neuroobrazowych. Carlsson i wsp.
[19] mierzyli miejscowy przeptyw krwi (regional Cerebral Blood Flow — rCBF)
w moézgu u osob, ktore uzyskaty wysokie albo niskie wyniki w tescie kreatywnosci.
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Osoby te wykonywaty w trakcie badania testy psychologiczne, w tym test my$lenia
dywergencyjnego. Okazalo sie¢, ze grupa kreatywna wykorzystywata podczas zadan
platy czotowe obustronnie, natomiast grupa o niskiej kreatywnosci tylko po jednej
stronie. Folley i Park [20] badali aktywnos$¢ kory przedczotowej w trakcie zadania na
myslenie dywergencyjne za pomocg metody spektroskopii optycznej w widmie bliskim
podczerwieni (near-infrared optical imaging) u 17 chorych na schizofrenie, 17 0séb
z cechami schizotypii i 17 0s6b zdrowych. Osoby z cechami schizotypii uzyskaty
w zakresie myslenia dywergencyjnego wyniki istotnie lepsze w poréwnaniu z pozo-
statymi grupami. Badanie neuroobrazowe u 0s6b schizotypowych wykazato znacznie
wigksza aktywacje kory przedczotowej obustronnie, szczegdlnie nasilong po prawe;j
stronie. Wyniki obu tych badan potwierdzajg rowniez znaczenie integracji obu potkul
moézgowych dla aktywnos$ci tworcze;j.

Od potowy lat 90. XX wieku szczegdlnym obiektem zainteresowania w kontekscie
procesu kreatywnosci jest czynno$¢ mozgu w okresie spoczynku oceniana za pomocg
badan obrazowych. Poczatkowo stan ten okreslano akronimem REST (Random Episo-
dic Silent Thought), a nastepnie jako Default Mode Network (DMN), czyli sie¢ stanu
spoczynkowego. Pod wzgledem anatomicznym do sieci tej zalicza si¢ glownie korg
przedczotowa przysrodkowa, tylny zakret obreczy, przedklinek i zakret katowy. Bada-
nia neuroobrazowe wykazujg, ze sie¢ ta absolutnie nie jest bezczynna, lecz wykazuje
okreslona aktywnos¢, zwlaszcza jesli chodzi o integracje mysli i doswiadczen. Vellante
1 wsp. [21] proponujg perspektywe psychoanalityczng kreatywnosci, ujmowang jako
wzmozong aktywno$¢ DMN w zakresie wolnych skojarzen, co moze mie¢ zwigzek
z generowaniem ,,kreatywnych” idei. Osoby kreatywne wykazuja bowiem wigksza
aktywno$¢ asocjacyjnych obszarow korowych podczas zadan zwigzanych ze skojarze-
niami. Autorzy ci uwazaja jednoczesnie, ze obok DMN w procesie kreatywnosci biorg
udziat struktury mozgowe taczace si¢ z emocjami, takie jak ciata migdatowate 1 wyspa.

Ostatnio wykonano badania za pomocg czynno$ciowego rezonansu magnetycznego
(functional Magnetic Resonance Imaging — fMRI) w trakcie generowania kreatywnych
idei o charakterze uzytkowym lub metaforycznym. Przy generowaniu pierwszych
stwierdzono aktywno$¢ obustronng w obrebie zakretu czotowego dolnego, kory przed-
czotowej przysrodkowej, lewego dodatkowego obszaru ruchowego, lewego zakretu
katowego, lewego wzgorza i obustronnie tylnego ptata mozdzku. Generowanie metafor
aktywowato grzbietowo-przysrodkowa kore przedczotows i lewy zakret katowy [22].
Badanie potwierdzito istotng rolg takich czgsci DMN, jak kora przedczotowa przy-
srodkowa oraz zakret katowy, wskazato rowniez na znaczenie czynnosci mézdzku,
o czym bedzie mowa ponize;j.

W 2015 roku w artykule badaczy Uniwersytetu Stanforda istotng rolg w procesie
kreatywnosci przypisano czynnosci mézdzku. Autorzy ci opracowali test kreatywnosci
figuralnej polegajacy na rysowaniu na tablecie postaci odzwierciedlajacej czasownik
(np. lewitowaé, wydychac, szepta¢) w trakcie badania mézgu za pomoca fMRI. Wyniki
badania wskazywaly, ze intensywno$¢ myslenia korelowala z aktywnoscia lewej kory
przedczotowej, podczas gdy sama kreatywno$¢ — z obustronng aktywnos$ciag mézdzku
[23]. W czasopi$mie ,,ScienceNews” ukazat si¢ komentarz nawigzujacy do tej pracy
pod nieco prowokacyjnym tytutem Cerebellum may be site of creative spark [24].
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W ostatnich latach mamy do czynienia ze wzrostem zainteresowania rolg czynnosci
moézdzku w procesie zardéwno tworczoscei, jak i percepcji sztuki. Uwaza sig, ze sfery
moézdzku odgrywajace w tym wzgledzie najwazniejsza role to tylne obszary potkul
mozgu, szczegolnie w obrebie ptacika VII z odnogg pierwszg (Crus 1) 1 druga (Crus
IT) oraz robak moézdzku, bedace czgsciag obwoddéw neuronalnych zawierajacg korg
przedczotowa i struktury DMN [25]. Badacze krakowscy opisali zaburzenia emocjo-
nalne po uszkodzeniu tych cz¢$ci mozdzku [26]. Udziat mézdzku moze potwierdzacd
istotng role czynnos$ci podswiadomych w procesie kreatywnosci wskazywang przez
wielu badaczy.

W roku 2024 w czasopi$mie ,,Cerebellum” ukazat si¢ artykul postulujacy domi-
nujaca role czynnosci mézdzku (a nie kory przedczotowej) w ciggu ostatniego pottora
miliona lat ewolucji cztowieka. W tym okresie objetos¢ moézdzku zwigkszyta si¢ trzy-
krotnie. Aktywno$¢ tego narzadu byta kluczowa w procesie wytwarzania coraz bardziej
skomplikowanych i kunsztownych narzedzi kamiennych, a prawdopodobnie rowniez
mowy. Podobnie jak u zwierzat, czynno$¢ mozdzku byla tez istotna dla uczenia si¢
przedstawicieli naszego gatunku poprzez nasladowanie [27].

Neuroprzekazniki i geny

Uktadem neuroprzekaznikowym najbardziej istotnym dla myslenia ,,psychotycz-
nego” i wzmozenia nastroju, ktore uznaje si¢ za czynniki zwigzane z kreatywno$cia,
jestuktad dopaminergiczny. Dotyczy to zwlaszcza szlakow dopaminergicznych w ukta-
dzie mezolimbicznym i korze mézgowej. Dopamina powoduje ostabienie procesow
habituacji, wywoluje poczucie zwigkszonej percepcji i znaczenia (salience) bodzcow
naptywajacych z otoczenia [28] oraz ostabienie mechanizmu utajonego hamowania
[29]. Zwickszona aktywnos$¢ uktadu dopaminergicznego lezy tez u podstaw wzmo-
zonego nastroju w ChAD [30].

Badania genetyczno-molekularne wykonane metoda genow kandydujacych
(candidate gene) wskazuja na zwigzek polimorfizmu genu receptora dopaminowego
D2 (DRD?2) z kreatywno$cia og6lna i werbalng [31]. Polimorfizm genu neureguliny1
(NRG1) taczyt si¢ natomiast z kreatywnoS$cig u osob z wysoka sprawnos$cig intelek-
tualng [32]. Oba geny stanowig sktadnik predyspozycji do schizofrenii i ChAD [33].
Wskazuje si¢ takze na mozliwos¢ udzialu gendéw uktadu serotonergicznego — genu
hydroksylazy tryptofanu (TPH) — w kreatywnosci og6lnej oraz numerycznej i figural-
nej [31] oraz genu transportera serotoniny (SLC6A44) w kreatywnosci tanecznej [34].

Zwiazek kreatywnoSci z psychopatologia

Od starozytnosci toczy si¢ dyskusja na temat zwigzku miedzy wybitng kreatyw-
nos$cig a zaburzeniami psychicznymi (mad genius debate). Opisane powyzej powig-
zanie kreatywnosci z zaburzeniami myslenia i nastroju wskazywac by moglo na jej
pokrewienstwo ze spektrum schizofrenii oraz choroby afektywnej dwubiegunowej. Na
podstawie dostepnych dzi§ danych mozna przyjac, ze wigksze prawdopodobienstwo
zwiazku z kreatywnoscia dotyczy spektrum ChAD, aczkolwiek w niektorych analizach
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wskazuje si¢ tez na mozliwo$¢ jej powigzania ze spektrum schizofrenii. W dalszych
podrozdziatach zostanie przytoczony szereg argumentow przemawiajacych za hipoteza
zwigzku z ChAD, wynikajacych m.in. z prac badaczy tego zagadnienia.

Badania Nancy Andreasen

Nancy Andreasen (ur. 1938), wieloletnia kierowniczka Katedry Psychiatrii na
Uniwersytecie lowa oraz redaktorka naczelna ,,American Journal of Psychiatry”, jest
znana jako orgdowniczka objawow pozytywnych i negatywnych schizofrenii oraz
jako tworczyni skal do pomiaru tych objawow [35]. Jej ksiazka Brave new brain,
opublikowana w 2001 roku [36], doczekata si¢ w roku 2003 polskiego wydania jako
Fascynujgcy mozg [37]. Andreasen uczestniczyta w badaniu kreatywnosci w ramach
dwoch programow zwanych The lowa Study of Creative Genius. Pierwszy obejmowat
30 tworczych pisarzy oraz 30 0sob z grupy kontrolnej i krewnych pierwszego stopnia
obu grup. Wysunieto hipoteze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy kreatywnoscig a psycho-
73, na podstawie informacji o kilku stynnych osobach, ktérych krewni chorowali na
schizofreni¢. Wykazano jednak, ze u pisarzy oraz ich krewnych wystepowata istotna
przewaga zaburzen afektywnych, zwlaszcza dwubiegunowych. 1Q we wszystkich
grupach byto wysokie, ale osoby tworcze 1 ich rodziny nie réznity si¢ w tym zakresie
od 0s6b zdrowych, co mogloby wskazywac, ze inteligencja i kreatywno$¢ nie pozostaja
ze soba w $cistym zwigzku [38].

W roku 2005 Andreasen przedstawita w ksigzce Creating brain [39] hipoteze
dotyczaca zwiazku kreatywnosci matematycznej z predyspozycja do schizofrenii
oraz zwigzku kreatywnosci artystycznej z tendencja do ChAD. Wedtug autorki pre-
dyspozycja do zaburzen z krggu schizofrenii (osobista lub w rodzinie) wystepowata
u geniuszy, ktorzy dokonali najwickszych odkry¢é matematyczno-przyrodniczych,
takich jak Isaac Newton (1643—1727), twérca matematyki wyzszej, Albert Einstein
(1879-1955), tworca teorii wzglednosci, oraz Francis Crick (1916-2004), jeden z od-
krywcow spirali DNA [39]. Na schizofreni¢ chorowat rowniez John Nash (1928-2015),
laureat Nagrody Nobla w roku 1994 z dziedziny ekonomii za badania z zakresu teorii
gier. Jego choroba zostata przedstawiona w ksiazce i filmie Pigkny umyst (Beautiful
Mind). Lecz badania prowadzone w ramach The Second lowa Study of Creative Ge-
nius, obejmujace wysoce kreatywnych naukowcow oraz artystow i postugujace si¢
neuroobrazowaniem, nie wykazaty istotnych r6znic w funkcjonowaniu mézgu w obu
tych grupach, co hipotezy tej nie potwierdzito. W ostatnich artykutach na ten temat
Andreasen wskazywata rowniez na istotng rolg czynnosci pod$wiadomych w procesie
kreatywno$ci [40].

Badania Kay Jamison

Kay Jamison (ur. 1946), profesor psychologii, obecnie pracujaca na Uniwersytecie
Johnsa Hopkinsa w Baltimore, jest wspotautorka, razem z bylym szefem amerykan-
skiego National Institute of Mental Health Frederickiem Goodwinem (1936-2020),
monumentalnego dzieta Manic-depressive illness, ktore miato dwa wydania — w roku
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199012007 [41,42]. Jednak migdzynarodowa popularnos¢ w duzej mierze zawdzigcza
ksigzce Unquiet mind, opublikowanej w 1996 roku, w ktorej brawurowo opisata swojg
chorobg afektywng dwubiegunowa i leczenie litem [43]. Pozycja ta pod polskim tytutem
Niespokojny umyst doczekata si¢ dwoch wydan w naszym kraju, w roku 2000 1 2018
[44, 45]. Natomiast wczesniej, w roku 1993, ukazato si¢ dzieto Jamison pt. Touched
with fire (Dotknigci ogniem), ktére stanowi jedno z najlepszych opracowan nauko-
wych zwigzku procesu tworczego z ChAD. Podtytut ksiazki brzmi: Manic-depressive
illness and artistic temperament, a sposrdd licznych tworcow ,,dotknietych ogniem”
szczegOlowo omawiani sg m.in. tacy artysci, jak George Byron, Robert Schumann,
Vincent van Gogh, Ernest Hemingway czy Richard Lowell [46]. Temu ostatniemu,
w kontekscie jego choroby maniakalno-depresyjnej i twdrczosci, Jamison po§wiecila
zresztg osobng publikacje wydang w 2017 roku [47]. W ksigzce Touched with fire au-
torka z niezwyktym talentem obrazuje przeplatanie si¢ watkow choroby i tworczosci
u tych osob, opisujac objawy maniakalne i1 depresyjne, jak rdwniez fragmenty ich
dziel. Pomaga jej w tym wyksztatcenie w dziedzinie literatury angielskiej (notabene
kierunek ten ukonczyta tez Nancy Andreasen). Poniewaz obok wspomnianych ksigzek
Kay Jamison stworzyta jeszcze kilka znakomitych dziet literackich (niektdre nawiazuja
do ChAD), mozna bez watpienia stwierdzié, ze ona sama moze stanowi¢ przyktad
osoby z ChAD i wybitng kreatywnoscia.

Badania epidemiologiczne nad zwiazkiem kreatywnos$ci
z chorobg afektywna dwubiegunowa

Wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych przez wymienione uprzed-
nio badaczki wskazuja, ze w grupie artystow i pisarzy wystepuje nadreprezentacja
zaburzen o charakterze ChAD [38, 48]. Istotnie wyzsze wskazniki kreatywnos$ci wy-
stepuja takze u krewnych os6b z ChAD [38, 49, 50]. W roku 2011 badacze szwedzcy
przeprowadzili w populacji 300 tysigcy 0séb z cigzkimi zaburzeniami psychicznymi
analize zwigzku migdzy chorobg a wykonywaniem zawodu ,,tworczego”. Okazato
si¢, ze ,,nadreprezentacje” w odniesieniu do takiego zawodu wykazaty osoby chore
na ChAD, ich krewni oraz krewni chorych na schizofreni¢ [51]. W roku 2013 autorzy
krakowscy dowiedli, ze studenci kierunkow artystycznych przejawiali wyzsze wartosci
»dwubiegunowosci” mierzone kwestionariuszem MDQ (Mood Disorder Questionnaire)
w poréwnaniu ze stuchaczami studiow politechnicznych [52].

Wybitny specjalista w zakresie ChAD Hagop Akiskal (1944-2021), amerykanski
psychiatra pochodzenia ormianskiego, jest tworcg kwestionariusza do badania tempe-
ramentow afektywnych TEMPS-A (Temperament Evaluation of Memphis, Pisa and
San Diego Autoquestionnaire). Najbardziej charakterystyczne dla ChAD s3 tempera-
menty cyklotymiczny i hipertymiczny. Stwierdzono przewage tych temperamentow
u artystow i studentow wydziatdw artystycznych [53], rowniez w badaniu polskim [54].
Wedhig Akiskala temperament cyklotymiczny wigze si¢ z czestym zakochiwaniem
si¢ 1 wigkszg liczbg partnerow, co moze w kontekscie ewolucyjnym przektadac si¢ na
sukces reprodukcyjny [55].
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Cechy niezwyklego myslenia w ChAD

W poprzednich podrozdziatach wskazywano, ze kreatywnos$¢ wiaze si¢ z cecha-
mi niezwyklego myslenia. Okazuje sig¢, ze pod wzgledem takich atrybutow osoby ze
spektrum ChAD istotnie przewyzszaja jednostki z populacji generalnej. W badaniu
wykonanym u 135 chorych na schizofrenig, 92 pacjentéw z ChAD oraz 263 o0séb
zdrowych stwierdzono, ze nasilenie cech schizotypii u pacjentow z ChAD bylo istot-
nie wyzsze niz u osob zdrowych, natomiast mniejsze niz u chorych na schizofreni¢
[56]. Z kolei u 625 studentow stwierdzono istotng korelacje miedzy nasileniem cechy
psychotycznosci a wynikami testu How do you think mierzacego kreatywno$¢ oraz
wynikami testu Perceptual Aberrations dotyczacego schizotypii, a takze z cechami
hipomanii [57].

Badania z ostatnich lat przyniosty nowe dowody na zwigzek myslenia dywer-
gencyjnego, uwazanego za zwigzane z kreatywnoscia, z ChAD. Badacze japonscy
w populacji 1558 studentéw wykazali zwigzek poligenowej oceny ryzyka (Polygenic
Risk Score — PRS) dla ChAD z kreatywno$cig mierzong mys$leniem dywergencyjnym
(Creativity Measured by the Divergent Thinking — CMDT) [58]. Znamienng korelacj¢
mi¢dzy ChAD a mysleniem dywergencyjnym stwierdzono tez w metaanalizie prac
klinicznych [59].

Badania Stanford University

Istotny wktad w studia nad zwigzkiem kreatywno$ci z ChAD wniosta grupa badaw-
cza Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Stanforda, kierowana przez wybitnego znawce
tej choroby Terence’a Kettera (1950-2024). W badaniach tych brata udzial Cecylia
Nowakowska, pracujaca uprzednio w Klinice Psychiatrii Akademii Medycznej w Po-
znaniu. Ustalono w nich, ze pacjenci z ChAD wykazuja podobne cechy osobowosci
jak osoby o wysokiej kreatywnosci, czyli wyzsze warto$ci cyklotymii i drazliwosci,
zwickszona neurotycznosé, wigksza otwartos¢ i che¢ poszukiwania nowosci [60, 61].
Stwierdzono ponadto, ze zarowno dorosli z ChAD, jak i dzieci 0s6b z ChAD osiagaja
wyzsze warto$ci na skali kreatywno$ci BWAS w poréwnaniu ze zdrowymi osobami
z grupy kontrolnej [62, 63]. W podsumowaniu czynnikéw wptywajacych na zwigk-
szenie kreatywnosci u 0sob ze spektrum ChAD wymienia si¢: cyklotymie, oceniang
za pomoca kwestionariusza TEMPS-A, neurotyczno$¢ i otwartos¢ na do§wiadczenie,
oceniane za pomocg kwestionariusza osobowosci NEO (Neuroticism, Extraversion
and Openness Personality Inventory), oraz intuicj¢ poznawcza, oceniang za pomoca
skali MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) [64].

Badania Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Badania nad zwigzkiem choroby afektywnej dwubiegunowej z kreatywnos$cia
wykonano u 40 pacjentéw z ChAD, porownujac ich z 48 osobami zdrowymi dobra-
nymi pod wzgledem plci i wieku. Kreatywno$¢ oceniano na podstawie skali BWAS
oraz czesci zwigzanej z kreatywnoScig Berlinskiej skali struktury inteligencji (BIS).



730 Janusz Rybakowski

Do pomiaru schizotypii postuzono si¢ skalag O-LIFE. Uzyskane wyniki wykazaty, ze
pacjenci z ChAD w okresie remisji objawow w porownaniu z grupa kontrolna osiggali
istotnie wyzsze wyniki w te$cie kreatywnosci BIS, przejawiali wigcej zdolnosci pla-
stycznych, muzycznych i literackich oraz mieli istotnie wigksze nasilenie schizotypii.
U krewnych pacjentow stwierdzono czgstsze wystepowanie uzdolnien artystycznych
oraz wyzszy odsetek osob posiadajacych wybitne, udokumentowane osiggnigcia
artystyczne oraz z zakresu nauk $cistych. Wykazano znaczenie cech schizotypii jako
czynnika posredniczgcego w kreatywnos$ci u 0s6b z ChAD [65]. Badania te stanowily
przedmiot rozprawy doktorskiej Pauliny Klonowskiej, ktora otrzymata za nig Nagro-
de im. Wojciecha Moczulskiego wreczong w trakcie zjazdu Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego w Poznaniu w roku 2010.

Poréwnano takze pomiary kreatywno$ci wykonane za pomoca BWAS i BIS u 60
chorych na schizofreni¢ w remisji z pomiarami 45 0séb zdrowych dobranych pod
wzgledem pflci 1 wieku. Chorzy na schizofreni¢ uzyskali nizsze wyniki w testach
kreatywnosci, co korelowato z zaburzeniami funkcji wykonawczych mierzonych
z uzyciem WCST (Wisconsin Card Sorting Test). Stanowito to temat rozprawy dok-
torskiej Amelii Patrzaty [66].

Przeprowadzono tez badania nad zwigzkiem polimorfizmu Val/Met genu BDNF
(Brain-derived Neurotrophic Factor) z czynno$ciami poznawczymi u chorych z ChAD.
Wykazano, ze allel Val tego polimorfizmu u chorych wigze si¢ z lepszg sprawnoscig
kory przedczolowej oceniang testem WCST [67, 68]. Natomiast Soeiro-de-Souza
1wsp. [69] stwierdzili, Ze pacjenci w stanie maniakalnym bedgcy nosicielami allelu Val
osiagaja lepsze wyniki w tescie kreatywnosci mierzonym skalag BWAS. Poniewaz allel
Val tego polimorfizmu wykazuje asocjacje ze sktonnoscig do zachorowania na ChAD
[70], obserwacja ta moze stanowié¢ przyktad ewolucyjnego kompromisu (¢rade-off),
gdzie predyspozycja do choroby taczy sie z tendencjg do lepszego funkcjonowania
poznawczego.

Badania Tiffany Greenwood

W ostatnich latach na czoto wysuwajg si¢ badania Tiffany Greenwood, psycholozki
z University of California w San Diego. Jest ona autorka opracowania dotyczacego
wspolnej genetycznej sktonnosci (shared vulnerability) do choroby afektywnej dwu-
biegunowej 1 kreatywnosci [71] oraz wykonata szeroko zakrojone badanie kliniczno-
-eksperymentalne w tym zakresie [72]. W badaniu tym wzi¢to udziat 135 pacjentow
z ChAD oraz 205 0s6b zdrowych, wsrod nich 102 o wysokim stopniu kreatywnosci.
Istotne roznice obserwowano w zakresie wspolnych cech predysponujgcych do
zwiekszonej kreatywnosci, takich jak osobowo$¢ hipomaniakalna, temperament
cyklotymiczny, impulsywnos¢ oraz pozytywna schizotypia. Kombinacja takich cech,
jak otwarto$¢ na doswiadczenie (openess), osobowos¢ hipomaniakalna, myslenie
dywergencyjne i zdolno$¢ koncepcyjna (reasoning ability), stanowila najsilniejszy
predyktor kreatywnosci.
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Kreatywnos¢ i ChAD

Roéwnolegle do wykazanej wspolnej sktonnosci do kreatywnosci i ChAD istnieje
liczny zastep tworcow, u ktdrych wystgpita petna kliniczna ekspresja choroby. W na-
szym kraju jako przyktady mozna wymieni¢ trzech wielkich artystow dotknigtych
ChAD, ktérzy odeszli w XXI wieku [73].

Wojciech Mtynarski (1941-2017), wybitny poeta i piosenkarz, jest autorem ponad
tysigca utworow, wiele z nich zyskato status kultowych w okresie PRL-u. Przestanie
wielu jego hitow jest ponadczasowe. W 2011 roku Miynarski napisal wiersz Wina
Tuska, podajac definicje: ,,To katechizm jest przesliczny sporej partii polityczne;j”.
Nie przewidziat jednak, ze zardowno w kampanii przedwyborczej 2023 roku, jak i po
wyborach wspomniana osoba stanie si¢ egzemplifikacja zta wszelakiego ze strony
przeciwnego obozu politycznego. Po 2015 roku autor zdawat sobie sprawe z narasta-
jacej katastrofy w naszym kraju, a czgste reaktywowanie jego utworu Robmy swoje
mogto podtrzymywac spoteczenstwo na duchu. Gdyby dozyt 15 pazdziernika 2023
roku, na pewno uczcilby to picknym dzietem. Do konca zycia pozostawat pod czula
opieka nieodzatowanej pamigci Dariusza Wasilewskiego, najwybitniejszego muzyka
wsrod polskich psychiatréw, ktory przezyt go tylko o cztery lata.

Maciej Zembaty (1944-2011), $wietny poeta, piosenkarz i artysta kabaretowy, dat
si¢ poznac jako niedo$cigniony mistrz czarnego i absurdalnego humoru. Przyktadem
tego niech beda piosenki W prosektorium oraz Ostatnia postuga do marsza zatobnego
b-moll Fryderyka Chopina. Wéréd jego licznych osiggnie¢ artystycznych pozostanie
w mojej pamieci niezwykle stuchowisko Rodzina Poszepszynskich, goszczace przez
niemal ¢wieré¢wiecze na antenie radiowej. Ostatnie dwie dekady zycia byty u Zemba-
tego naznaczone czg¢stymi epizodami choroby. Ich leczenie nie przebiegato zbyt
pomyslnie i choroba uniemozliwita mu juz dobre funkcjonowanie.

Marek Grechuta (1945-2006), piosenkarz, poeta, kompozytor i malarz, jest
uwazany za najwybitniejszego reprezentanta polskiej poezji Spiewanej. Podobnie jak
w wypadku dwoch poprzednich gigantow estrady, nie sposob wymieni¢ wszystkie
jego utwory, ktore u autora tego artykulu wywotaty niezwykle przezycia emocjo-
nalne. Natomiast psychiatryczne leczenie dlugoterminowe Marka Grechuty nie byto
wystarczajaco skuteczne. Powodowato to pod koniec zycia istotne zaktdcenie w jego
aktywnosci artystycznej 1 by¢ moze przyczynito si¢ do jego przedwczesnego odejscia
w wieku 61 lat.

Podsumowanie

W ostatnich dwoch dekadach uzyskano szereg nowych dowodéw na powigzanie
zjawiska wybitnej kreatywno$ci z fenomenem ChAD oraz jej wymiarami osobo-
wosciowymi. Przyjmuje sie, ze wspolna predyspozycja do kreatywnosci i spektrum
ChAD ma charakter odwréconego U, gdzie umiarkowane nasilenie cech sprzyja kre-
atywno$ci, natomiast ostry epizod chorobowy powoduje jej zaburzenie. Zwickszona
kreatywno$¢ w rodzinach chorych stwierdzono u oso6b niewykazujacych objawow
zaburzenia, natomiast istniejg liczne przyktady wielkich artystow z catkowitg kliniczng
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ekspresja ChAD. Nieliczne z kolei sg przypadki wybitnych tworcow z petnoobrazowsg
schizofrenig: najczeséciej osoby te miaty szczyt osiggniec przed pelnym rozwinigciem
choroby (np. John Nash). W naszym badaniu u 0s6b z kliniczng diagnozg schizofre-
nii stwierdziliSmy zmniejszong kreatywnos$¢ [66]. W wypadku tworcéw chorych na
CHAD ich dobre funkcjonowanie moze by¢ zwiazane z prawidlowym leczeniem.
Stosowanie lekow normotymicznych, takich jak lit, karbamazepina czy walproinian
(ale nie lamotrygina), u niektérych os6b moze powodowac subiektywnie odczuwane
zmniejszenie kreatywnos$ci [74]. Jednak w mojej opinii dtugotrwate podawanie tych
lekoéw skutecznie zapobiegajace nawrotom choroby, zwtaszcza u chorych z ChAD
typu I, pozwala prowadzi¢ im w miar¢ normalne zycie, co moze sprzyjaé stabilnej
aktywnosci tworczej.

Na zakonczenie mozna jeszcze wspomnie¢ o relacji migdzy kreatywnos$cia a in-
teligencja. Wydaje si¢, ze wybitna inteligencja nie stanowi conditio sine qua non
duzej kreatywno$ci, natomiast moze stanowi¢ czynnik jej sprzyjajacy. Przyktadem
moga by¢ badania Shelley Carlson, ktora stwierdzita, ze wysoki 1Q stanowit czynnik
wspomagajacy przetworzenie zmniejszonego latent inhibition na osiggnigcia tworcze
[10]. Podobnie polimorfizm genu NRG 1 zwigzany jest z kreatywnoscig gtownie u 0sob
z wybitng inteligencja [32]. Ostatnia metaanaliza potwierdzita pozytywna, acz nie-
wielka korelacj¢ migdzy inteligencjg a osiggnigciami tworczymi (Sredni wspotczynnik
korelacji z 30 badan wynosit 0,16) [75]. Nieco wyzsze wartosci osiggnieto w zakresie
wspoétczynnika korelacji migdzy inteligencja a mys$leniem dywergencyjnym [76].
Dalsze badania sg niewatpliwie celowe: zarowno w tym, jak i w innych aspektach.
Fenomen kreatywnosci nadal jawi si¢ jako atrakcyjny przedmiot studiow.
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