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Summary

Aim. The study aimed to examine the relationships between pathological personality traits,
as defined by the alternative DSM-5 model for personality disorder (Negative Affectivity,
Detachment, Disinhibition, Antagonism, and Psychoticism), and the time spent on various
online activities (gaming, online communities, pornography, online humor, online shopping,
e-books, video streaming, live video streaming, podcasts, and online music).

Material and methods. The study included 224 participants (55.36% women) aged 18 to
59 years (M =29.86; SD=9.09). The Personality Inventory for DSM-5 (PID-5) was used, along
with a self-constructed questionnaire regarding the time spent on selected online activities.

Results. The findings indicated that men and women differ in the time spent on specific
online activities, such as gaming, pornography, online shopping, and online music. Additionally,
several weak to moderate positive correlations were observed between pathological personality
traits and time spent on gaming, pornography, and online communities among men. Among
women, weak to moderate positive correlations were particularly noted between pathological
personality traits and time spent on online humor.

Conclusions. Our study suggests that men and women may be driven by different pathologi-
cal personality traits when engaging in specific online activities. It also appears that various
online activities may serve a regulatory function for different affective states associated with
the configuration of specific personality traits.

Stowa klucze: patologiczne cechy osobowosci, problematyczne uzywanie internetu, zabu-
rzenie grania w gry

Keywords: pathological personality traits, problematic internet use, gaming disorder
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Wprowadzenie

Zapoczatkowane w DSM-5 [1] i kontynuowane w ICD-11 [2] zmiany w obsza-
rze diagnozowania zaburzen osobowosci ukazuja, ze dominujgcym podejSciem przy
okreslaniu nieadaptacyjnego funkcjonowania osobowosci staje si¢ podejscie dymen-
sjonalne. U podloza uje¢ dymensjonalnych lezy zatozenie, Zze diagnoza kategorialna
—mimo istotnych zalet — jest niewystarczajaca dla opisu ztozonych objawow zaburzen
osobowosci, ktorych skategoryzowanie do jednej jednostki klasyfikacyjnej jest nie
do konca wykonalne i budzi zbyt duzo watpliwosci [3—5]. W modelach dymensjo-
nalnych zaktada sie, ze istota diagnozowania zaburzen osobowosci jest patologiczne
nasilenie okreslonych wymiardéw i cech osobowosci [5]. W DSM-5 diagnozy zaburzen
osobowosci mozna dokona¢ w systemie hybrydowym dymensjonalno-kategorialnym
[1]. Dymensjonalna cze$¢ obejmuje Kryterium A, dotyczace nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu osobowosci w obszarze tozsamosci 1 kierowania sobg (intrapsy-
chiczna sfera Ja) oraz empatii i bliskosci (sfera interpersonalna) [1, 6]. Kryterium B
natomiast, nawigzujac do modelu patologicznych cech osobowosci [6], odnosi si¢ do
okreslenia nasilenia pigciu ogolnych czynnikéw — cech-domen (,,Negatywny afekt”,
»lzolacja”, ,,Psychotyzm”, ,,Antagonizm”, ,,Rozhamowanie”) i nalezacych do nich
25 cech-aspektow. ICD-11 w swoim w petni dymensjonalnym modelu diagnozowa-
nia zaburzen osobowosci podaje podobne wskazowki [2]. W konteks$cie niniejszego
artykutu za$§ wazne jest to, ze jak dotad przeprowadzono niewiele badan ukazujacych
zwigzki miedzy patologicznymi cechami osobowosci a aktywnos$ciami realizowanymi
w $wiecie wirtualnym.

Rozwdj nowych technologii i §wiata wirtualnego sprawia, ze przy wielu codzien-
nych czynnoS$ciach, takich jak: komunikacja, kontakty interpersonalne, edukacja,
rozrywka, spedzanie wolnego czasu, obieg informacji, konieczne staje si¢ korzysta-
nie z internetu, przez co zwigksza si¢ ilo$¢ czasu spedzanego online [7]. W zwigzku
Z rosngcym zaangazowaniem spoteczenstw w aktywnosci internetowe w ostatnich
latach coraz wiecej uwagi po§wieca si¢ uzaleznieniom behawioralnym, takim jak
zaburzenie grania w gry (Internet Gaming Disorder — 1GD; Gaming Disorder — GD)
czy problematyczne uzywanie internetu (Problematic Internet Use — PIU). Dzigki
temu, ze DSM-5 formalnie wiaczylto kategorie IGD do dalszych badan [1], a ICD-11
ustanowito GD odrebng jednostka diagnostyczng [2], i w obu tych klasyfikacjach
IGD/GD traktuje si¢ analogicznie do uzaleznienia od substancji psychoaktywne;j,
réwniez o PIU mysli si¢ jako o zachowaniu uzalezniajacym [8]. Zaktada sig, ze obraz
kliniczny PIU uwzglednia: nadmierne korzystanie z internetu w celu zmniejszenia
stresu i uzyskiwania przyjemnosci, nieudane proby kontrolowania korzystania z tego
medium i negatywne konsekwencje psychospoteczne [8, 9], a takze objawy odsta-
wienne 1 zmiang tolerancji [1]. Warto zaznaczy¢, ze PIU jest obszernym zjawiskiem,
ktore obejmuje wiele réznorodnych form aktywnosci, takich jak granie w gry, zakupy
online, hazard online czy korzystanie z medidéw spoleczno$ciowych [7]. Globalna
czgstos¢ wystepowania PIU wynosi okoto 14,22%, podczas gdy czesto$¢ wystepo-
wania uzaleznienia od smartfonow, mediow spotecznosciowych, cyberseksu oraz gier
wynosi — odpowiednio — 26,99%, 17,42%, 8,23% oraz 6,04% [10]. Brakuje badan,
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ktére ukazywatyby zaangazowanie w inne aktywnosci internetowe, takie jak humor
online czy streaming video.

Jedna z ostatnich metaanaliz [11], obejmujaca m.in. adaptacyjne i patologiczne
cechy osobowosci 1 ich zwiazki z uzywaniem internetu, wskazuje, ze najbardziej stabil-
nymi empirycznie predyktorami dla PIU sg ,,Negatywny afekt” oraz ,,Jmpulsywno$¢”.
Niemniej badania przeprowadzone przez Gervasi i wsp. [12] ukazujg, ze wszystkie
pig¢ cech-domen z modelu zaburzen osobowosci w DSM-5 wiaze si¢ z uzaleznieniem
od internetu (/nternet Addiction — 1A), a predyktorami dla symptomow IA sg z kolei
»Negatywny afekt”, ,,Rozhamowanie” i ,,Psychotyzm”. Nieadaptacyjne uzywanie
internetu wykazuje zwigzki takze z niezwyklym sposobem myslenia [13], wicksza
wrogos$cig, agresja wobec innych i antagonistycznymi zachowaniami [14, 15]. Poza
tym badacze podkreslaja, ze nadmiarowe uzywanie internetu pozytywnie taczy si¢
z ksztattujacymi si¢ zaburzeniami osobowosci [16]. Laconi 1 wsp. [17] ujawnili, ze
predyktorami dla PIU sg cechy osobowosci unikajacej, narcystycznej, histrionicznej
1 antyspotecznej, natomiast cechy osobowosci borderline pozytywnie koreluja z PIU.

W naszych badaniach chcieli$my si¢ skupi¢ rowniez na mozliwie roznorodnych
aktywnosciach podejmowanych w internecie. Wychodzac z zatozenia, ze miarg za-
angazowania w dang aktywnos$¢ internetowa jest czas na nig poswiecany, wyroznili-
$my 10 takich aktywnosci z zamiarem sprawdzenia ich powigzan z patologicznymi
cechami osobowosci (zar6wno cechami-domenami, jak i cechami-aspektami) ujetymi
w Kryterium B w DSM-5. Wedtug naszej wiedzy nie przeprowadzono dotychczas
takich badan. Ze wzgledu na ich eksploracyjny charakter nie zdecydowalismy si¢ na
postawienie hipotez kierunkowych odno$nie do zwiazkéw miedzy patologicznymi
cechami osobowosci a wybranymi aktywnosciami online.

Material

W badaniu przeprowadzonym metodg papier-otowek wziely udziat 224 osoby
(55,36% kobiet) w wieku od 18 do 59 lat (M = 29,86 lat; SD = 9,09 lat). W tabeli 1
zaprezentowano charakterystyke osob badanych z uwzglednieniem ptci, wieku, wy-
ksztatcenia, stanu cywilnego i miejsca zamieszkania.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Wyszczegolnienie Kobiety (n = 124) Mezczyzni (n = 100) Ogotem (N = 224)

Wiek M(SD) 27,75(7,32) 29,76(10,23) 29,86(9,09)
Wyksztatcenie n(%)

Podstawowe 2(0,89) 1(0,45) 3(1,34)

Zawodowe 3(1,34) 7(3,12) 10(4,46)

Srednie 55(24,55) 46(20,54) 101(45,09)

Wyzsze 64(28,57) 46(20,54) 110(49,11)

Stan cywilny n(%)
Brak zwigzku 43(19,20) | 54(24,11) 97(43,31)

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Zwigzek nieformalny 49(21,87) 29(12,95) 78(34,82)

Zwigzek matzenski 32(14,28) 17(7,59) 49(21,87)
Miejsce zamieszkania n(%)

Wie$ 30(13,39) 16(7,14) 46(20,53)

Miasto 20-100 tys. 22(9,82) 22(9,82) 44(19,64)

Miasto 100-250 tys. 35(15,63) 20(8,93) 55(24,56)

Miasto powyzej 250 tys. 37(16,52) 42(18,75) 79(35,27)

Metody

Inwentarz osobowosci PID-5

Kwestionariusz autorstwa Kruegera i wsp. [18], w polskiej adaptacji Rowinskie-
go 1 wsp. [19], zostat stworzony do pomiaru ujetych w DSM-5 patologicznych cech
osobowosci. Stuzy on do okreslenia nasilenia pieciu cech-domen (,,Negatywny afekt”,
»lzolacja”, ,,Antagonizm”, ,,Rozhamowanie” i ,,Psychotyzm”) oraz sktadajacych si¢
nanie 25 cech-aspektow. Narzedzie zawiera 220 stwierdzen, do ktorych osoba badana
ustosunkowuje si¢ na czterostopniowej skali Likerta, gdzie 0 oznacza, ze dane stwier-
dzenie jest ,,Zdecydowanie nieprawdziwe lub bardzo czesto nieprawdziwe”, a 3, ze
jest ,,Zdecydowanie prawdziwe lub bardzo czgsto prawdziwe”.

Wskazniki alfa Cronbacha w badaniach wtasnych dla narzedzia wyniosty od 0,86
dla ,,Rozhamowania” do 0,95 dla ,,Negatywnego afektu”.

Ankieta dotyczaca aktywnosci internetowych

Ankieta dotyczgca aktywnosci internetowych zostata stworzona na potrzeby tego
badania w celu okres$lenia ilo$ci czasu poswiecanego na poszczegdlne aktywnosci
internetowe przez osoby badane w ciggu tygodnia. Na podstawie zawartych w lite-
raturze przedmiotu klasyfikacji roznych aktywnosci internetowych stworzono listg
tych 10 najczesciej kategoryzowanych, a byly to: (1) gry, (2) spotecznosci online,
(3) pornografia, (4) humor online, (5) zakupy online, (6) ksigzki elektroniczne, (7) st-
reaming video, (8) streaming video live, (9) podcasty, (10) muzyka online. Kazda
z wymienionych aktywnoS$ci byta w ankiecie skierowanej do 0s6b badanych jasno
zdefiniowana. Osoby badane oszacowywaly czas przeznaczany na poszczegolne ak-
tywnosci przez podanie liczby minut zarowno w dni powszednie, jak i — osobno — dni
weekendowe. Na potrzeby analiz statystycznych czas ten byt sumowany tygodniowo.
W ankiecie poinformowano osoby badane o mozliwosci sprawdzenia czasu spedzanego
na poszczeg6lnych aktywnosciach w specjalnych aplikacjach mierzacych np. poziom
cyfrowego dobrostanu.
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Wyniki

Ze wzgledu na brak rozkladu normalnego w zakresie wszystkich aktywnosci
internetowych zdecydowano si¢ na obliczenia z wykorzystaniem testow niepara-
metrycznych. W tabeli 2 zaprezentowano tgczny czas po$wigcany na poszczegolne
aktywnosci internetowe, z uwzglednieniem plci oraz zaznaczeniem istotnych roznic
miedzy kobietami a me¢zczyznami w zakresie danych aktywnosci. Jak wskazaty analizy
rdznic migdzygrupowych przeprowadzone z uzyciem testu U Manna-Whitneya, kobiety
poswiecajg mniej czasu na gry, ogladanie pornografii oraz stuchanie muzyki online niz
mezczyzni, natomiast wiecej czasu od nich spgdzaja na zakupach online. Ponadto aby
zweryfikowa¢ ewentualne znaczenie zmiennych socjodemograficznych (pte¢, wiek,
wyksztatcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania) dla wariancji zmiennej zaleznej,
przeprowadzono hierarchiczne analizy regres;ji dla kazdej z aktywnosci internetowych.
Ta droga ustalono, ze zwlaszcza plec jest istotng zmienng socjodemograficzna, ktéra
powinna by¢ brana pod uwage wspolnie z cechami osobowosciowymi.

W zwiazku z istotnymi réznicami w zakresie czasu po$wigcanego na konkretne
aktywnosci internetowe oraz wynikami szeregu hierarchicznych analiz regresji, ale tez
pamigtajac o specyfice poszczegolnych aktywnosci online, dalsze analizy korelacyjne
postanowiono przeprowadzi¢ z uwzglednieniem podziatu na ptec.

Tabela 2. Sredni czas w godzinach poswiecany tygodniowo na aktywnosci internetowe
przez kobiety i mezczyzn oraz wyniki analizy réznic miedzy nimi

Sredni czas w godzinach tygodniowo Wy:liil;i(;;aglirzuyp;c’::?ic
s | ooy [ [ |y
Gry video 453 10:35 7:26 3353,50** 5,90
Spotecznosci online 9:01 7:38 8:24 5331,50 -1,80
Pornografia 0:20 1:26 0:49 3556,00** 5,48***
Humor online 712 7:27 719 5680,50 1,08
Zakupy online 3:10 1:40 2:29 4465,50™ -3,60*
Ksigzki elektroniczne 1:49 1:56 1:52 6030,50 0,35
Streaming video 8:48 9:43 9:02 5728,50 0,98
Streaming video live 4:05 2:59 3:06 5725,00 -0,98
Podcasty 2:34 1:46 2:13 6002,00 -0,41
Muzyka online 12:37 19:05 4:53 4896,50** 2,70*

5% < 0,001; ** p <0,01; * p <0,05

Wyniki analiz korelacyjnych mi¢dzy patologicznymi cechami osobowosci
(cechami-domenami i cechami-aspektami) a czasem poswigcanym na poszczegdlne
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aktywnosci internetowe przedstawiajg tabele 3—7. Z racji ograniczen co do objetosci
artykutu raportujemy ponizej wyniki dotyczace cech-domen, a jedynie wzmiankujemy
o korelacjach odnoszacych si¢ do cech-aspektow.

Jak wskazuje tabela 3, u mezczyzn ,,Negatywny afekt” i jego cechy-aspekty
pozytywnie korelujg z czasem poswigcanym na trzy aktywnosci internetowe: gry
(,,Negatywny afekt”: R =0,27; p > 0,001 oraz cechy-aspekty: ,,Niepokoj”, ,,Persewe-
racja”, ,,Depresyjno$¢”, ,,Podejrzliwosc”, ,,Ograniczona emocjonalno$¢”), spoteczno-
$ci online (,,Negatywny afekt”: R = 0,25; p > 0,05 oraz cechy-aspekty: ,,Niepokd;j”,
»Perseweracja”, ,,Labilno$¢ emocjonalna’) oraz pornografi¢ (,,Negatywny afekt”:
R=0,26;p>0,01 oraz cechy-aspekty: ,,Niepokd;j”, ,,Depresyjnosc”, ,,Podejrzliwose”,
,,Labilno$¢ emocjonalna”).

Co ciekawe, w wypadku kobiet ,,Negatywny afekt” (R = 0,32; p > 0,001) 1 wigk-
szo$¢ jego cech aspektowych (,,Niepokoj”, ,,.Lek separacyjny”, ,,Submisyjnosc”,
,Perseweracja”, ,,Depresyjnosc”, ,,Ograniczona emocjonalnos¢”) dodatnio korelowat
7 czasem poswigcanym na humor online. U mezczyzn wylacznie jedna cecha aspek-
towa — ,,Podejrzliwo$¢” — dodatnio korelowala z czasem poswigcanym na humor
online. Pozostale korelacje w grupie kobiet dotyczyty pojedynczych cech aspektowych
»Negatywnego afektu” oraz czasu poswigcanego na gry, pornografie oraz ksigzki
elektroniczne.

Jesli chodzi o ceche-domeng ,,Izolacja” (tab. 4) i jej cech aspektowe, u mgzczyzn
zaobserwowano dodatnie zwigzki z czasem poswigcanym na gry (,,Izolacja”: R =0,28;
p>0,01 oraz cechy-aspekty: ,,Depresyjnos$¢”, ,,Wycofanie”, ,,Podejrzliwosc”, ,,Anhe-
donia”) oraz pornografie (,,Izolacja”: R =0,27; p > 0,01 oraz cechy-aspekty: ,,Depre-
syjnosc¢”, ,,Podejrzliwosc”, ,,Labilno$¢ emocjonalna’). U kobiet z kolei cecha-domena
»lzolacja” (R=0,21; p>0,05)1jedna jej cecha aspektowa — ,,Depresyjnos$¢” — pozytyw-
nie korelujg z czasem poswigcanym na gry. Pomimo braku korelacji z cechag-domena
»lzolacja” zaobserwowano zwigzki jej cech-aspektowych z czasem poswigcanym na
spotecznosci online: u m¢zezyzn dodatni z ,,Labilnoscig emocjonalng”, a u kobiet
ujemny z ,,Wycofaniem”.
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Tabela 4. Srednie i odchylenia standardowe dla cechy-domeny ,,Izolacja” i jej cech-aspektéw
oraz korelacje miedzy cechg-domeng ,,Izolacja” i jej cechami-aspektami a aktywnosciami
internetowymi u kobiet i mezczyzn

QO QO
B B ©
2 ) g _ = =
s 3 5 5 28| 5 | &5
2 %) @ ‘S — o =
™5 5| B F 22| £ |58
N a = o == < J o
Zmienna M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD)
Kobiety | 1,01(0,53) | 1,15(0,74) | 1,21(0,82) | 1,06(0,64) | 0,77(0,75) | 1,00(0,66) | 1,64(0,76)
Mezczyzni | 1,07(0,50) | 1,10(0,86) | 1,25(0,74) | 1,01(0,67) | 0,74(0,79) | 1,11(0,62) | 1,14(0,85)
R R R R R R R
Kobiety | 0.21* 0,19* 0,14 014 0,07 0,16 0,05
Gry wideo
Mezczyzni | 0,28 | 0.34* 0,22* 0,24* 002 | 020 012
Spolecznosei Kobiety | -012 | -009 | -030" | 0,08 004 | 016 | -007
online Mezczyzni | 0,08 0,18 0,01 0,06 0,04 009 | 037™
Kobiety | 0,01 0,09 0,03 0,03 0,11 0,04 0,05
Pornografia
Mezczyzni | 027 | 0,28 0,19 0,22* 0,12 017 0,23*
Kobiety | 0,08 0,18" 0,09 0,17 0,03 -0,04 0,21*
Humor online
Mezczyzni | 0,06 0,05 0,07 0,24* 0,05 0,13 0,19
Kobiety | 0,02 -0,04 0,03 -0,04 0,07 008 | -002
Zakupy online
Mezczyzni | 0,04 -0,01 0,07 0,23* 0,04 0,08 012
Ksiazki Kobiety | -0,08 | =-0,09 0,01 019" 0,02 005 | -019*
elektroniczne Mezczyzmi | 0,03 | -0,08 0,03 -005 | -0,09 0,03 -0,15
Kobiety | -003 | -0,12 0,01 -009 | -001 | -004 0,01
Streaming video
Mezczyzni 0,17 0,16 0,05 0,23* 0,15 0,12 0,07
Streaming video | Kobiety | 0,03 -0,10 0,02 0,02 0,09 0,01 -0,07
live Mezczyzni | 0,03 0,02 -0,07 0,21* -0,04 0,09 -0,01
Kobiety | -009 | -0,07 -0,06 017 004 | -008 | -001
Podcasty
Mezczyzni | 0,07 0,07 0,03 0,05 -0,03 0,18 0,05
Kobiety | 0,01 0,12 0,01 -0,08 0,02 0,01 0,01
Muzyka online
Mezczyzni | 0,02 -0,02 -0,01 0,04 006 | -001 0,10

5%y < 0,001; #* p <0,01; * p < 0,05

Cecha-domena ,,Rozhamowanie” i/lub jej cechy-aspekty (tab. 5) u m¢zezyzn
dodatnio korelowaly z czasem poswigcanym na gry (,,Rozhamowanie”: R = 0,24;
p > 0,05 oraz cechy-aspekty: ,,Impulsywno$¢”, ,,Podatnos¢ na rozpraszanie uwagi”,
»Nieodpowiedzialno$¢”), pornografie (,,Rozhamowanie”: R = 0,31; p > 0,01 oraz
cechy-aspekty: ,,Podatnos¢ na rozpraszanie uwagi”, ,,Nieodpowiedzialno$¢”) oraz spo-
tecznosci online (,,Impulsywno$¢”). U kobiet z kolei cecha-domena ,,Rozhamowanie”
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ijej cechy-aspekty korelowaty ujemnie z czasem po§wigcanym na spotecznosci online
(,,Rozhamowanie”: R =-0,18; p > 0,05 oraz cecha-aspekt: ,,Podatno$¢ na rozpraszanie
uwagi”), a dodatnio z czasem po§wigcanym na pornografie (,,Rozhamowanie: R =0,18;
p > 0,05 oraz cecha-aspekt: ,,Impulsywno$¢”), na humor online i gry (,,Rozhamowa-
nie”: R =0,26; p > 0,01 oraz cechy-aspekty: ,,Impulsywnos¢”, ,,Podatno$¢ na rozpra-
szanie uwagi”, ,,Sztywny perfekcjonizm”, ,,Nieodpowiedzialno§¢”) oraz na podcasty
(,,Rozhamowanie”: R = 0,22; p > 0,05 oraz cecha-aspekt: ,,Nicodpowiedzialnos¢”).

W wypadku cechy-domeny ,,Antagonizm” i jej cech aspektowych (tab. 6) u mez-
czyzn zaobserwowano zwiazki przede wszystkim z czasem poswigcanym na porno-
grafi¢ (,,Antagonizm™: R = 0,32; p > 0,01 oraz cechy-aspekty: ,,Wielkosciowos$¢”,
,»Poszukiwanie uwagi”, ,,Niewrazliwos¢”, ,,Wrogo$¢”, ,,Sktonnos¢ do oszukiwania”).
Ponadto dwie cechy aspektowe ,,Antagonizmu” dodatnio korelowaty w grupie mez-
czyzn z czasem poswigcanym na gry: ,,Niewrazliwos¢” oraz ,,Sktonno$¢ do oszukiwa-
nia”. Wéréd kobiet zaobserwowano tylko dodatnig korelacje migdzy ,,Antagonizmem”
(R=0,25; p>0,05)1jego dwiema cechami aspektowymi (,,Sktonnos¢ do manipulacji”
oraz ,,Sktonnos¢ do oszukiwania”) a czasem poswigcanym na humor online.

Tabela 5. Srednie i odchylenia standardowe dla cechy-domeny ,,Rozhamowanie” i jej

cech-aspektow oraz korelacje miedzy cechg-domeng ,,Rozhamowanie” i jej
cechami-aspektami a aktywnoS$ciami internetowymi u kobiet i me¢zczyzn

© 9
| £ g
E > ©
2 Q © =] o L £ N
g 8 .2 S 5 IS 3
, = QO O o = =
Sl SR SR B 1 S N
< = = © c s == k=]
. S 3 ss | s§ | =2 S
Zmienna © E e o » £ R =
M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD)
Kobiety | 0,95(0,46) | 1,00(0,69) | 1,27(0,67) | 0,83(0,67) | 1,38(0,64) | 0,71(0,46)
Mezczyzni | 0,97(0,47) | 0,94(0,66) | 1,09(0,72) | 1,12(0,62) | 1,25(0,71) | 0,73(0,58)
R R R R R R
Kobiety 0,08 0,10 0,01 0,09 0,01 0,05
Gry wideo
Mezczyzni | 0,24* 0,22* 0,23* -0,05 0,10 0,27*
Spolecznosci | Kobiety | 018" 0,14 021 0,03 >0,01 -0,08
online Mezczyzni | 0,19 0,30** 0,14 0,04 0,14 0,06
Kobiety | 0,18* 0,19* 0,10 0,12 0,09 >-0,01
Pornografia
Mezczyzni | 0,31** 0,15 0,33*** 0,12 -018 | 036"
Kobiety | 0,26 0,23 0,20* 0,07 0,18* 0,23
Humor online
Mezczyzni | 0,19 0,19 0,19 0,08 0,15 017

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Kobiety 0,02 0,01 0,06 0,13 0,06 0,07
Zakupy online
Mezczyzni | 0,11 0,07 0,10 0,18 0,21* 0,06
Ksiazki Kobiety 0,12 0,08 0,10 0,09 -0,18 0,02
elektroniczne | \ezczyzni | 0,01 >0,01 >0,01 0,06 -0,08 -0,06
Streaming Kobiety 0,04 0,01 0,15 -0,10 0,13 0,15
video Mezczyzni | 0,02 0,15 0,02 0,05 0,18 0,12
Streaming Kobiety | -0,10 0,02 017 0,05 0,05 0,01
video live Mezczyzni | 0,01 0,15 0,01 0,09 0,05 -0,01
Kobiety | 0,22* 0,17 0,14 0,12 0,15 0,21*
Podcasty
Mezczyzni | -0,01 0,12 0,12 006 | -023* 0,01
Kobiety 0,14 0,17 0,08 0,10 0,02 0,11
Muzyka online
Mezczyzni | 0,12 0,22* 0,01 0,16 0,03 0,02

*H%k p <0,001; ** p<0,01; *p<0,05

Tabela 6. Srednie i odchylenia standardowe dla cechy-domeny ,,Antagonizm” i jej
cech-aspektéw oraz korelacje miedzy cecha-domena ,,Antagonizm”
i jej cechami-aspektami a aktywnos$ciami internetowymi u kobiet i mezczyzn

:§ @ © o o
£ H = 8 T . T ©
N 2 g Z © 8T | 85
Ple¢ S g £ _ N 2 23 | 22
g = N D = 2 S< 53
- © nw © F o 2 < 2N
2 = &3 = = BE | »3
Zmienna <
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
Kobiety | 0,82(0,42) | 0,67(0,57) | 0,89(0,73) | 0,35(0,40) | 1,34(0,58) | 0,88(0,74) | 0,81(0,62)
Mezczyzni | 0,96(0,46) | 0,92(0,73) |0,93(0,69) | 0,68(0,52) | 1,27(0,55) | 0,97(0,72) | 0,99(0,68)
R R R R R R R
6 Kobiety 0,13 0,03 -0,05 0,06 0,15 0,11 0,17
r
y Mezczyzni | -0,07 -0,06 0,10 0,20* 0,12 -0,06 0,31*
Spotecznosci Kobiety -0,02 0,04 0,14 -0,12 -0,15 -0,02 -0,06
online Mezczyzni 0,14 -0,16 -0,03 -0,05 0,11 -0,09 0,05
Kobiety 0,14 0,03 -0,02 0,08 0,07 0,18* 0,17
Pornografia
Mezczyzni | 0,32* 0,20* 0,25* 0,21* 0,27+ 0,14 0,29*
Kobiety 0,25* 0,05 0,16 0,01 0,12 0,30** 0,42
Humor online
Mezczyzni 0,09 0,10 0,16 0,02 0,14 0,09 0,11

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Zakupy Kobiety | 0,12 0,12 0,12 004 | -004 | 015 0,10
online Mezczyzni| 0,03 0,07 -001 | -0,0 0,04 0,01 0,01
Ksiazki Kobiety | 0,08 003 | -002 | -003 | -016 | -004 | -001
elektroniczne | \esczyzni|  -0,14 0,07 006 | -005 | -001 0,04 -0,10
Streaming Kobiety | 0,15 0,07 0,09 0,10 0,10 018" 017
video Mezczyzni| 0,12 >0,01 >001 | -007 | -003 | -0,09 0,08
Streaming Kobiety | 0,09 0,12 0,04 0,07 0,02 0,13 >0,01
videolive | Mezczysi| 0,07 0,04 0,07 0,07 0,10 0,03 0,01
Kobiety | 0,07 0,13 0,14 5001 | -013 0,10 0,09

Podcasty
Mezczyzni| 0,07 0,07 003 005 | -003 018 | -005
Muzyka Kobiety | 0,08 0,08 0,12 0,01 0,15 0,11 0,18*
online Mezczyzni| -0,05 0,02 004 | -009 | -006 0,01 >0,01

*E* p <0,001; ** p<0,01; *p<0,05

Dla,,Psychotyzmu” i jego cech-aspektow (tab. 7) zaobserwowano w grupie mez-
czyzn zwiazki z czasem poswigcanym na gry (,,Psychotyzm™: R =0,34; p> 0,001 oraz
cechy-aspekty: ,,Ekscentrycznosc”, ,,Nietypowe przekonania i dos§wiadczenia”, ,,Dysre-
gulacja poznawcza i percepcyjna’), pornografie (,,Psychotyzm™: R = 0,35; p > 0,001
oraz cechy-aspekty: ,,Ekscentrycznosc”, ,,Nietypowe przekonania i doswiadczenia”,
,Dysregulacja poznawcza i percepcyjna”), humor online (,,Psychotyzm™: R = 0,20;
p>0,05 oraz cechy-aspekty: ,,Nietypowe przekonania i doswiadczenia”, ,,Dysregulacja
poznawcza i percepcyjna’) oraz zakupy online (,,Psychotyzm”: R = 0,26; p > 0,01)
i ksigzki elektroniczne (,,Psychotyzm”: R=-0,21; p > 0,05). W grupie kobiet natomiast
istotne okazaty si¢ wytacznie dodatnie zwigzki ,,Psychotyzmu” (R = 0,24; p > 0,01)
i ,,Ekscentryczno$ci” z czasem poswigcanym na gry oraz ujemne ,,Psychotyzmu”
(R =-0,19; p > 0,05) 1 ,,Ekscentryczno$ci” z czasem poswigcanym na spotecznosci
online.

Dyskusja

Eksploracyjny charakter prezentowanego badania obejmowal probe odpowiedzi na
pytanie, czy — 1 jesli tak, to w jaki sposob — patologiczne cechy osobowo$ci wigza si¢
z czasem poswiecanym na wybrane aktywnos$ci podejmowane w internecie. Rezultaty
naszych badan pozwolity na ustalenie wielu zwigzkdéw o stabej lub umiarkowanej sile,
odmiennych — co istotne — dla m¢zczyzn i kobiet.

W wypadku mezczyzn patologiczne cechy osobowosci najczesciej korelowatly
7z czasem poswigcanym na trzy aktywnosci internetowe: gry, spotecznos$ci online oraz
ogladanie pornografii. Wyzsze nasilenie u m¢zczyzn takich cech osobowosci, jak ,,Ne-
gatywny afekt” (w tym: ,,Depresyjno$¢”, ,,Niepokd;j”, ,,Perseweracja”, ,,Podejrzliwosc”,
,Ograniczona emocjonalnos¢”) oraz ,,Izolacja” (w tym: ,,Depresyjnos¢”, ,, Wycofanie”,
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»Anhedonia”, ,,Podejrzliwos¢™) wigze si¢ ze zwickszeniem czasu poswigcanego na
gry. Biorac pod uwage wyzej wymienione cechy, wydaje si¢, ze granie w gry moze
stanowi¢ narzedzie regulowania trudnych emocji. Znajduje to potwierdzenie w bada-
niach, w ktérych podkresla sig, ze ,,Dysregulacja emocjonalna” odgrywa wazng role
w problematycznym korzystaniu z gier, zwlaszcza u 0s6b z trudno$ciami w kontrolo-
waniu emocji przez uruchomienie mechanizmu ich ttumienia [20]. Niektérzy badacze
wskazujg [21], Zze w szczegbdInosci u mezezyzn nizszy poziom regulacji emocjonalnej
moze by¢ predyktorem dla IGD. Jednocze$nie mtodzi dorosli z IGD, oprdcz nizszego
poziomu regulacji emocjonalnej, charakteryzuja sie takze wyzszym
Tabela 7. Srednie i odchylenia standardowe dla cechy-domeny ,,Psychotyzm” i jej

cech-aspektow oraz korelacje miedzy cechg-domeng ,,Psychotyzm” i jej
cechami-aspektami a aktywno$ciami internetowymi u kobiet i me¢zczyzn

Nietypowe Dysregulacja
Pte¢ Psychotyzm | Ekscentryczno$¢ | przekonania poznawcza
i doswiadczenia | i percepcyjna
Zmienna M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
Kobiety 0,89(0,54) 1,19(0,78) 0,79(0,61) 0,69(0,55)
Mezczyzni | 0,98(0,54) 1,47(0,75) 0,84(0,62) 0,62(0,57)
R R R R
Kobiety 0,24* 0,27+ 0,11 0,17
Gry wideo
Mezczyzni 0,34+ 0,30* 0,31* 0,24*
Spotecznosci | Kobiety -0,19* -0,25% -0,07 -0,11
online Mezczyzni 0,14 0,15 -0,03 0,17
Kobiety 0,14 0,10 0,07 0,23
Pornografia -
Mezczyzni 0,35*** 0,33*** 0,23 0,26*
Kobiety 0,19* 0,06 0,16 0,29*
Humor online
Mezczyzni 0,20* 0,10 0,25* 0,21*
Zakupy Kobiety 0,03 >-0,01 0,03 0,05
online Mezczyzni 0,18 0,03 0,26 0,18
Ksiazki Kobiety >0,01 0,02 -0,05 0,04
elektroniczne | \ezczymi -0,07 0,03 -0,06 -0,21*
Streaming Kobiety 0,06 0,07 -0,01 0,04
video Mezczyzni 0,08 0,01 0,01 0,11
video live Mezczyzni -0,01 -0,09 0,05 0,05
Kobiety 0,09 0,08 0,08 0,06
Podcasty
Mezczyzni -0,08 -0,06 -0,12 -0,03

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Muzyka Kobiety 0,06 0,03 0,04 0,14
online Mezczyzni 0,10 0,09 0,09 0,09

**% p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05

nasileniem objawow depresyjnych oraz wrogo$ci [22]. Zwigzki miedzy zaburze-
niami depresyjnymi i legkowymi a IGD raportowane byly w literaturze wielokrotnie
[23-28].

Zastanawiajace z kolei sg w grupie mezczyzn zwiazki migdzy wyzszym nasile-
niem ,,Negatywnego afektu” (,,Labilno$¢ emocjonalna”, ,,Niepokoj”, ,,Perseweracja”)
oraz ,Izolacji” (,,Labilno$¢ emocjonalna”) a zwickszonym czasem po§wigcanym na
spotecznosci online, zwlaszcza z tego wzgledu, ze podobnych zaleznosci nie zaob-
serwowano u kobiet, u ktérych — wreez przeciwnie — jesli pojawily si¢ korelacje, to
o znaku ujemnym (np. ,,Izolacja”). Oznacza to, ze o ile kobiety poswigcajg wiecej czasu
na spolecznosci online (cho¢ nie ma istotnych réznic miedzyptciowych; patrz: tab. 2)
i wydaje sie, ze stuzg im one do pozytywnych celéw (np. podtrzymywania kontaktow
z innymi), o tyle m¢zczyzni korzystaja z nich motywowani raczej negatywnymi emo-
cjami. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze zwigzki migdzy psychologicznymi
czynnikami, w tym dobrostanem psychologicznym, poczuciem wiasnej warto$ci
czy objawami depresyjnymi, a korzystaniem z sieci spolecznosciowych pozostajg
nieuchwytne i niejednoznaczne [29, 30], réwniez w badaniach eksperymentalnych
[31]. Niemniej osoby, u ktérych zaobserwowano problematyczne korzystanie z sieci
spotecznos$ciowych, charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem neurotycznosci, sg bardziej
niestabilne emocjonalnie i drazliwe [32].

Ogladanie pornografii jest tg aktywnoscig online u m¢zczyzn, wobec ktorej zaob-
serwowano najwiecej zwigzkow ze wszystkimi patologicznymi cechami-domenami
oraz przewazajaca czgscig cech-aspektow do nich nalezacych. Z jednej strony liczne
powiazania z ,,Negatywnym afektem” oraz ,,Izolacja” po raz kolejny ukazuja obraz
mezczyzny, ktory by¢ moze traktuje t¢ czynnos$¢ jako sposob regulowania nieprzyjem-
nych standw emocjonalnych zwigzanych z labilno$cig emocjonalng, depresyjnoscia czy
niepokojem. Jednocze$nie jest bardzo prawdopodobne, ze korzystanie z pornografii
online moze nasila¢ te nieprzyjemne stany emocjonalne. Z drugiej strony, biorgc pod
uwage liczne zwiazki ,,Antagonizmu” oraz ,,Psychotyzmu” z czasem po§wigcanym
na pornografi¢ online, ujawnia si¢ obraz me¢zczyzny z bardziej nasilonymi cechami
wielko$ciowos$ci, wrogosci, niewrazliwosci, ze sktonno$cig do oszukiwania, ktory —
by¢ moze — spetnia za pomocg internetu swoje nietypowe, nieadekwatne i niemozliwe
do zrealizowania w §wiecie rzeczywistym fantazje seksualne, przypuszczalnie row-
niez o charakterze agresywnym. Jak wskazujg badania [33], ple¢ megska oraz cechy
psychopatyczne przewidujg czestsze wystgpowanie fantazji seksualnych zwigzanych
z agresja. Ponadto narcyzm i wyzszo$ciowe przekonania o wiasnych umiejetnosciach
seksualnych sg charakterystycznymi dla m¢zczyzn czynnikami zwigkszajacymi czg-
stos¢ korzystania z pornografii online [34].

W grupie kobiet, co znaczace, zaobserwowano znacznie mniej korelacji mig-
dzy patologicznymi cechami osobowosci a czasem poswigcanym na poszczegolne
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aktywnosci internetowe. To, co przykuwa uwage, to — mimo braku ro6znic miedzy
kobietami a me¢zczyznami, jesli chodzi o czas poswigcany na t¢ aktywnos$¢ interneto-
wa — liczne zwigzki migdzy ,,Negatywnym afektem”, ,,Izolacja”, ,,Rozhamowaniem”
1 ,,Antagonizmem” (oraz ich cechami-aspektami) a humorem online. Obraz kobiety
poswigcajacej czas na humor online obejmuje z jednej strony takie cechy, jak m.in.
»Niepokoj”, ,,Depresyjnos¢”, ,,.Lek separacyjny”, ,,Submisyjno$¢”, ,,.Labilno$¢ emo-
cjonalna”, a z drugiej strony —,,Impulsywnos¢”, ,,Nicodpowiedzialno$¢”, ,,Sktonnosc
do manipulacji” czy ,,Sktonno$¢ do oszukiwania”. Badacze zgodnie podkreslaja, ze
internet stat si¢ nieograniczong przestrzenig dla wyrazania humoru (w tym tzw. czarnego
humoru), a motywacje 0sob angazujacych si¢ w taki humor nie sa jasne i zrozumiate,
chociazby ze wzgledu na niewielkg liczbe badan [35]. Jednocze$nie istniejg pojedyncze
doniesienia [35, 36] taczace wyzsze nasilenie makiawelizmu, narcyzmu, psychopatii
1 sadyzmu (Dark Tetrad) z angazowaniem si¢ w czarny humor w internecie (co ko-
responduje z uzyskanymi w naszym badaniu zwigzkami miedzy ,,Rozhamowaniem”
i,,Antagonizmem” a humorem online). Ponadto badania dowodza, ze agresywny styl
humoru moze by¢ zwigzany — zwtaszcza w przypadku kobiet — z nizszym wsparciem
spotecznym, co by¢ moze wyjasniatoby otrzymane w opisywanym tu badaniu korelacje
miedzy ,,Izolacja” i ,,Negatywnym afektem a wigkszym zaangazowaniem w humor
online [37]. Zagadnienie nasilenia tak wielu patologicznych cech osobowosci w za-
leznosci od ilo$ci czasu poswigcanego na humor online u kobiet wymaga z pewnoscia
dalszych badan. Zastanawiajace jest, w jakim stopniu zaobserwowane w niniejszym
badaniu zwigzki mozna tlumaczy¢ w odniesieniu do spotecznego obrazu kobiety we
wspotczesnym §wiecie jako obciazonej oczekiwaniami, by bylta perfekcyjna w réznych
rolach zyciowych i podporzadkowana, co w konsekwencji generuje napigcie i suro-
we wewnetrzne wymagania oraz proby radzenia sobie z nimi przez angazowanie si¢
w czarny, sarkastyczny humor.

Prezentowane w artykule badania nie sg wolne od ograniczen. Nalezy nadmienic,
ze dane dotyczace ilosci czasu poswiecanego na poszczegolne aktywnosci interne-
towe sg danymi zadeklarowanymi przez osoby badane. Mimo zawartej w instrukcji
do badania zachgty do skorzystania z bardziej zobiektywizowanych pomiaréw czasu
w postaci przeznaczonych do tego aplikacji nie bylo to w badaniu kontrolowane.
Nie sprawdzano takze poziomu problematycznego uzywania internetu. Biorgc pod
uwage korelacyjny charakter badan, nie mozna na ich podstawie okresli¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowych dla uzyskanych zwigzkéw miedzy patologicznymi cechami
osobowosci a czasem poswigcanym na aktywnosci online. Ponadto, mimo wyréznienia
az dziesieciu aktywnosci podejmowanych w sieci, brakuje szczegoétowych informacji
na ich temat (np. rodzaj preferowanych przez osoby badane gier, tresci erotycznych,
humoru czy konkretnych mediéw spotecznosciowych). Jako ograniczenie traktuje si¢
tez niewielkg liczbe 0s6b badanych oraz znaczng nadreprezentacj¢ w badanej grupie
0sOb z wyksztatceniem $rednim i wyzszym w stosunku do 0sob z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym.

Pomimo powyzszych ograniczen prezentowane badania niosg ze sobg pewne prak-
tyczne implikacje. W debacie spolecznej i psychologicznej kwestie zwigzane z uzywa-
niem internetu, jego przyczynami oraz skutkami, dotycza glownie dzieci i mtodziezy, co
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widoczne jest m.in. w regularnie publikowanych raportach z tego zakresu (np. NASK
Nastolatki 3.0) [38], natomiast rzadziej dostepne sa raporty odnoszace si¢ do funkcjo-
nowania online 0s6b dorostych. Opisywane tu badania wskazuja, ze rd6zne aktywnoS$ci
podejmowane w internecie mogg si¢ taczy¢ z odmiennymi patologicznymi cechami oso-
bowosci. By¢ moze potraktowanie aktywnos$ci online oso6b dorostych jako zrdédta infor-
macji o pacjencie/kliencie czy jako dodatkowego obszaru diagnozy mogtoby dostarczy¢
unikalnych informacji na temat jego osobowosciowego funkcjonowania, wyrazanego
za posrednictwem okreslonych aktywnosci online. Ponadto nasze badania ujawniaja
znaczenie ewentualnych trudnosci w regulowaniu emocji u 0sob, ktore regularnie i/lub
nadmiarowo korzystaja z okre§lonych aktywnosci internetowych. Istotne wydaje si¢
rowniez to, ze wszystkie wymienione aktywnos$ci internetowe, w tym gry, pornografia
czy humor online, s3 powszechnymi i fatwo dostgpnymi sposobami regulowania emocji
czy roztadowywania afektu oraz tworza przestrzen do realizacji pragnien i fantazji, w tym
tych niedojrzatych badz destrukcyjnych. Rozumienie owych pragnien, fantazji i tresci
osobowosciowych jako zdysocjowanych czy rozszczepiennych oraz praca nad nimi
w celu ich integracji u pacjenta/klienta moze stanowi¢ wazny element terapii. Ponadto
wcigz brakuje badan ukazujacych szczegdlowe powigzania miedzy patologicznymi
cechami osobowoSci a czasem poswigcanym na roznorodne aktywnosci internetowe.

‘Whioski

Podsumowujac, niniejsze badania ukazujg, ze mezczyzni 1 kobiety, poswigcajac
czas na poszczeg6lne aktywnosci internetowe, mogg by¢ motywowani odmiennymi
patologicznymi cechami osobowosci. Istnieje prawdopodobienstwo, ze dla wielu 0s6b
badanych konkretne aktywnosci podejmowane w internecie maja na celu redukowanie
nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, a jednocze$nie nadmierne zaangazowanie
w aktywnosci online jako niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami (np.
gry, pornografia, humor online, zakupy online) mogga te stany poglebiaé. Liczne korelacje
miedzy patologicznymi cechami osobowosci a angazowaniem si¢ w aktywnosci interne-
towe sktaniajg do refleksji o0 mozliwosci rozumienia tych zwigzkéw z — uznane;j teore-
tycznie i empirycznie w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych — perspektywy
hipotezy samoleczenia [39], w ktorej stosowanie takich substancji czy podejmowanie
konkretnych czynno$ci bytoby sposobem radzenia sobie z deficytami osobowosciowymi.
Z terapeutycznego punktu widzenia istotna bytaby proba zastgpowania tych dysfunkcyj-
nych sposobow radzenia sobie mechanizmami bardziej dojrzatymi i konstruktywnymi.

Pi$miennictwo
1. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders — 5th

Edition. Washington, DC: APA; 2013.

2. World Health Organization. ICD-11 International Classification of Diseases 11th Revision;
2022. https://icd.who.int/en (dostep: 31.10.2024).



Patologiczne cechy osobowosci a czas poswigcany na wybrane aktywnoS$ci internetowe 17

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

Ruggero CJ, Kotov R, Hopwood CJ, First M, Clark LA, Skodol AE i wsp. Integrating the
Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP) into clinical practice. J. Consult. Clin.
Psychol. 2019; 87(12): 1069-1084.

Livesley WJ. 4 framework for integrating dimensional and categorical classifications of per-
sonality disorder. J. Pers. Disord. 2007; 21(2): 199-224.

Rowinski T, Kowalska-Dgbrowska M, Strus W, Cieciuch J, Czuma I, Zechowski C i wsp.
Measurement of pathological personality traits according to the DSM-5: A Polish adaptation
of the PID-5. Part I — Theoretical foundations. Psychiatr. Pol. 2019; 53(1): 7-22.

Strus W, Rowinski T, Cieciuch J, Kowalska-Dabrowska M, Czuma I, Zechowski C. Patologicz-
na Wielka Pigtka: proba zbudowania pomostu pomigdzy psychiatryczng klasyfikacjg zaburzen
a cechowym modelem osobowosci zdrowej. Roczniki Psychologiczne 2017; 20(2): 429—450.

Grzegorzewska 1, Cierpiatkowska L. Uzaleznienia behawioralne. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN; 2018.

Griffiths MD, Kuss DJ, Billieux J, Pontes HM. The evolution of Internet addiction: A global
perspective. Addict. Behav. 2016; 53: 193-195.

Spada MM. 4n overview of problematic internet use. Addict. Behav. 2014; 39(1): 3-6.

Meng SQ, Cheng JL, Li YY, Yang XQ, Zheng JW, Chang XW i wsp. Global prevalence of
digital addiction in general population: A systematic review and meta-analysis. Clin. Psychol.
Rev. 2022; 92: 102128.

Sanchez-Fernandez M, Borda-Mas M, Mora-Merchan J. Problematic internet use by university
students and associated predictive factors: A systematic review. Comput. Hum. Behav. 2023;
139: 107532.

Gervasi AM, La Marca L, Lombardo E, Mannino G, Iacolino C, Schimmenti A. Maladaptive
personality traits and internet addiction symptoms among young adults: A study based on the
alternative DSM-5 model for personality disorders. Clin. Neuropsychiatry 2017; 14(1): 20-28.

Guglielmucci F, Saroldi M, Zullo G, Munno D, Granieri A. Personality profiles and problematic
internet use in a sample of Italian adolescents. Clin. Neuropsychiatry 2017; 14(1): 94-103.

Fontana A, Benzi IMA, Cipresso P. Problematic internet use as a moderator between person-
ality dimensions and internalizing and externalizing symptoms in adolescence. Curr. Psychol.
2022; 42(22): 19419-19428.

Fumero A, Marrero RJ, Voltes D, Pefiate W. Personal and social factors involved in internet
addiction among adolescents: A meta-analysis. Comput. Hum. Behav. 2018; 86: 387—400.

Fontana A, Callea A, Casini E, Curti V. Rejection sensitivity and internet addiction in adoles-
cence: Exploring the mediating role of emerging personality disorders. Clin. Neuropsychiatry
2018; 15(4): 206-214.

Laconi S, Kalaitzaki A, Spritzer DT, Hauck S, Gnisci A, Sergi [ 1 wsp. 4 cross-cultural ex-
ploration of problematic Internet use, pathological personality traits, defense mechanisms,
coping strategies, and self-esteem in 14 countries. Annales Médico-psychologiques, revue
psychiatrique 2025; 183(4): 400—406.

Krueger RF, Derringer J, Markon KE, Watson D, Skodol AE. nitial construction of a maladap-
tive personality trait model and inventory for DSM-5. Psychol. Med. 2012; 42(9): 1879-1890.

Rowinski T, Kowalska-Dabrowska M, Strus W, Cieciuch J, Czuma I, Zechowski C i wsp.
Measurement of pathological personality traits according to the DSM-5: A Polish adaptation
of the PID-5 Part Il — Empirical results. Psychiatr. Pol. 2019; 53(1): 23-48.

Estupifia FJ, Bernaldo-de-Quirds M, Vallejo-Achon M, Fernandez-Arias I, Labrador F. Emo-
tional regulation in Gaming Disorder: A systematic review. Am. J. Addict. 2024; 33(6): 605-620.



18

Ewa Wojtynkiewicz i wsp.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Giordano AL, Schmit MK, McCall J. Exploring adolescent social media and internet gaming
addiction: The role of emotion regulation. J. Addict. Offender. Counsel. 2023; 44(1): 69-80.

Lin PY, Lin HC, Lin PC, Yen JY, Ko CH. The association between Emotional Regulation and
Internet Gaming Disorder. Psychiatry Res. 2020; 289: 113060.

Minnikkd N, Ruotsalainen H, Miettunen J, Pontes HM, Kédridinen M. Problematic gaming
behaviour and health-related outcomes: A systematic review and meta-analysis. J. Health
Psychol. 2020; 25(1): 67-81. Doi: 10.1177/1359105317740414.

Cudo A, Kopi$ N, Zabielska-Mendyk E. Personal distress as a mediator between self-esteem,
self-efficacy, loneliness and problematic video gaming in female and male emerging adult
gamers. PLoS One 2019; 14(12): ¢0226213.

Wang HR, Cho H, Kim DJ. Prevalence and correlates of comorbid depression in a nonclinical
online sample with DSM-5 internet gaming disorder. J. Affect. Disord. 2018; 226: 1-5.

Kuss DJ, Griffiths MD. Online gaming addiction in children and adolescents: A review of
empirical research. J. Behav. Addict. 2012; 1(1): 3-22.

Kovacs J, Zarate D, Sena de Collier G, Tran TTD, Stavropoulos V. Disordered gaming: The role
of a gamer s distress profile. Can. J. Behav. Sci. 2024; 56(2): 122-132.

Alhamoud MA, Alkhalifah AA, Althunyan AK, Mustafa T, Alqahtani HA, Awad FAA. Inter-
net gaming disorder: Its prevalence and associated gaming behavior, anxiety, and depression
among high school male students, Dammam, Saudi Arabia. J. Family Community Med. 2022;
29(2): 93-101.

Kross E, Verduyn P, Sheppes G, Costello CK, Jonides J, Ybarra O. Social media and well-being:
Pitfalls, progress, and next steps. Trends Cogn. Sci. 2021; 25(1): 55-66.

Valkenburg PM, Beyens I, Meier A, Vanden Abeele MMP. Advancing our understanding of the
associations between social media use and well-being. Curr. Opin. Psychol. 2022; 47: 101357.
Tuck AB, Thompson RIJ. Types of social media use are differentially associated with trait and
momentary affect. Emotion 2024; 24(7): 1600-1611.

Eichenberg C, Schneider R, Rumpl H. Social media addiction: Associations with attachment
style, mental distress, and personality. BMC Psychiatry 2024; 24(1): 278.

Bondii R, Birke JB. Aggression-related sexual fantasies: Prevalence rates, sex differences, and
links with personality, attitudes, and behavior. J. Sex Med. 2021; 18(8): 1383—-1397.

LiuY, Zheng L. Relationships between the Big Five, narcissistic personality traits, and online
sexual activities. Personal. Individ. Differ. 2020; 152: 109593.

Voisey S, Heintz S. Do dark humour users have dark tendencies? Relationships between dark
humour, the dark tetrad, and online trolling. Behav. Sci. (Basel). 2024; 14(6): 493.

Torres-Marin J, Navarro-Carrillo G, Brauer K, Carretero-Dios H. Investigating the role of dark
personality traits in how people appreciate, share, and censor black humour in online settings.
Behav. Inf. Technol. 2025; 44(8): 1695-1707.

Dyck KTH, Holtzman S. Understanding humor styles and well-being: The importance of social
relationships and gender. Personal. Individ. Differ. 2013; 55(1): 53-58.
https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/5315,Raport-quotNastolatki-30quot.html (dostep:
31.10.2024).

Khantzian EJ. Treating addiction: Beyond the pain. Lanham: Rowman & Littlefield Publish-
ers; 2018.

Autor do korespondencji: Ewa Wojtynkiewicz
e-mail: ewa.wojtynkiewicz@gmail.com



