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Summary

Aim. Personality organization model was originally used to conceptualize personality
pathology in adults. Recently, it has also been increasingly used to understand personality
psychopathology in adolescence. Problematic Internet use (PIU) is currently becoming a seri-
ous problem in the area of youth mental health and its prevalence is increasing. The aim of
our study was to show that the level of pathology of personality structures may be positively
associated with the severity of PIU symptoms in adolescents.

Material and methods. Polish adolescents (N = 443; 62.5% girls) aged 12 to 18 years
(M =15.30; SD=2.11) completed the Inventory of Personality Organization for Adolescents
and the Internet Addiction Test.

Results. Research has shown that five dimensions of pathological personality organization
explain an additional 18.3% of the variance in PIU (with “Unstable Sense of Self and Oth-
ers”, and “Arrogance and Mistrust” as significant predictors), in relation to gender and age.

Conclusions. It seems that PIU can be understood as a non-adaptive method of regulating
identity difficulties, interpersonal hypersensitivity, and distrust in the world, in which cyber-
space becomes a safe place for adolescents to experience themselves and present themselves
to others.
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Wprowadzenie

Teoria organizacji osobowosci Kernberga [ 1] to jeden z wiodacych wspotczesnych
psychoanalitycznych modeli opisujacych i wyjasniajacych normatywny i patologiczny
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rozw0j i funkcjonowanie osobowosci. Zgodnie z tg teorig opisowe cechy osobowosci
mozna rozumie¢ jako odzwierciedlenie charakteru i organizacji lezacych u ich podtoza
tak zwanych struktur psychicznych, czyli stabilnych, charakterystycznych dla jednostki
wzorcow funkcjonowania psychicznego, ktére w konkretnych kontekstach uruchamia-
ne sg w powtarzalny sposob i sg na ogot stabilne w czasie. ,,Strukturalna patologia
osobowosci” jest klasyfikowana na podstawie stopnia zaburzenia najwazniejszych
struktur i proceséw psychicznych, ktore przejawiajg si¢ m.in. przez: dyfuzje tozsamo-
$ci (rozumiang jako niestabilne i/lub nierealistyczne poczucie siebie oraz znaczacych
innych); znieksztalcone postrzeganie rzeczywistosci, szczegolnie spotecznej; pierwot-
ne leki i mechanizmy obronne oraz sktonno$¢ do reagowania negatywnym afektem
i agresja [1, 2]. Chociaz model organizacji osobowosci Kernberga zostat pierwotnie
zastosowany do konceptualizacji patologii osobowosci u 0so6b dorostych, w ostatnim
czasie jest coraz czesciej wykorzystywany do zrozumienia psychopatologii osobowosci
w okresie dorastania [3—7]. Liczne badania potwierdzily, ze patologia osobowo$ci moze
wystepowaé w tym okresie rozwoju, wiazac si¢ z istotnym cierpieniem psychicznym
oraz zaktoceniami funkcjonowania nastolatkow [8—12].

W ostatnich latach klinicysci 1 badacze coraz cze¢sciej koncentrujg si¢ na uzalez-
nieniach behawioralnych, takich jak problematyczne uzytkowanie Internetu (PUI),
w tym wsrod nastolatkéw [13]. PUI to zachowanie, w ktorym nadmierne korzysta-
nie z Internetu staje si¢ kluczowym sposobem dostarczania przyjemnosci i redukcji
cierpienia; proby zaprzestania lub kontrolowania korzystania z Internetu konczg si¢
niepowodzeniem, a samo jego uzywanie powoduje negatywne konsekwencje psycho-
spoteczne [14]. Chociaz PUI nie jest formalnie uznawane za jednostke nozologiczng
ani w DSM-5-TR, ani w ICD-11, niektorzy badacze podkreslaja jego podobienstwo
do zachowan uzaleznieniowych i1 zaburzen kontroli impulséw [15, 16]. Obecnie PUI
staje si¢ coraz powazniejszym problemem w obszarze zdrowia psychicznego mlo-
dziezy [17], a jego globalna czestos¢ wystepowania wynosi okoto 14,2% [18]. Wsrod
nastolatkow rozpowszechnienie PUI wynosi 5-15,2% w Europie i 2,5-26,8% w Azji
[19]. Badania wskazuja, ze nastolatkowie i mtodzi doro$li z ADHD [20], zaburzeniami
depresyjnymi [21, 22] oraz zaburzeniami lgkowymi (zwlaszcza fobig spoteczng i lg-
kiem spotecznym) [23] uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie PUI. Badacze podkreslajg
rowniez, ze zaleznoséci migdzy tymi zaburzeniami a PUI sg zlozone, niejasne i czesto
dwukierunkowe [22].

Wedhig modelu Kernberga strukturalna patologia osobowosci stanowi podstawe
wszystkich specyficznych zaburzen osobowos$ci oraz wielu zachowan uzaleznienio-
wych [1]. Rozne nieadaptacyjne zjawiska zwiazane z osobowoscig, konceptualnie
1 tresciowo podobne do patologii organizacji osobowosci wedtug Kernberga, sa po-
wigzane z PUI u nastolatkow. Na przyktad Fontana i wsp. [24] wykazali, ze PUI jest
pozytywnie skorelowane z rozwijajacymi si¢ zaburzeniami osobowosci. Inne badania
[25] takze sugeruja, ze PUI u mlodziezy moze by¢ zwiazane z okreslonymi aspektami
lub przejawami opisanej przez Kernberga patologicznej organizacji osobowosci, takimi
jak dyfuzja tozsamosci, pierwotne leki i mechanizmy obronne (w tym patologiczna
struktura obrony narcystycznej), ostabione testowanie rzeczywistosci czy zwickszona
agresja. Wykazane w badaniach [26] zalezno$ci miedzy PUI a objawami depersonali-
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zacjiiderealizacji u nastolatkow mogg sugerowac zwiazek migdzy dyfuzja tozsamosci
a PUI. Badania Guglielmucciego i wsp. [27] wskazuja z kolei, Ze nastolatkowie z PUI
przejawiaja mysli wielkosciowe 1 paranoiczne, co mogloby sugerowa¢ powigzania
PUI z pierwotnymi Igkami, wyrazajacymi si¢ jako nieufno$¢, oraz z patologicznym
narcyzmem. Dodatkowo Fontana i wsp. [24, 28] odnotowali pozytywny zwigzek PUI
z wrazliwym narcyzmem i narcystycznym zaburzeniem osobowoS$ci u mtodziezy.
Istnieja tez doniesienia taczace PUI z psychotyzmem i nietypowymi myslami u nasto-
latkow [29], co wigzatoby PUI z zaburzeniami testowania rzeczywistosci. Wreszcie
PUI faczy si¢ z wicksza wrogoscia, agresja wobec innych oraz antagonistycznymi
zachowaniami [17, 19], co odpowiadatoby zwigzkom PUI z opisywang w modelu
Kernberga agresywnoscig.

Wydaje sig¢, ze teoria patologii osobowosci Kernberga [1] moze stanowi¢ cenne
ramy teoretyczne do integracji dotychczasowych ustalen dotyczacych zwiazkow
miedzy réznymi przejawami nieadaptacyjnego funkcjonowania osobowosci a PUI
u nastolatkow. W tym kontekscie warto wspomnie¢ o wynikach badan Fontany i wsp.
[17], ktorzy opierajac si¢ na koncepcji Kernberga, wykazali, Ze interakcja wybranych
patologicznych wymiaréow osobowosci i nasilenia PUI ma znaczenie dla wyjasniania
problemow internalizacyjnych u mtodziezy. Jednak wedtug naszej wiedzy bezposrednie
zalezno$ci miedzy wymiarami patologicznej organizacji osobowosci a PUI nie zostaty
dotychczas zbadane. Postawilismy hipoteze, ze wymiary patologii osobowosci wedtug
Kernberga [ 1] moga by¢ pozytywnie powigzane z nasileniem PUI u nastolatkow. Celem
naszego badania bylo przetestowanie tej hipotezy na polskiej probie adolescentow,
a tym samym poszerzenie wiedzy na temat zwigzku miedzy organizacja osobowosci
a PUI wérdéd mtodziezy.

Wezesniejsze ustalenia wskazuja na powiazanie PUI oraz réznych aspektow pato-
logicznego funkcjonowania osobowosci z plcia i wiekiem u mlodziezy. Ukazywano,
ze pte¢ moze zardwno réznicowac nasilenie, jak i nie réznicowac nasilenia PUI wérod
adolescentow [30—32], podobnie jak wiek [33, 34], oraz ze osobowosciowe korelaty
PUI u chtopcow i1 dziewczat w okresie adolescencji moga by¢ odmienne [14, 19, 26,
29, 35]. W zwiazku z tym przeprowadzone przez nas analizy wielozmiennowe wyko-
nane zostang przy kontroli ptci i wieku. Pozwoli to pokaza¢ unikalng cze¢$¢ zmiennosci
nasilenia PUI wyjas$niang przez patologiczne aspekty osobowosci, obok zmiennosci
i ponad zmienno$¢ PUI wyjasniang przez wspomniane czynniki socjodemograficzne.

Material

Grupe o0sob badanych stanowito 443 polskich nastolatkow (62,5% dziewczat)
w wieku od 12 do 18 lat (M =15,30; SD =2,11). W badanej grupie 44% stanowili ucz-
niowie szkoty podstawowej, a pozostali uczeszczali do szkoty $redniej. Sposrod osob
badanych 61% mieszkato na obszarach miejskich, a 39% na wsi. Przed rozpoczeciem
badania uzyskano $wiadomg zgode na udziat w badaniu zaréwno od nastolatkow, jak
i od ich rodzicow. Badanie przeprowadzono online w salach lekcyjnych w obecnosci
nauczyciela, przy czym kazdy uczen wypetnial test indywidualnie i anonimowo. Badanie
uzyskalo pozytywna rekomendacj¢ uniwersyteckiej komisji ds. etyki badan naukowych.
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Metody
Inwentarz organizacji osobowosci dla adolescentow

Inwentarz organizacji osobowosci dla adolescentow (The Inventory of Personality
Organization for Adolescents — IPO-A) [36] zostal wykorzystany do oceny patolo-
gicznej organizacji osobowos$ci. Uzyta polska adaptacja IPO-A [30] wykazuje dobra
spojno§¢ wewngetrzng oraz potwierdzong trafno$¢. Narzedzie mierzy 5 wymiarow
organizacji osobowosci, takich jak: (1) ,,Agresja” (sktonno$¢ do zachowan agre-
sywnych i czerpania przyjemnosci z cierpienia innych ludzi), (2) ,,Niestabilny obraz
siebie 1 innych” (niestabilny obraz siebie, silnie ksztattowany przez innych, oraz jed-
nowymiarowa, idealizowana reprezentacja innych osob), (3) ,,Zaktocenia testowania
rzeczywisto$ci” (brak zdolnosci do odrézniania siebie od otoczenia oraz bodzcow
wewnetrznych od zewngtrznych), (4) ,,Arogancja i nieufno$¢” (wyzszos$ciowy obraz
siebie, nadwrazliwo$¢ interpersonalna i nieufno$¢ zwigzana z paranoicznymi lgkami)
oraz (5) ,,Niestabilno$¢ celow” (brak zainteresowania dlugoterminowymi dzialaniami
1 zobowigzaniami). Kwestionariusz sktada si¢ z 39 pozycji ocenianych w skali od
1 do 5, gdzie wyzsze wyniki wskazujg na wigksza patologie. Wyniki w podskalach sg
srednig wynikow pozycji wehodzacych w ich sktad. W naszym badaniu wspotczynniki
alfa Cronbacha dla podskal IPO-A wynosity od 0,77 do 0,90.

Test problematycznego uzywania internetu

Test problematycznego uzywania internetu (The Internet Addiction Test — 1AT)
[38] zostat zastosowany do oceny problematycznego uzywania Internetu. Zawiera on
22 pytania oceniane na 6-punktowej skali Likerta (od 0 — ,,nigdy” do 5 — ,,zawsze”).
Wyniki powyzej 49 punktow wskazujg na ryzyko PUI, a wyzsze warto$ci oznaczajg
wiegksze nasilenie problemu. W badaniu wykorzystano polska wersje, ktéra ma jedno-
czynnikowg strukture, wysoka spdjnos¢ wewnetrzng oraz trafnosc [39]. Wspotczynnik
alfa Cronbacha w naszym badaniu wynidst 0,95.

Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe ($rednie oraz odchylenia standar-
dowe) badanych zmiennych oraz dwustronne korelacje miedzy PUI a podskalami
IPO-A. W grupie 0s6b badanych 27,8% adolescentow uzyskato wynik powyzej progu
wynoszacego 49, wskazujacego na ryzyko PUIL

Tabela 1. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi i ich statystyki opisowe (V= 443)

Wyszczegoélnienie M (SD) 1. 2, 3. 4, 5.
1. Agresja 1,98 (0,88) -

2. Niestabilny obraz siebie i innych 2,54 (0,78) | 0,461™ -

3. Zaktécenia testowania rzeczywistosci 2,19(1,06) | 0,531 | 0,476™ -

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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4. Arogancja i nieufno$¢ 2,95(0,81) |0,554™ | 0,564™ | 0,503™ -
5. Niestabilnos¢ celow 3,12(0,94) | -0,066 | -0,002 | -0,110" | -0,095 -
6. Problematyczne uzywanie Internetu 29,84 (22,42) | 0,312 | 0,412™ | 0,249™ | 0,397 | 0,064

*p <0,05; ™ p < 0,001

W celu zbadania, w jakim stopniu pie¢ wymiaréw organizacji osobowosci wyjas-
nia wariancj¢ PUI ponad wariancj¢ zmiennej zaleznej wyjasniang przez ptec i wiek,
przeprowadzono hierarchiczng wielokrotng regresj¢ liniowg. Chociaz wigkszos$¢ wy-
miardw IPO-A byla umiarkowanie i pozytywnie skorelowana, analiza wspotczynnikow
inflacji wariancji (Variance Inflation Factor — VIF) wskazywata na akceptowalng [40]
wspotliniowos¢ predyktorow (wartosci VIF: miedzy 1,02 a 2,00).

W pierwszym kroku analizy regresji stwierdzono, ze starszy wiek, lecz nie pte¢,
wyjasniat nasilenie PUI (R? = 0,085). W drugim kroku do modelu wprowadzono pod-
skale IPO-A, co istotnie zwigkszyto wyjasniang wariancje PIU —o0 18,3% (AR*=0,183;
p <0,001). Oprocz pozytywnej zalezno$ci migdzy wiekiem a PUI analiza wykazata
rowniez pozytywng korelacje migdzy ,,Arogancja i nieufno$cia” oraz ,,Niestabilnym
obrazem siebie i innych” a nasileniem PUI (tab. 2).

Tabela 2. Hierarchiczna wielokrotna analiza regresji liniowej problematycznego uzywania
Internetu w zaleznosci od organizacji osobowosci (N = 443)

Zmienna wynikowa: problematyczne Model 1 Model 2
uzywanie internetu B SE B B SE B
Ple¢ -2,404 | 1,771 | -0,063 | -0,957 | 1,651 | 0,025
Wiek 2,888 | 0,497 | 0,271 | 2,541 | 0,476 | 0,239
Agresja - - - 2,136 | 1,373 | 0,084
Niestabilny obraz siebie i innych - - - 6,877 | 1,506 | 0,242
Zakidcenia testowania rzeczywistosci - - - 1,506 | 1,152 | 0,071
Arogancja i nieufno$¢ - - - 3,719° | 1,596 | 0,134
Niestabilno$¢ celow - - - 1,842 | 0,983 | 0,078
F 20,467 22,470™

R? 0,090 0,273

*p<0,05; " p<0,001

Dyskusja wynikow

Nasze badania wykazaly pozytywne zalezno$ci miedzy wybranymi wymiarami
patologicznej organizacji osobowosci a nasileniem objawow PUI u adolescentow.
Pokazaliémy ponadto, ze patologiczna organizacja osobowos$ci pozwala na wyjasnia-
nie nasilenia objawdw PUI obok potencjalnych socjodemograficznych korelatow PUI
(pte¢ 1 wiek) 1 poza nimi.
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W ramach IPO-A na poziomie korelacji dwuzmiennowych z PUI wiazaty si¢
pozytywnie i umiarkowanie ,,Niestabilny obraz siebie i innych” oraz ,,Arogancja i nie-
ufno$¢”. Ponadto ,,Agresja” korelowata z objawami PUI pozytywnie i umiarkowanie-
-stabo, a ,,Zaktocenia testowania rzeczywisto$ci” — pozytywnie i stabo. Jednak na
poziomie korelacji wielozmiennowych, czyli uwzgledniajacych powiazanie wymiaréw
PIO-A, jak rowniez pte¢ i wiek badanych adolescentow, istotnymi korelatami objawow
PUI byly, poza starszym wiekiem, ,,Niestabilny obraz siebie i innych” oraz ,,Arogancja
i nieufnos$¢”. Przeprowadzona przez nas analiza regresji uwzgledniata fakt, ze rozne
wymiary IPO-A, a do pewnego stopnia takze pte¢ i wiek (naturalne zmiany w rozwoju
osobowosci w czasie), wyjasnia¢ mogg te samg cz¢s¢ zmiennosci wynikow w PUL
Rezultaty analizy regresji pozwolily pokazaé, ze ,,Niestabilny obraz siebie i innych”
oraz ,,Arogancja i nieufno$¢” to dwa najsilniejsze i najpewniejsze korelaty objawow
PUI posrod aspektow patologicznej organizacji osobowosci.

Zgodnie tym, co sugeruja teorie i wyniki badan, PUI mozna rozumie¢ m.in. jako
nieadaptacyjng metode regulacji trudno$ci tozsamosciowych [17], w ktorej przestrzen
wirtualna staje si¢ miejscem umozliwiajagcym mtodym ludziom doswiadczanie siebie
w réznorodny sposéb oraz prezentowanie si¢ innym. Wydaje sig¢, ze Internet stwarza
mozliwo$¢ poszukiwania 1 odnajdywania réznych definicji wlasnej tozsamosci [41,
42], co moze stanowi¢ sposob radzenia sobie z niestabilnym obrazem siebie i innych
w kontekscie rozwojowego kryzysu tozsamosci lub patologicznej dyfuzji tozsamosci
[1]. Dotychczasowe badania wykazaty, ze PUI jest powigzane z cechami zaburzen
osobowosci z wigzki B [14], takich jak np. osobowo$¢ borderline, ktora charaktery-
zuje si¢ niepelnym, wybiorczym i niestabilnym obrazem siebie oraz innych, a takze
z doswiadczeniami dysocjacyjnymi [24] oraz objawami depersonalizacji i derealizacji
[26]. Mozliwe, Ze niestabilny lub zdysocjowany obraz siebie i innych moze si¢ taczy¢
z nickontrolowanym i destrukcyjnym uzytkowaniem Internetu przez adolescentow.

Ujawnili$my ponadto zwigzek migdzy ,,Arogancja i nieufno$cig” a PUI w badanej
przez nas grupie. Wymiar ,,Arogancji i nieufno$ci”, obejmujacy wyolbrzymiony obraz
wlasnej osoby, wrogo$¢, nadwrazliwos$¢ interpersonalng oraz nieufno$¢ zwigzang
z paranoicznym Igkiem, odnosi si¢ do wielu jawnych i ukrytych cech patologicznego
narcyzmu, zgodnie z opisem Kernberga [1]. Dotychczasowe badania (nieoparte na
teorii Kernberga) rowniez wykazaly zwigzki miedzy PUI a roznymi nieadaptacyj-
nymi cechami i objawami, ktére mozna w pewnym stopniu rozumie¢ jako przejawy
patologicznego narcyzmu. Na przyktad Guglielmucci i wsp. [27] oraz Munno i wsp.
[35] wykazali, ze adolescentéw z PUI cechuja mysli o wlasnej wyzszosci, dziwaczne
procesy myslowe, osobliwe przekonania oraz przesladowcza percepcja rzeczywistosci.
Badacze naswietlili tez zwigzki migdzy PUI a wrogos$cig, agresywnymi uczuciami wo-
bec innych [17, 19] oraz antagonistycznymi postawami [25], jak réwniez to, ze jednym
znajsilniejszych predyktoréw PUI jest impulsywno$¢ [43]. W badaniach traktujacych
zaburzenia osobowosci z perspektywy nozologicznej odnotowano ponadto zwigzek
mi¢dzy podatnym na zranienie narcyzmem lub narcystycznym i antyspolecznym
zaburzeniem osobowosci a PUI [24, 28].

Podsumowujac, wydaje si¢, ze adolescentom zmagajacym si¢ z intensywnymi
trudno$ciami tozsamosciowymi (wynikajacymi z kryzysu lub dyfuzji tozsamosci)
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1 przejawiajacym niestabilny obraz siebie lub wyrazne cechy narcystyczne $wiat
wirtualny moze zapewnia¢ bezpieczng przestrzen. W srodowisku online mogg oni
eksplorowac 1 wyraza¢ rézne aspekty swojej tozsamosci z mniejszym lekiem przed
spoteczng oceng [44]. Odwotujac si¢ do perspektywy psychoanalitycznej, Rosegrant
[45] zasugerowal, ze Internet petni funkcje medium, w ktorym fragmentaryczne
aspekty $wiadomosci, obrazy siebie oraz niewyrazone fantazje znajduja ,,spoiwo”
[29]. Taka potencjalna rola przestrzeni wirtualnej moze pomagac¢ adolescentom
unika¢ poczucia dezintegracji osobowosci [45], a tym samym fagodzi¢ jej patologi¢
lub zapobiegacé jej rozpadowi. Z drugiej strony, przestrzen wirtualna nie wymaga od
adolescentow spojnosci (np. stwarza im mozliwo$¢ tworzenia i utrzymywania wielu
kont w mediach spotecznosciowych), co moze podtrzymywac fragmentacje tozsamosci.
Muchnick i Buirski [42] uwazaja, ze media spotecznosciowe sg szczegdlnie atrakcyj-
ne dla adolescentéw, poniewaz imituja rozne funkcje idealnego obiektu i pozwalaja
na doswiadczenie poczucia blizniaczego podobienstwa do innych [46]. Mozliwe, ze
dla adolescentow charakteryzujacych si¢ niestabilnym obrazem innych i nieufnoscia
media spoteczno$ciowe mogg dziata¢ czasami jako idealizowane ,,antidotum” [42],
zapewniajace ulge w stanach dezorganizujgcego afektu i umozliwiajace znalezienie
idealnego obiektu w $wiecie wirtualnym, a nie w potencjalnie zagrazajacym $wiecie
rzeczywistym. Autorzy ci traktujag media spotecznosciowe jako medium kompensujace
brak wrazliwej, responsywnej i autentycznej relacji. Dodatkowo niektorzy autorzy [47]
wskazuja na komputer jako ,,mechaniczng matke”, pelniacg rolg obiektu przej$ciowego
i narze¢dzia regulacji emocjonalnej. To narzedzie jedynie pozornie naprawia deficyty
wynikajgce z zaburzonej struktury osobowosci.

Niniejsze badanie ma kilka ograniczen. Podczas pomiaru PUI nie okreslilismy
konkretnych aktywnos$ci podejmowanych w Internecie przez osoby badane, dlatego
uzyskane wyniki powinny by¢ uogoélniane z ostrozno$cia na mlodziez nalezaca do
roznych specyficznych subgrup uzytkownikow Internetu. Przeprowadzili§my bada-
nie przekrojowe, co uniemozliwia wyciagni¢cie wnioskéw dotyczacych zalezno$ci
przyczynowo-skutkowych miedzy organizacjg osobowosci a PUI. Badalismy probe
niekliniczng, dlatego uzyskane wyniki powinny by¢ interpretowane z ostroznoscia
w odniesieniu do adolescentéw z PUI, patologiczng organizacja osobowosci lub
zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi. Ostatecznie zastosowaliSmy wy-
tacznie kwestionariusz samoopisowy do pomiaru organizacji osobowosci, co unie-
mozliwito uchwycenie bardziej ukrytych i nie§wiadomych aspektow funkcjonowania
osobowosci.

Pomimo tych ograniczen nasze badanie wnosi, jak si¢ wydaje, istotne implikacje
kliniczne dla pracy z adolescentami wykazujacymi objawy PUI. PUI moze petnié
funkcje strategii regulacyjnej w odpowiedzi na trudnos$ci tozsamo$ciowe, odzwier-
ciedlajgce zarowno kryzysy rozwojowe, jak i dyfuzje tozsamosci oraz patologiczny
rozwdj osobowosci. Moze rowniez stanowi¢ mechanizm radzenia sobie z nadmierng
nieufnoscig 1 nadwrazliwoscia interpersonalng u miodziezy. Postrzeganie PUI jako
strategii radzenia sobie z trudno$ciami osobowos$ciowymi moze stanowi¢ podstawe
do opracowania interwencji ukierunkowanych na ograniczenie korzystania z Internetu
wsrod adolescentow wykazujacych cechy PUI
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Whioski

Niniejsze badania wskazuja na zwigzki miedzy patologiczng organizacja osobo-
wosci wsrod adolescentow a korzystaniem przez nich z Internetu. Znaczace wydaja
si¢ zwigzki zwlaszcza migdzy niestabilnym obrazem siebie i innych oraz odczuwana
arogancja i nieufno$cia w stosunku do innych a uzywaniem $wiata cyfrowego. Rzuca
to $wiatto na mozliwos¢ rozumienia PUI jako strategii regulujacej trudno$ci tozsa-
mosciowe i interpersonalne, wynikajace albo z normatywnego kryzysu rozwojowego
adolescentow, albo z dyfuzji tozsamosci bedacej wyrazem nienormatywnie ksztattujgcej
si¢ organizacji 0Sobowosci.
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