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Od redakcji

Biezacy numer Psychiatrii Polskiej obfituje w ciekawe 1 wazne dla klinicysty teks-
ty. Otwieraja go dwie czesci rekomendacji grupy ekspertow pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Konsultantow Krajowych w dziedzinie psychiatrii
1 psychiatrii dzieci i mtodziezy na temat diagnostyki i leczenia zaburzen dwubiegunowych
u dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych. Teksty te powinny stanowi¢ lekture obowigz-
kowa, gdyz dotycza trudnego zagadnienia. Jak pisali Bien i wsp., w ostatnich dekadach
w literaturze przedmiotu obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania tematyka choroby
afektywnej dwubiegunowej w populacji dzieci i mtodziezy. Ze wzgledu na sugerowane
odmiennosci diagnostyczne miedzy postacig dziecigcg a tg obserwowana w populacji
dorostych proponuje si¢ nawet utworzenie osobnej podjednostki dla tej grupy wiekowe;.
Weciaz utrzymuje si¢ btedne przekonanie o rzadkim wystgpowaniu zaburzen dwubiegu-
nowych w populacji dzieci 1 adolescentdw. Tymczasem w ostatnich latach obserwuje si¢
istotny wzrost rozpoznawalnos$ci tego schorzenia w tej populacji. W dzisiejszej praktyce
klinicznej jednak wcigz w wypadku wigkszosci pacjentow mija nawet 10 lat od wystapienia
objawow do postawienia diagnozy i wdrozenia prawidtowego leczenia, a okoto 80% z nich
jest w miedzyczasie leczonych na zaburzenia wspotwystepujace z zaburzeniami nastroju,
takie jak zaburzenia adaptacyjne, jadtowstret psychiczny czy zaburzenia zachowania [1].
Dodatkowo leczenie mtodych pacjentow stwarza znaczne wyzwania. Farmakoterapia jest
czesto stosowana off-label, leki majg ograniczong refundacje, a dodatkowe trudnosci wigza
si¢ z odmienng farmakokinetyka lekow u mtodych pacjentow. Rekomendacje firmowane
przez PTP oraz Konsultantow Krajowych moga dawac¢ lekarzom nie tylko rzetelng wiedzg,
ale i poczucie bezpieczenstwa.

Teksty te nie wyczerpuja zagadnien zwiagzanych z leczeniem pacjentow mtodziezo-
wych. Kolejny artykul po$wiecony jest terapii w oddziale dziennym. Dominujacg role
odgrywa tam psychoterapia. O przymierzu terapeutycznym pisze Tomasz Prusinski. Ten
sam autor w innej pracy analizowal przymierze terapeutyczne jako niespecyficzny czynnik
leczacy rézne zaburzenia zdrowia psychicznego. Chociaz podkresla sie, ze skutecznosé
psychoterapii pozostaje pod znaczacym wptywem jakos$ci relacji miedzy terapeuta a pa-
cjentem, to w polskich badaniach istnieje niewielki material empiryczny, ktory doktadnie
wskazywalby uzyskiwane efekty [2].

Wchodzimy coraz glebiej w er¢ sztucznej inteligencji (Al), mozna znalez¢ coraz
wiecej dyskusji czy bedzie to przetom w medycynie, czy moze narzgdzie dehumanizacji.
A. Katwa i wsp. przyjrzeli si¢ zastosowaniu Al w terapii dzieci leczonych w ostrym od-
dziale psychiatrycznym. Polscy naukowcy prowadza zaawansowane projekty i aktywnie
dyskutuja o wykorzystaniu Al w diagnostyce i terapii w psychiatrii. Przyktadem jest
projekt MENTALIO, realizowany w Krakowie, ktéry ma na celu opracowanie systemu



wspomagajacego decyzje terapeutyczne, w tym wskazywanie diagnozy i poziomu opie-
ki — oparty na algorytmach Al. Czekamy na wyniki, majac nadziej¢, ze Autorzy zechcg
opublikowac je na naszych tamach!

Chociaz mingto juz kilka lat od pandemii, psychiatrzy wciaz spotykaja si¢ z osobami,
ktore doswiadczajg objawow lekowych, czy wrecz PTSD w zwigzku z przebyta hospi-
talizacja i zagrozeniem zycia podczas chorowania na COVID-19. Badacze opisuja nowe
wyzwania zwigzane z ,,zespolem stresu popandemicznego”, objawiajgcym si¢ dtugo-
trwalym stresem, obnizonym nastrojem i problemami psychospolecznymi — ktéry, mimo
ze nie zostat formalnie sklasyfikowany, przypomina PTSD [3]. Hospitalizacja pacjentow
z COVID-19, ktora na ogo6t wigzata si¢ z cigzszym przebiegiem choroby, ma negatywny
wplyw na zdrowie psychiczne i samopoczucie pacjenta. Niepewne rokowanie i leczenie
oraz sama specyfika hospitalizacji przy zakazeniu SARS-CoV-2, polegajaca na pobycie
w izolowanych oddziatach, z zakazem odwiedzin, a nawet z ograniczeniem kontaktow
z pracownikami stuzby zdrowia, wprowadzaty dodatkowy stres [4]. Do tych zagadnien
wracaja B. Betkowska-Korpata i wsp. odnoszac si¢ zarowno do nasilenia objawow psy-
chopatologicznych, jak i predyspozycji osobowosciowych.

Teksty te nie wyczerpuja zawartosci numeru, ktory Czytelnik ma w reku, ale mamy
nadzieje¢, ze beda zachetg do lektury. W tym miejscu z przyjemnoscia informujemy row-
niez Panstwa o wzro$cie wspotczynnika Impact Factor Psychiatrii Polskiej, ktéry wynosi
obecnie 1.1.
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