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Szanowni Państwo,

Piszemy niniejsze słowa w przeddzień najważniejszego wydarzenia naukowego dla 
nas wszystkich, czyli 48. Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 
który odbędzie się w Krakowie, w dniach 4–6 września. Tematem Zjazdu jest „Psychia-
tria wobec wyzwań współczesnego świata”, a uczestnicy, w tym mamy nadzieję również 
nasi Czytelnicy, niewątpliwie będą mieli okazję zapoznać się z szeregiem interesujących 
i stymulujących prezentacji. Mamy nadzieję, że efektami będą również kolejne publikacje 
składane do naszego czasopisma. Przypominamy w tym miejscu o zmianach w regulaminie 
publikowania w Psychiatrii Polskiej.

Tymczasem oddajemy w Państwa ręce niniejszy zeszyt naszego czasopisma. Otwierają 
go dwa teksty odnoszące się do problematyki związków między depresją a kwestiami 
związanymi z prokreacją. Przypominamy tu o wcześniejszych pracach koncertujących się 
na podobnych zagadnieniach [1, 2]. Interesującym artykułem jest praca Patrycji Kurowskiej 
i wsp. o konopiach i kannabinoidach w leczeniu zespołu stresu pourazowego, w którym 
autorzy dokonali nie tylko przeglądu piśmiennictwa, ale też przeanalizowali informacje 
ze stron internetowych ośrodków wykorzystujących medyczną marihuanę w  Polsce. 
Opracowywanie skutecznych metod pomocy osobom cierpiącym na PTSD stanowi bez 
wątpienia jedno z wyzwań współczesnej psychiatrii i psychoterapii [3–6], a okoliczności 
sprzyjające występowaniu tego zaburzenia są we współczesnym świecie niestety niemal 
na porządku dziennym…

Niewątpliwie ciekawą pracę jest również tekst dotyczący stresu w okresie zajęć kli-
nicznych studentów kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego, autorstwa Urszuli 
Marchewki i wsp., który przypomina m.in. o konieczności uwzględniania stanu psychicz-
nego studentów, czynników jakie mają na niego wpływ, oraz skłania do przemyśleń na 
temat naszego – wykładowców, klinicystów, starszych kolegów - wpływu na te czynniki. 
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