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Szanowni Panstwo,

Piszemy niniejsze stowa w przeddzien najwazniejszego wydarzenia naukowego dla
nas wszystkich, czyli 48. Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
ktory odbedzie si¢ w Krakowie, w dniach 4-6 wrze$nia. Tematem Zjazdu jest ,,Psychia-
tria wobec wyzwan wspotczesnego §wiata”, a uczestnicy, w tym mamy nadziej¢ rowniez
nasi Czytelnicy, niewatpliwie bedg mieli okazj¢ zapoznac si¢ z szeregiem interesujgcych
1 stymulujacych prezentacji. Mamy nadzieje, ze efektami bedg rowniez kolejne publikacje
sktadane do naszego czasopisma. Przypominamy w tym miejscu o zmianach w regulaminie
publikowania w Psychiatrii Polskie;j.

Tymczasem oddajemy w Panstwa rece niniejszy zeszyt naszego czasopisma. Otwieraja
go dwa teksty odnoszace si¢ do problematyki zwigzkow migdzy depresjg a kwestiami
zwigzanymi z prokreacjg. Przypominamy tu o wcze$niejszych pracach koncertujacych sie
na podobnych zagadnieniach [1, 2]. Interesujacym artykutem jest praca Patrycji Kurowskiej
1 wsp. o konopiach i kannabinoidach w leczeniu zespotu stresu pourazowego, w ktorym
autorzy dokonali nie tylko przegladu pismiennictwa, ale tez przeanalizowali informacje
ze stron internetowych o$rodkow wykorzystujacych medyczng marihuang w Polsce.
Opracowywanie skutecznych metod pomocy osobom cierpiagcym na PTSD stanowi bez
watpienia jedno z wyzwan wspotczesnej psychiatrii i psychoterapii [3—6], a okolicznos$ci
sprzyjajace wystepowaniu tego zaburzenia sg we wspolczesnym $wiecie niestety niemal
na porzadku dziennym...

Niewatpliwie ciekawg prace jest rowniez tekst dotyczacy stresu w okresie zaje¢ kli-
nicznych studentow kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego, autorstwa Urszuli
Marchewki i wsp., ktory przypomina m.in. o koniecznosci uwzglgdniania stanu psychicz-
nego studentdow, czynnikow jakie maja na niego wptyw, oraz sklania do przemyslen na
temat naszego — wyktadowcow, klinicystow, starszych kolegdw - wptywu na te czynniki.

Zyczymy Pafstwu przyjemne;j lektury,
Dominika Dudek,

Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa



PiSmiennictwo

. Wdowiak A, Makara-Studzinska M, Raczkiewicz D, Cyranka K. Problemy prokreacyjne a nasilenie
leku i depresji u kobiet leczonych z powodu nieplodnosci. Psychiatria Polska. 2022;56(1):153-70.
https://doi.org/10.12740/PP/125885

. Wdowiak A, Makara-Studzinska M, Raczkiewicz D, Cyranka K. Problemy prokreacyjne a nasilenie
leku i depresji u kobiet leczonych z powodu nieplodnosci. Psychiatria Polska. 2022;56(1):153-70.
https://doi.org/10.12740/PP/125885

. Koweszko T, de Barbaro B, Izydorczyk B, Mastalerz-Migas A, Samochowiec J, Szulc A et al. The
position statement of the Working Group on the diagnosis of the post-traumatic stress disorders in
adults. Psychiatria Polska. 2023;57(4):681-704. https://doi.org/10.12740/PP/158042

. Koweszko T, de Barbaro B, Izydorczyk B, Mastalerz-Migas A, Samochowiec J, Szulc A et al. The
position statement of the Working Group on the treatment of post-traumatic stress disorders in adults.
Psychiatria Polska. 2023;57(4):705-27. https://doi.org/10.12740/PP/166172

. Michatowska SN. Treatment of trauma — cognitive processing therapy or prolonged exposure?
Analysis of leading approaches within the cognitive-behavioral paradigm. Archives of Psychiatry
and Psychotherapy. 2025;27(2):29-37. https://doi.org/10.12740/APP/201423

. Michatowska SN, Che¢ M. Dialectical Behavior Therapy in the Treatment of Trauma. Archives of
Psychiatry and Psychotherapy. 2024;26(1):26-32. https://doi.org/10.12740/APP/172133





