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Szanowni Panstwo,

Jesien rozpoczynamy pracami nowego Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Podczas Walnego Zgromadzenia poprzedni Zarzad przedstawit sprawo-
zdanie z dziatalnosci w latach 2022-25 i uzyskat absolutorium. Zwrécono uwage miedzy
innymi na opracowywanie rekomendacji terapeutycznych, ktdre maja pomagac lekarzom
praktykom w ich codziennych decyzjach klinicznych. Wigkszo$¢ tych rekomendacji zostata
opublikowana w Psychiatrii Polskiej [np. 1-5]. Dzigki wspdtpracy z PWN wytyczne sa
dostepne dla ogétu lekarzy rowniez na platformie Epsilon. Ukoronowaniem poprzedniej
kadencji byt 48 Zjazd PTP, ktory odbyt si¢ w Krakowie 1 zgromadzit ponad 2200 uczest-
nikow. Podczas gali otwierajacej Zjazd zostat wreczony dyplom dla Przyjaciela Psychiatrii
Polskiej za wspieranie dziatalno$ci publikacyjnej i promowanie Czasopisma. Tym razem
Kapituta przyznata ten tytut prof. Piotrowi Gateckiemu.

Zjazd jest niewatpliwie §wigtem polskiej psychiatrii, ale jak po kazdym §wiecie pora
wracac do prozy zycia i do pracy, a zatem oddajemy do Panstwa rak jesienny numer Psychia-
trii Polskiej. Zaczyna si¢ on od dwoch znakomitych tekstow prof. Janusza Rybakowskiego:
na temat rozwoju koncepcji neuroprzekaznikowych choréb afektywnych i neurobiologii
kreatywnosci (ach. .. pamigtamy wybitne wyklady na ten temat prof. Jerzego Vetulaniego).
Profesor J. Rybakowski od dawna bada zwiazki kreatywno$ci z zaburzeniami afektywnymi
i schizotypia [6,7]. Zainteresowanych odsylamy do jego znakomitej monografii ,,Oblicza
choroby maniakalno-depresyjnej” (Termedia, Poznan, 2018). Zwiazki kreatywnosci
i cech zwigzanych z dwubiegunowo$cig badat réwniez zespot krakowski analizujac cechy
dwubiegunowos$ci wirod studentow kierunkoéw artystycznych oraz politechnicznych [8].

Kolejne ciekawe teksty dotycza problemow u adolescentéw: spozywania i naduzywania
alkoholu, objawow ze spektrum autyzmu, depresji. Problematyki stresu mniejszo$ciowego
dotyka tekst o kobietach wychowujacych dzieci w zwigzkach jednoptciowych. W ostatnich
latach opublikowano w Psychiatrii Polskiej kilka istotnych artykuléw dotyczacych stresu
mniejszosciowego. Na przyktad Grzegorz Iniewicz 1 wsp. omawiaja mechanizmy, przez
ktére marginalizacja i1 dyskryminacja os6b homoseksualnych i biseksualnych wptywaja
na ich zdrowie psychiczne. Podkreslajg znaczenie takich czynnikéw jak wewnetrzna ho-
mofobia, oczekiwanie odrzucenia i do§wiadczenie homofobicznych wydarzen [9]. Z kolei
badanie Matgorzaty Puchalskiej — Wasyl i Izabeli Jaroszek analizuje, w jaki sposob we-
wnetrzne dialogi (np. autoakceptacja, wewngtrzna homofobia) mediujg zwigzek miedzy
stresem mniejszosciowym a dobrostanem psychologicznym os6b nieheteronormatywnych.
Wyniki tego sugeruja, ze konstruktywne dialogi wewnetrzne moga petic role ochronna,
zmniejszajac negatywne skutki stresu mniejszosciowego [10]. Jak wida¢ nasze Czasopismo
nie stroni od tematoéw waznych nie tylko naukowo, ale i spotecznie.

Temat wazny spotecznie to rowniez zagadnienia prawne w psychiatrii i funkcjonowanie
oddziatow psychiatrii sgdowej. Wskazuje si¢ na rosnaca liczbe pacjentow kierowanych na
obserwacje psychiatryczng oraz na przecigzenie oddziatoéw psychiatrii sgdowe;j. Istnieje
konflikt miedzy bezpieczenstwem publicznym a prawami pacjentow, zwlaszcza w kontek-
$cie dlugotrwatego pobytu w oddziale zamknietym [11]. Zwigkszenie wiedzy pacjentow
moze by¢ istotne z punktu widzenia ich przystosowania spotecznego, minimalizacji ryzyka



powrotu do srodowiska, poprawy wspotpracy terapeutycznej. Do tego zagadnienia odnosi
si¢ w niniejszym zeszycie artykut Joanny Fojcik i wsp.

Omoéwione zagadnienia nie wyczerpuja tego jakze bogatego numeru Psychiatrii

Polskie;j.
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