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Szanowni Panstwo,

Czas ptynie prawie niepostrzezenie, cho¢ mozna przypuszczac, ze wigkszo$¢ z nas nie
mogta nie zauwazy¢ coraz krétszych dni, coraz wigkszego okoto§wigtecznego i przedno-
worocznego pospiechu... ale jak to sie¢ stalo, ze ten Nowy Rok juz nadszedt?

Miniony rok przynidst wiele wydarzen naukowych, ktoére warto bedzie wspominac,
wiele interesujacych dyskusji, publikacji, wiele wydarzen istotnych dla psychiatrii i psy-
choterapii rozgrywajacych si¢ na scenie spoleczno-polityczne;.

Rowniez w Psychiatrii Polskiej wprowadziliSmy zmiany w regulaminie, majace
zwigkszy¢ miedzynarodowy zasieg naszego czasopisma, poszerzyliSmy zespot redakto-
réw tematycznych i pozyskaliSmy szereg Recenzentdéw, ktérym w tym miejscu bardzo
dzigkujemy.

Ostatni tegoroczny zeszyt naszego czasopisma w duzej mierze poswigcony jest prob-
lematyce zdrowia i leczenia dzieci i adolescentow. Tematyka ta jest wciaz niezwykle
istotna, rosngce zapotrzebowanie na ushugi specjalistow z zakresu psychiatrii dzieci
1 mlodziezy, zar6wno w obszarze leczenia, jak i1 profilaktyki, niestrudzenie podkresla na
réznych forach konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, dr Alek-
sandra Lewandowska.

My w tym miejscu chcieliby$Smy zwroci¢ Panstwa uwage m.in. na prace Ewy
Hrycyny, poruszajace kwesti¢ do tej pory nieobecna na naszych tamach, mianowicie
opieke logopedyczng w ochronie zdrowia psychicznego dzieci, oraz prac¢ Michata
Gorskiego o picy w grupie nastolatkow. Przypominamy tu rowniez dwie niezwykle
ciekawe publikacje, cho¢ trudno uwierzy¢, ze majace juz 10 lat... o trichofagii i tri-
chotillomanii [1,2].

Drugi watek tematyczny niniejszego numeru to blisko$¢ i seksualno$¢. Podjety
zostal przez Joanne Dudek i wsp. oraz Krystiana Wdowiaka i wsp. Pierwszy z artyku-
tow dotyczy walidacji polskiej wersji Skali intymnos$ci wedtug psychoterapii opartej
na analizie funkcjonalnej (FAPIS), narzedzia pozwalajacego na ocen¢ umiejetnosci
budowania i podtrzymywania intymno$ci w relacjach, umiej¢tnosci powigzanej m.in.
z zadowoleniem z relacji romantycznych, jakoscig wsparcia spolecznego, wickszym
poczuciem bezpieczenstwa. Drugi zespot autorow wprowadza nas w $wiat seksualno-
$ci kobiet w okresie cigzy 1 poporodowym. Przy okazji lektury tej pracy warto siggnac
takze do artykutu Krupy-Kotary i wsp. o znaczeniu wizerunku wtasnego ciata u kobiet
po porodzie i jego powigzan z zaburzeniami odzywiania [3], oraz Mikolajkow i Matysz-
czaka [4] opisujacych role szeregu czynnikow biologicznych i skutki zaburzen lekowych
specyficznych dla cigzy. OczywiScie przypominamy Panstwu rdwniez o wytycznych
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego odnosnie opieki nad kobietami w wieku
rozrodczym [5-7].



Dzigkujemy za to, ze jesteScie Panstwo z nami, zapraszamy do lektury i publikacji
oraz sktadamy Zyczenia udanego, pod wszelkimi wzglgdami owocnego 2026 roku.
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