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Od Redakcji

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer Psychiatrii Polskiej w 2026 roku, w ktorym
— zgodnie z hastami z oktadki: farmakoterapia, zaburzenia psychotyczne, kazuistyka,
spotykaja si¢ trzy perspektywy codziennej praktyki: decyzje terapeutyczne, ,,szare stre-
fy” diagnostyczne oraz uwaznos¢ na szczegot kliniczny. Spis tre$ci dobrze pokazuje, jak
bardzo wspotczesna psychiatria wymaga dzi§ réwnoczesnego myslenia o skutecznosci,
bezpieczenstwie i kontekscie (spotecznym, rozwojowym, somatycznym). Zaczynamy od
tematu bliskiego wielu klinicystom: co dalej, gdy pierwszy wybor w depresji zawodzi?
Artykul Adama Wichniaka i wsp. o zastosowaniu wortioksetyny po niepowodzeniu terapii
SSRI/SNRI porzadkuje dane i proponuje praktyczny sposéb myslenia o zmianie leczenia,
tam gdzie najlatwiej o rutyne, a najtrudniej o cierpliwos¢ — po obu stronach relacji terapeu-
tycznej. Warto zauwazy¢, ze problem ,,drugiej linii” przestaje by¢ marginesem, a staje si¢
codziennoscia, co dobrze wida¢ rowniez w dyskusjach publikowanych na tamach czaso-
pisma w ostatnich latach [1]. W tym samym duchu — czyli odchodzenia od schematéw ,,dla
wszystkich tak samo” — czytamy tekst o wyzwaniach wspolczesnej farmakoterapii depresji
u dzieci i mtodziezy i roli terapii spersonalizowanej. To temat szczego6lnie trudny: z jednej
strony rosngce potrzeby i presja szybkiej pomocy, z drugiej — ograniczenia dowodow,
kwestie bezpieczenstwa i dylematy etyczne. Na tamach Psychiatrii Polskiej w ostatnich
latach mocno wybrzmiewata potrzeba uporzadkowania standardow w psychiatrii rozwojo-
wej — czego przyktadem sg cho¢by rekomendacje dotyczace postepowania w zaburzeniach
dwubiegunowych u dzieci i mlodziezy, dajace klinicystom nie tylko wiedze, ale 1 rame¢
bezpieczenstwa decyzji [2-4]. W obszarze psychoz i schizofrenii numer przynosi wazny
sygnatl: farmakoterapia wciaz si¢ zmienia. Artykut o polaczeniu ksanomeliny z trospium
jako innowacyjnej strategii w leczeniu schizofrenii wpisuje si¢ w szerszy nurt poszukiwan
mechanizmdéw wykraczajacych poza klasyczne podejscia dopaminergiczne. Jednocze$nie
przypominamy, ze ,,nowe” nie zwalnia z myslenia o ,,starym”, czyli o bezpieczenstwie
somatycznym i wspotchorobowos$ci —a t¢ perspektywe porzadkujg ostatnie rekomendacje
grup eksperckich dotyczace stosowania lekow przeciwpsychotycznych u pacjentéw z cho-
robami somatycznymi [5,6]. Warto tez pamigtaé, ze obok farmakoterapii coraz wyrazniej
zaznacza si¢ miejsce interwencji cyfrowych i wspomaganych technologig: badania nad
treningami uwaznosci w wirtualnej rzeczywisto$ci u pacjentow z psychoza pokazuja, ze
»howoczesno$¢” moze oznacza¢ takze nowe formaty pracy psychologicznej, a nie tylko
nowe czasteczki [7]. Dwa teksty kazuistyczne w tym numerze przypominaja, ze psychiatria,
mimo algorytméw i skal, wcigz zaczyna si¢ od uwaznej obserwacji. Nietypowy objaw
czaszkogardlaka w postaci §piewania piesni religijnych oraz pytanie, czy hikikomori moze
by¢ swoistg prezentacja dekompensacji psychotycznej u 0sob ze spektrum autyzmu, zache-
cajg do ostroznos$ci w ,,domykaniu” rozpoznan. To wlasnie kazuistyka uczy pokory wobec
granic migdzy neurologia, psychiatrig i psychologig rozwojows, a takze wobec kulturo-
wych form ekspresji cierpienia. Istotny blok dotyczy kosztow psychicznych ponoszonych
przez tych, ktorzy pomagaja. Artykul o wlasciwosciach psychometrycznych Inwentarza
wtornego stresu traumatycznego odpowiada na realng potrzebe: rzetelnego narzedzia do



oceny obcigzenia posrednig ekspozycja na traumg u profesjonalistow. To temat wyraznie
obecny w ostatnich rocznikach czasopisma — zarowno w badaniach nad mechanizmami
wtornego stresu traumatycznego, jak i w analizach czynnikdéw posredniczacych, takich jak
poznawcze przetwarzanie traumy [8]. W ten kontekst wpisuje sie rowniez praca o zaleznos-
ciach miedzy bezsennoscia, stresem i wypaleniem zawodowym u pracownikow ochrony
zdrowia. Nie trzeba dzi$ przekonywac, ze dobrostan personelu medycznego jest warunkiem
jakosci opieki — w Polsce dodatkowo w cieniu narastajacej agresji i przemocy w miejscu
pracy, ktére same w sobie stajg si¢ czynnikiem ryzyka przewleklego stresu i wypalenia
[9]. A tam, gdzie stres dotyczy szczegblnie odpowiedzialnych decyzji klinicznych, warto
przywotaé takze najnowsze opracowania pokazujace, jak silnie na lekarzy psychiatrow
oddziatuje doswiadczenie samobdjstwa pacjenta — nie tylko emocjonalnie, ale i zawodowo
[10]. Czg$¢ przegladowa niniejszego zeszytu obejmuje internetowq terapi¢ poznawczo-
-behawioralng w OCD. W ostatnich latach na tamach Psychiatrii Polskiej duzo miejsca
poswigcano psychoterapiom opartym na dowodach w obszarach trudnych klinicznie (np.
PTSD) — co pokazuje, ze pytanie nie brzmi juz ,,czy psychoterapia dziala?”, ale ,jak
ja wdrazaé, mierzy¢ i udostepnia¢” takze w nowych formatach [11]. To samo dotyczy
probleméw z pogranicza psychiatrii, medycyny somatycznej i zachowan zdrowotnych:
choc¢by w pracach dotyczacych interwencji w uzaleznieniach, gdzie bezsenno$¢ i stres
bywaja elementem zespotu abstynencyjnego i realng przeszkoda w leczeniu [12]. Istotny
jest tez tekst o mediacyjnych funkcjach dystrybucji zasobow w relacji miedzy bezna-
dziejno$cig a autoagresjg u 0sob problemowo uzywajacych substancji. To temat szcze-
goblnie aktualny, bo w ostatnich rocznikach coraz czeSciej wracamy do samouszkodzen,
samobojczosci 1 ich powigzan z uzywaniem substancji — od przegladow potencjalnych
strategii farmakologicznych w NSSI (nie samobojczych samouszkodzeniach), po prace
nad narzgdziami oceny ryzyka samobdjstwa [13]. Warto dodac, ze problem ten dotyczy
takze populacji mtodziezowych: badania wskazujg na wspotwystepowanie zaburzen de-
presyjnych i problematycznego wzorca uzywania substancji u nastolatkow w instytucjach
opiekunczo-wychowawczych, co czyni temat zasobow (indywidualnych i sSrodowiskowych)
jeszcze bardziej ,,konkretnym” klinicznie [14]. Numer zamyka bardzo interesujaca i waz-
na z klinicznego punktu widzenia praca o efektywnosci leczenia objawdw negatywnych
schizofrenii w warunkach oddziatu dziennego.

Biezacy rok przynosi rowniez zmiany w funkcjonowaniu naszego czasopisma. Stop-
niowo bedziemy wdrazac¢ optaty za publikacje artykutow, co pozwoli zapewni¢ stabilno$é
procesu wydawniczego i dalszy rozwoj Psychiatrii Polskiej. Rownoczesnie, w zwigzku ze
zdarzajacymi si¢ niejasnosciami dotyczacymi wliczania przez czg¢s¢ instytucji publikacji
typu online first do dorobku naukowego autorow, odejdziemy wraz z wprowadzeniem
optaty za wszystkie prace (poza Wytycznymi, komunikatami PTP), od publikacji tekstow
ahead-of-print, powracajac do modelu, w ktorym artykuty ukazujg si¢ wytacznie w ramach
kompletnych numeréw czasopisma ukazujacych sie juz jedynie na stronie www. Mamy
nadzieje, ze wprowadzone zmiany pozwolg zachowaé wysoki poziom merytoryczny
i redakcyjny, ktory od lat stanowi znak rozpoznawczy naszego pisma. Mamy nadzieje,
ze numer ten bedzie dla Panstwa jednoczes$nie praktycznym narzedziem i zaproszeniem
do refleksji: o leczeniu, o granicach diagnozy i o kosztach pomagania. Zyczymy owocnej
lektury.
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