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Na rynku pojawito si¢ wlasnie nowe opracowanie dotyczace szeroko pojetej
problematyki kobiecosci jako przedmiotu zainteresowania psychiatrii, zatytutowane
»Psychiatria na obcasach”, pod redakcja prof. D. Dudek i prof. J. Rymaszewskiej. Na
ukazanie si¢ podobnej pozycji oczekiwaliS§my ponad 10 lat — pierwsza byly wydane
w 2003 r. ,,Problemy zdrowia psychicznego kobiet” pod red. prof. J. Meder (Biblioteka
Psychiatrii Polskiej, Krakow 2003).

»Psychiatria na obcasach” jest owocem zbiorowej pracy dziewigtnastu autoréw
bedacych przedstawicielami tak roznorodnych dziedzin jak psychiatria, psychologia,
w tym psychoonkologia i psychologia sadowa, seksuologia, neurobiologia, endokry-
nologia.

Niech nikogo nie zwiedzie szata graficzna — tytutowe obcasy i chromosomy przy-
pominajace kolorowe motyle na oktadce, stylizowana podwdjna helisa na marginesach
stanowia tylko smakowity dodatek do solidnej dawki cennych informacji. Ta pokaznych
rozdziatéw praca, obejmujaca 280 stron, zawiera trzynascie rozdziatow, z ktorych kazdy
zostal opatrzony pismiennictwem. Najkrotsza, bo zawierajaca tylko 18 pozycji, lista
piSmiennictwa zawarta jest w rozdziale dotyczacym zaburzen Igkowych u kobiet, ale
wigkszo$¢ rozdziatdw konczy si¢ pismiennictwem liczacym 50—80 pozycji (i wigcej).

Ksiazke otwiera znakomity rozdziat autorstwa prof. J. Vetulaniego, ktory zostat
poswigcony zagadnieniom réznic w morfologii i neurochemii mézgoéw kobiet i mgz-
czyzn oraz ich konsekwencji dla pracy klinicznej psychiatrow. Kontynuacje watkow
biologicznych odnajdzie Czytelnik w rozdziale ,,Hormony a zdrowie kobiet” (D. Sz-
czesniak, A. Zdrojowy-Wetna, J. Rymaszewska), ,,Ciaza w ekstremach wiekowych”
(T. Milewicz, J. Krzysiek) czy ,,Psychiatria na niezbyt wysokich obcasach: psycholo-
giczne i psychiatryczne aspekty starzenia si¢ kobiet”. Niezwykle przydatna dla kazdego
praktyka bedzie lektura rozdzialow poswigconych zaburzeniom psychicznym kobiet
w wieku rozrodczym oraz problematyce depresji poporodowej (R. Jaeschke, D. Dudek),
zaburzeniom lgkowym (W.J. Cubata), jak rowniez specyfice ,,kobiecego” uzaleznienia
od alkoholu (B. Betkowska-Korpata). Z rozdziatu dotyczacego zaburzen jedzenia w
perspektywie kulturowej (M. Janas-Kozik, M. Stochel) Czytelnik dowie si¢ m.in.
jakiego narzedzia samoopisowego mozna uzy¢ przy diagnozie ortoreksji, czym jest
diabulimia, brideoreksja czy anarchia jedzeniowa. Rozdziaty ,,Przemoc wobec kobiet”
(M. Makara-Studzinska) i ,,Kobieta jako sprawca przestepstwa’ (J.K. Gierowski) obok
aspektu psychiatrycznego tych zjawisk omawiajq rowniez zwigzane z nimi aspekty
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prawne. Szczegblnie wartosciowa wydaje si¢ tu czg$¢ rozdziatu prof. J.K. Gierowskiego
odnoszaca si¢ do ,.kulturowo” czgsto pomijanego (niedostrzeganego? przemilczanego?)
problemu popehianych przez kobiety przestgpstw seksualnych, w sytuacji gdy — jak
pisze Autor — w ostatnich latach wzrasta liczba kobiet dopuszczajacych si¢ naduzy¢
seksualnych wobec dzieci. Rozdziat ,,Zaburzenia seksualne kobiet” (S. Jakima) obe;j-
muje oméwienie modeli reakcji seksualnej od czasow Mastersa i Johnson (uwaga na
literéwke w nazwisku Johnson na str. 213) 1 dysfunkcji seksualnych na podstawie
klasyfikacji DSM-IV. Dla bardziej dociekliwych Czytelnikow — piata wersja klasyfi-
kacji DSM, o ktorej réwniez wspomina Autor, oznaczana jest arabska cyfra ,,57, nie
rzymska ,,V” — by¢ moze jest to rowniez sprawka chochlika drukarskiego. Rozdziat
poswigcony psychoonkologii i zwiazkom choroby nowotworowej kobiet ze zjawiskami
zachodzacymi w ich relacjach z bliskimi niewatpliwie bedzie przydatny nie tylko dla
psychoonkologoéw. Opracowanie wienczy rozdziat ,,Kobieta w psychoterapii” (S. Mu-
rawiec, A. Iwaszkiewicz), bardzo interesujacy nie tylko z uwagi na podjgte (migdzy
innymi) kwestie znaczenia ptci terapeuty(tki) dla procesu psychoterapii, ale takze ze
wzgledu na liczne pytania kierowane do Czytelnikow sprzyjajace refleksji zaréwno
nad poruszang tematyka, jak i wlasna praca jako psychoterapeuty(tki).

Redaktorki pisza w Stowie wstepnym: ,,Mamy nadziejg, ze «Psychiatria na ob-
casach» zago$ci wérod Panstwa lektur”. Mam przekonanie, ze warto ,,Psychiatrig na
obcasach” czytac i poleca¢ innym.

Katarzyna Klasa



