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Sprawozdanie: The 15™ International Neuropsychoanalysis
Congress, New York, 24-26.07.2014.

W dniach 24-26.07.2014 roku odbyt si¢ w The New School w Nowym Jorku
15. Migdzynarodowy Kongres Neuropsychoanalityczny zatytulowany ,,Aktualne
badania neuropsychoanalityczne” (Current Neuropsychoanalytic Research). Formuta
tego kongresu odbiegata od poprzednich o tyle, ze o ile w czasie dotychczasowych
spotkan organizowany byt jeden dzien badawczy (research day) poswigcony pre-
zentacji wynikow badan naukowych, to tegoroczny kongres byl jednym ciaglym
»dniem badawczym”, w czasie ktorego prezentowano prawie wylacznie wyniki badan
wykorzystujacych rézne wspotczesne techniki dostgpne neurobiologii, zastosowane
w kontekscie wiedzy i koncepcji psychoanalitycznych. W zwiazku z tym zmienit
si¢ takze dominujacy przedzial wiekowy wyktadowcoéw i prezentacje przedstawiali
najczesciej bardzo mtodzi badacze, eksplorujacy zagadnienia neuropsychoanalitycz-
ne za pomoca nowoczesnych i zaawansowanych technik dostgpnych wspotczesnej
nauce. Cho¢ oczywiscie w trakcie kongresu nie zabrakto wystapien najwazniejszych
dla rozwoju dziedziny osob jak Mark Solms, Jaak Pankseep, Ariane Bazan i Anna
Buchheim. W zwiazku z opisang wyzej formuta kongresu jego organizatorzy przyjeli
zatozenie, iz kazdy méwca dysponowat czasem 20 minut na przedstawienie wlasnej
prezentacji oraz pytania z sali i dyskusj¢. Ten fakt oraz wprowadzenie sesji rownole-
gtych spowodowaly, ze ilo$¢ wystapien przedstawionych w czasie dwoch i1 p6t dnia
trwania konferencji byta naprawdg¢ imponujaca.

Imponowata jednak nie tylko ilo§¢ wystapien, ale takze ich wysoka jakos$¢ oraz
odwaga badaczy ujmowania jako przedmiotu badan takich zagadnien, ktore byty sfor-
mutowane w rozwoju psychoanalizy jako pojgcia abstrakcyjne, metapsychologiczne
1 trudno poddajace si¢ operacjonalizacji i obiektywizacji. Przedstawione badania
dowodzity, Zze mozliwe jest znajdowanie ich konkretnych mézgowych korelatow i ba-
danie regut rzadzacych ich dziataniem. Chociaz nadal podstawowa trudnoscia, z jaka
musza zmierzy¢ si¢ badacze zajmujacy si¢ neuropsychonaliza, to kwestia zamiany
ztozonych koncepcji psychoanalitycznych w zadania eksperymentalne, ktore moga
by¢ badane empirycznie. Takich zadan podjgli si¢ na przyktad Anna-Christine Schmidt
w pracy, w ktérej badano mechanizm wyparcia z zastosowaniem funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (Trzy badania neurobiologii wyparcia), Roberto Viviani,
ktéry badat opisana przez Freuda technike wolnych skojarzen z zastosowaniem tego
samego narzedzia (Neuronalne korelaty wolnych skojarzen; badanie z zastosowaniem
paradygmatu fMRI relacji przywiazania) lub dynamiczny konflikt (Paul Siegel: De-
monstrujac dynamiczny konflikt w paradygmacie neuropsychonalitycznym; badanie
fMRI). Niezwykle wazne badanie pokazujace skutecznos¢ i neuronalne mechanizmy
dziatania psychoterapii psychoanalitycznej badane z zastosowaniem EEG i fMRI
opisata Anna Buchheim (Zmiany neuronalne u pacjentéw depresyjnych w czasie psy-
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choterapii psychodynamicznej: badanie EEG i fMRi z zastosowaniem paradygmatu
relacji przywiazania). Badanie pacjentoéw poddanych psychoanalizie z zastosowaniem
tych samych narzedzi neurobiologii zaprezentowata Tamara Fischmann (Marzenie
senne i transformacje psychiczne w psychoanalizach: dialog pomigdzy psychoanaliza
a neuroscience).

Generalnie badania prezentowane w trakcie kongresu skupialy si¢ na potaczeniu
koncepcji psychoanalitycznych z narz¢dziami obiektywizujacymi, jak to wskazano
powyzej. Prezentacje kliniczne dotyczyty interwencji psychoanalitycznej u 0sob z neu-
rologicznym (ostrym lub przewlekltym) uszkodzeniem mozgu. Zaprezentowane badania
farmakologiczne dotyczyly gtéwnie oksytocyny w kontekscie jej roli w afektywne;j
subiektywnosci (Valentina Colonello) oraz leczenia depresji w nowych ujeciach (Jaak
Panksepp). Bardzo wiele miejsca zajgly badania zogniskowane na teorii przywiazania,
zagadnienia relacji pomigdzy umyslem/moézgiem a ciatem. Niezwykle cickawe sym-
pozjum, w ktorym wystapili Jim Hopkins, Tobias Nolte i Christoph Mathys, dotyczyto
koncepcji mozgu jako organu konstruujacego model otaczajacej rzeczywistosci. Ta
koncepcja datujaca si¢ od Hermanna von Helmholtza mowi, ze kazde dobre urzadzenie
regulujace system musi by¢ modelem tego systemu, a mézg musi probowaé uchwycic,
poprzez swoja strukturg i funkcje, prawidtowosci wlasnego $wiata, odzwierciedlaé
istniejacy $wiat poprzez strumien informacji top-down.

Kolejny kongres neuropsychoanalityczny za rok w Amsterdamie (jego tytut brzmi
Plasticity & Repetition).
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