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»Psychoterapia i poradnictwo” to dwutomowe dzieto zbiorowe, thumaczenie I wydania
,» The SAGE Handbook of counselling and psychotherapy”, ktore ukazato si¢ w 2006 roku.
W dwoch tomach, o objgtosci ok. 1100 stron, bardzo liczny zespo6t autorow (az 86! — glow-
nie brytyjskich psychologdéw) przedstawit przeglad zatozen teoretycznych i problemow
praktyki poradnictwa psychologicznego (counselling) oraz jego relacje z psychoterapia.

Pierwsza czg$¢ I tomu zatytulowana ,,Poradnictwo i psychoterapia — konteksty”
przedstawia m.in. cele i formy tych oddzialywan, druga — zatytutowana ,,Perspektywa
spoleczno-kulturowa” — opisuje rozmaite zjawiska socjokulturowe majace wptyw na
praktyke terapeutyczna (szczeg6lnie zastuguje na uwage rozdzial omawiajacy funkcje
rasy, kultury i narodowosci, ktory oparty jest na doswiadczeniach autorki praktykujacej
w wielokulturowym Londynie). Czg§¢ 3 — ,,Umiejgtnosci terapeutyczne i praktyka kli-
niczna” — moze shuzy¢ za zbior podrecznych wskazowek dla 0sob podejmujacych dzia-
tania z zakresu poradnictwa i psychoterapii. Czgs¢ 4 — ,, Kwestie zawodowe” — omawia
zagadnienia zwiazane z wykonywaniem praktyki terapeutycznej, w tym zwiazane z etyka
1 rozwojem osobistym terapeutow, superwizja, uwarunkowaniami prawnymi, uzytecznoscia
i mozliwosciami badan naukowych itp. Czgs¢ 5 — ,, Teoria i podejécia” — zawiera synte-
tyczne opisy 23 teorii uznanych przez redaktoréw tej ksiazki za ,,gtéwne”. Znajduja sie
wsrod nich koncepcje powszechnie krytykowane za brak racjonalnych podstaw, a nawet
dyskredytowane z powodu nienaukowo-fantastycznego charakteru. Jest to jednak uzyteczny
dla czytelnika, syntetyczny przeglad tych teorii.

II tom rozpoczyna czg$¢ szosta zatytutlowana ,,Problemy klientow”, ktora zawiera przede
wszystkim niekonwencjonalna prezentacj¢ psychopatologii. Niekiedy sprawia ona wra-
zenie nieco powierzchownej, ale tez pozwala psychiatrze pozna¢ specyfike spostrzegania
zaburzen zdrowia i ich leczenia przez psychologéow zajmujacych si¢ poradnictwem i psy-
choterapia. Jest przy tym uderzajace analogiczne traktowanie zaburzen schizofrenicznych
czy OCD do problemow, jakie towarzysza ciazy, konfliktowym zwiazkom czy przezyciu
gwattu. Lektura tych fragmentow szczegolnie inspiruje do uprzytomnienia sobie roéznic
migdzy poradnictwem a leczeniem.

Czgs¢ siodma — ,, Terapie specjalistyczne iich odmiany” — jest nieco chaotycznym
zbiorem tekstow omawiajacych bardzo rozne zagadnienia: specyfike poradnictwa w przy-
padku opresji zwiazanej z orientacja seksualna czy niepetnosprawnos$cia, majacego odpo-
wiedzie¢ na potrzebe rozwoju osobistego, doprowadzi¢ do zwigkszenia asertywnosci itp.
Inne prezentuja zasady poradnictwa zawodowego w migjscu pracy, jeszcze inne opisuja
(chyba zbyt powierzchownie) terapi¢ grupowa, systemowa czy krotkoterminowa itp. Ta
nieco utrudniajaca lekture réznorodnos$¢ tematyki wydaje si¢ jednak dobrze obrazowac
obszary aplikacji i praktyki poradnictwa.

Chociaz odr6znianie poradnictwa od psychoterapii jest na catym $wiecie coraz po-
wszechniejsze (a w Wielkiej Brytanii wlasciwie zinstytucjonalizowane), tre$¢ rozdziatow
wskazuje raczej na dazenie do traktowania wsparcia, edukacji, doradztwa zawodowego,
rozwiazywania problemow osobistych czy instytucjonalnych itp. tak, jakby byly one tozsa-
me z leczeniem zaburzen zdrowia. Trudno si¢ jednak zgodzi¢ z przekonaniem C. Felthama
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(str. 44), ze ,,praktycy i spoteczenstwo osiqgnq o wiele wiecej korzysci z zatoZenia o podo-
bienstwie niz o pozornych czy drobnych odmiennosciach”. Wiele fragmentow tej ksiazki,
przeciwnie, wskazuje (niekiedy mimowolnie) na fundamentalne roznice i rozmaite szkody
wynikajace z nierozrozniania tych dwdch rodzajow oddzialywan. Opoér przed dostrzega-
niem tej réznicy, obecny we wszystkich srodowiskach psychologéw i psychoterapeutow
(takze w Polsce), niewatpliwie wiaze si¢ z podobienstwem procedur. Jest on jednak jedna
z przyczyn aktualnego chaosu w teoriach i niepowodzen w praktyce psychoterapii.

Mimo wspomnianych niekonsekwencji, ogromna zaleta tego dzieta jest zwrocenie
uwagi na odmiennos¢ poradnictwa psychologicznego — przy jego ogromnej uzytecznosci
spolecznej, takze w lecznictwie — od psychoterapii wymagajacej innych kompetencji
i poshugiwania si¢ innym sposobem myslenia. Zarazem pozwala na dostrzezenie, ze wiele
procedur nazywanych obecnie psychoterapia w istocie rzeczy jest takim poradnictwem.

,Psychoterapia i poradnictwo” jest ksiazka godna omowienia znacznie obszerniejsze-
go niz dopuszczaja zasady obowiazujace w tym czasopi$mie. Warto jednak przynamniej
zwrdci¢ na nig uwagg i zachgci¢ nie tylko do zapoznania si¢ z nig, ale takze do prze-
mys$lenia wnioskow, jakie wynikaja z prezentowanych przez nia tresci. Moze to okazac
si¢ niezmiernie pomocne psychiatrom w zrozumieniu, kiedy i w jakiej mierze dziatania
nazywane psychoterapia moga by¢ uzyteczne dla ich pacjentow.
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