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Rozw0dj psychoterapii jako metody leczenia zaburzen
psychicznych na Uniwersytecie Jagiellonskim
i w Krakowie do wybuchu I wojny Swiatowej

Development of psychotherapy as a method of mental
disorders treatment at the Jagiellonian University
and in Krakow before World War 1
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Summary

This article presents the origins of Polish psychotherapy with a special focus on psycho-
therapy development in Krakow and at the Jagiellonian University. The history of Krakow
psychotherapy starts with the foundation of the Psychiatry and Neuropathology Clinic of the
Jagiellonian University in 1905. Doctors working in the Department of psychotherapy devel-
oped their skills through contacts with the Zurich University Psychiatric Clinic Burgholzli.
At the same time psychotherapy, and psychoanalysis in particular, were raising more and
more interest in Poland. The most dynamic development of psychoanalysis reflected in the
number of scientific publications, occurs in the years leading to the outbreak of War World 1.
This article presents brief portraits of the first Polish psychoanalysts ( Ludwik Jekels, Herman
Nunberg, Ludwika Karpinska, Stefan Borowiecki, Jan Nelken, Karol de Beaurain). Many of
them worked in Psychiatry and Neuropathology Clinic of the Jagiellonian University. Their
scientific achievements and contribution to the development of the international psychoana-
lytic movement are described, as well as relationships with leading psychoanalysts of this
period (Freud, Jung).

With the outbreak of World War I the research on and treatment of war neurosis was initi-
ated in the Psychiatry and Neuropathology Clinic. Professor Piltz, the director of the clinic,
together with his assistants (Borowiecki, de Beuarain, Artwinski) devised a unique in Euro-
pean psychiatry and highly efficient method of post-traumatic disorders treatment, in which
psychotherapy was of key importance.
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Pojecie ,,psychoterapia” weszto do jezyka polskiego w latach 90. XIX wieku,
podobnie jak w Europie Zachodniej. W tym czasie definiowano jg jako ,,metod¢ kura-
cyjna uzywajacg psychicznych srodkow do walczenia z chorobami” [1]. Powszechnie
stosowang owczesnie technikg psychoterapeutyczng byta sugestia, zaréwno hipno-
tyczna, jak i uzywana na jawie [2]. Zalecano ja w leczeniu histerii, neurastenii oraz
pomocniczo w chorobach organicznych. Zalecenia dotyczace leczenia innych zaburzen
psychicznych nie byly tak jednoznaczne ze wzgledu na znaczng liczbe pacjentow
niepoddajacych si¢ sugestii hipnotycznej. Z tego powodu, jak réwniez z powodu
czgstego nawracania objawoOw po zastosowaniu hipnozy, poszukiwano innych sposo-
boéw pomocy pacjentom. Z tych poszukiwan narodzilta si¢ psychoanaliza uznawana za
pierwsza technike psychoterapii w jej wspotczesnym rozumieniu. Na poczatku XX w.
najbardziej aktywne w rozwoju psychoterapii i psychoanalizy jako techniki leczenia
zaburzen psychicznych byty osrodki w Wiedniu i w Zurychu. Rowniez w Krakowie
w tym czasie rozpoczat si¢ intensywny rozwoj psychoterapii, gtownie dzigki kontaktom
z klinikg psychiatryczng w Zurychu.

Osoba, o ktorej wiemy, ze pierwszy raz uzyta w Krakowie i na Uniwersytecie
Jagiellonskim stowa psychoterapia w kontekscie leczenia zaburzen psychicznych, byt
prof. Jan Piltz, pierwszy kierownik Kliniki Psychiatrii i Neuropatologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Stato si¢ to 16 maja 1905 roku podczas wyktadu pt. ,,Stanowisko
psychiatryi w rzedzie innych nauk lekarskich, oraz nowoczesne jej zadania i cele”
wygloszonego przez profesora przy otwarciu Katedry Psychiatryi i Neuropatologii
na UJ w Krakowie [3]. Prezentujac wowczas do dzi$ aktualng teze, powiedziat: ,, Wszak
udziat psychiki w powstawaniu wielu chorob jest dzi§ ogolnie uznany, a psychoterapia
odgrywa dzi$ w leczeniu bardzo wielu choréb podstawowa rolg”, a takze, ze ,,psycho-
terapia w najobszerniejszym tego stowa znaczeniu” jest jednym z ,,najgtowniejszych
srodkow nowoczesnej terapii w psychiatrii” [3]. Mozna powiedzie¢, ze w tym momen-
cie zaistnialy w Krakowie warunki do dalszego rozwoju psychoterapii. Byt to rowniez
moment narodzin akademickiej psychiatrii w Krakowie, gdyz wcze$niej nie istniata
odrebna katedra psychiatryczna, a zajecia z psychiatrii dla studentow prowadzone
byty w ramach kursu interny.

Profesor Piltz byt §wietnie przygotowany do czekajacego go zadania — stworzenia
nowoczesnej kliniki uniwersyteckiej, nauczania psychiatrii i neurologii oraz ksztat-
cenia przysztych psychiatrow i neurologéw. Studia medyczne ukonczyl w Zurychu
(w 1895 roku). Juz podczas studiow zostat asystentem prof. Forela w uniwersyteckiej
psychiatrycznej klinice Burghdlzli. Przez 10 lat, ktore minety od zakonczenia studiow,
zdobywat doswiadczenie zawodowe i1 organizacyjne w roznych europejskich o$rod-
kach psychiatrycznych i neurologicznych (u prof. Bechterewa w Petersburgu, prof.
Dejerine’a w Salpétriére w Paryzu, prof. E. Oliveta i prof. A. Martina w Genewie).
W latach 1898-1899 na prosbe Bleulera dokonal reorganizacji kliniki Burghdlzli,
nastepnie byt zastepca dyrektora kliniki psychiatrycznej prof. Mahaima w Lozannie.
W 1901 roku zamieszkat w Warszawie i stworzyt oddziat chordob nerwowych w Szpitalu
Praskim, ktorego zostat ordynatorem.

Prof. Piltz od razu po nominacji przeszedt do dziatania — rozpoczat wyktady na
Wydziale Lekarskim UJ, a w listopadzie 1905 roku otworzyt bezptatne c.k. ambu-
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latorium Kliniki Choréb Nerwowych i Umystowych Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Ambulatorium byto niezwykle skromne, dysponowato trzema pomiesz-
czeniami, umieszczono je w suterenie budynku Kliniki Okulistycznej przy ul. Koper-
nika 38. Pacjentow przyjmowat prof. Piltz 1 jego pierwszy asystent, dr Adam Rydel
(1872—-1914). Jednoczes$nie profesor starat si¢ przez caty czas o fundusze na budowe
nowej kliniki, ktéra rozpoczeta si¢ dopiero w 1908 roku. W ambulatorium przyjmowano
chorych z problemami neurologicznymi i psychiatrycznymi, o czym $§wiadczg przy-
padki chorych przedstawiane na zebraniach Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego
[3]. Poczatkowo najczesciej stosowang w ambulatorium metoda psychoterapeutyczng
byta hipnoza oraz sugestia w stanie czuwania, ktora postugiwatl si¢ gtdwnie prof. Piltz
[4, 5]. Wraz z rozwojem techniki terapeutycznej w Europie rozwijata si¢ réwniez
technika terapeutyczna w ambulatorium kliniki. W 1909 roku lekarze ambulatorium
uzywali psychoanalizy do zrozumienia przyczyn objawow pacjentow [6], a w 1912
roku powszechnie stosowali metod¢ psychoanalityczng, o czym wspominat chociaz-
by Herman Nunberg w swojej autobiografii (np. ,,Dziewczyna, z ktorg prowadzitlem
psychoterapie w podejsciu psychoanalitycznym (...)”) [7].

Tak dynamiczny rozwdj techniki terapeutycznej w klinice byt mozliwy dzieki
przekonaniu profesora Piltza o uzyteczno$ci psychoterapii w leczeniu. To przeswiad-
czenie zostato zbudowane w klinikach szwajcarskich, a przede wszystkim dzigki nauce
uAugusta Forela i Eugena Bleulera. Profesor starat si¢, aby jego asystenci mogli zdoby¢
podobne do$wiadczenie kliniczne, jakim dysponowat on sam, jak twierdzit: ,,pragnac
umozliwi¢ swoim 6wczesnym wspotpracownikom nabycie do§wiadczenia klinicznego
i utatwi¢ im poznanie najnowszych zdobyczy wiedzy, zdotatem uzyskaé dla niektérych
z nich posady ptatnych etatowych lekarzy w klinikach i zaktadach neurologiczno-
-psychiatrycznych w Szwajcarii” [8]. Dzigki doswiadczeniom w klinice Burgholzli
asystenci Piltza ,,zarazali si¢” psychoanaliza, a nastepnie wracali do macierzystych
instytucji i stosowali jg w leczeniu. W tym czasie Wieden 1 Zurych (Burghdlzli) byty
miejscami najintensywniejszego rozwoju teorii i techniki psychoanalitycznej, ale tylko
w Zurychu stosowano jg do pracy z gleboko zaburzonymi pacjentami i w stacjonarnym
leczeniu psychiatrycznym.

Pierwszym asystentem, ktory trafit z Krakowa do Burghdlzli, byt Stefan Borowiecki
(1881-1937). Wczesniej pracujac w Kochandéwcee, Borowiecki udat si¢ do Krakowa
po to, by mie¢ mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego w Szwajcarii. Odbyt
staz w Reinau, a nastgpnie spedzit dwa lata w Burgholzli, gdzie prowadzit badania
anatomii uktadu nerwowego pod kierunkiem Monakowa. W tym czasie poznat Bleulera
oraz Junga i,,wciagnat si¢” w psychoanalize [9]. Byt entuzjasta psychoanalitycznego
sposobu badania pacjentéw. Uwazatl, ze ,,zadna dotychczasowa metoda nie obejmuje
tak catosci zycia psychicznego, si¢gajac az do najskrytszych jego tajemnic, jak metoda
psychoanalityczna” [10]. Borowiecki po ukonczeniu stazy w Szwajcarii powrocit do
Krakowa, by od 21 pazdziernika 1910 roku do 4 marca 1919 roku by¢ asystentem
Kliniki Psychiatrii UJ. W po6zniejszej powojennej pracy naukowej interesowat si¢
psychoanaliza, genezg nerwic, w tym nerwic urazowych [11], czerpigc doswiadczenia
z pracy z pacjentami podczas I wojny $wiatowej, oraz kwestia dziedziczenia zaburzen
psychicznych. Stworzyt rowniez Klinike Psychiatrii Uniwersytetu Poznanskiego. W
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pracach dotyczacych nerwic czesto cytowat Junga [11]. Pracowat psychoanalitycznie
z pacjentami do konca swojego zycia, a w analizie snéw wykorzystywatl rysunki
pacjentow [11, 12].

Kolejnym asystentem wystanym do Burghdlzli byt Jan Nelken (1878-1940) za-
trudniony w ambulatorium kliniki Piltza od czerwca 1908 roku. Prezentacje pacjentow
i prace naukowe sprzed wyjazdu do Szwajcarii nie $wiadcza o jego zainteresowaniu
psychoterapig [4, 13]. Nominacj¢ na stanowisko asystenta w Burghdlzli otrzymat 10
kwietnia 1909 roku. Podczas pobytu w Szwajcarii angazowatl si¢ w prace powstajacego
wlasnie ruchu psychoanalitycznego, byt jednym z cztonkéw zatozycieli grupy zury-
skiej Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego, a zarazem pierwszym
Polakiem nalezgcym do Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego [14].
W wrzesniu 1911 roku uczestniczyt jako jeden z trojga Polakow (pozostali to Ludwik
Jekels i Mira Gincburg) w Kongresie Psychoanalitycznym w Weimarze, jako jedyny
z Polakéw mial wystapienie pt. ,,O fantazjach w otgpieniu wczesnym” [15]. Pisze
o nim Freud w ,,Historii ruchu psychoanalitycznego™: ,,.Duze wrazenie zrobito na
wszystkich stuchaczach jednego z psychoanalitycznych kongresow, kiedy zwolennik
Junga zaprezentowat podobienstwo fantazji schizofrenicznych do kosmogonii prymi-
tywnych ludow i czasow” [16].

Wspomniane badania na temat zwigzkow mitologii i fantazji w schizofrenii zostaty
zapoczatkowane przez Junga zimg 1909 roku. Pomagali w nich asystenci pracujacy
w Burgholzli: Nelken, Honegger i Spielrein. Efektem pracy Nelkena byty najpierw
trzy wystgpienia na spotkaniach grupy zuryskiej Miedzynarodowego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, wspomniane wcze$niej wystgpienie w Weimarze, a takze trzy
publikacje naukowe: ,,Badania psychologiczne chorych na otepienie wczesne” [17],
,,Obserwacje analityczne dotyczace fantazji schizofrenika” [ 18] oraz ,,Znieksztalcanie
stow w schizofrenii” [19]. Jak bardzo Jung cenit wyniki pracy ,,swojego ucznia”, do-
wiadujemy si¢ z listow do Spielrein (,,zostanie rowniez opublikowany bardzo pigkny
artykut dr Nelkena” [20]) oraz Freuda (,,bgda jeszcze dwie lub trzy analizy otepienia
wczesnego, z czego jedna (Nelkena) niezwykle wazna” [21]). Publikacja wywotata
bardzo zywa reakcje srodowiska psychoanalitycznego, zostala skrytykowana przez
Tauska w Internationale Zeitschrift fiir drzliche Psychoanalyse [22], a nastgpnie
broniona przez Junga w tym samym czasopismie [23]. Wymienione prace pozwalajg
nazwac Nelkena pierwszym polskim jungista.

Wydaje sig, ze burza dotyczaca artykutow, a takze narastanie nieporozumien mie-
dzy Jungiem a Freudem nie dotkngty bezposrednio Nelkena. W pazdzierniku 1911 roku
Nelken przebywat juz w Paryzu na ostatnim stazu przed powrotem do kraju. Do c.k.
ambulatorium nigdy nie powrécit, w 1912 roku rozpoczat prace w Kulparkowie pod
Lwowem, w czasie | wojny §wiatowej w szpitalu garnizonowym we Lwowie, po jej
zakonczeniu w Warszawie. Aktywnos$¢ naukowa w zakresie psychoanalizy wykazywat
do wybuchu I wojny $wiatowej, jego ostatni artykut to ,,Badania psychoanalityczne
choréb nerwowych” [24]. W artykule tym przyblizat analityczne rozumienie powsta-
wania objawow schizofrenii, odwotujac si¢ takze do teorii Junga dotyczacych nieswia-
domosci zbiorowej. Pisal: ,,Badania psychoanalityczne chorych na otgpienie wczesne
dokonane przez Honeggera, Spielrein, Ittena i mnie potwierdzaja przypuszczenia Junga.
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W pracach tych znajduja si¢ liczne przyktady analogii pomiedzy fantazjami chorych
a tworami mitologicznemi i folklorystycznemi” [24]. Po [ wojnie Swiatowej pochtoneta
go inna tematyka (psychiatria sgdowa, publikacje pacyfistyczne). Jednak w praktyce
klinicznej na zawsze pozostat zwolennikiem psychoanalizy, na XI Zjezdzie Psychia-
tréw Polskich ,,podkresla znaczenie psychoanalizy w nauce o nerwicach, co wykazaty
zwlaszcza doswiadczenia wojenne, ukazujac ad oculos mechanizmy psychiczne” [25].
Wspomniany wczes$niej Herman Nunberg (1884—1970) ukonczyt studia medyczne
w Zurychu, pracujgc w trakcie ich trwania w Burghdlzli. Doktoryzowat si¢ rowniez
w tej instytucji, biorac udziat w eksperymentach skojarzeniowych pod kierunkiem
Junga. Zajmowat si¢ zjawiskami somatycznymi towarzyszacymi skojarzeniom [26].
Nunberg dobrze orientowat si¢ nie tylko w teorii kompleksow Junga, ale takze w pub-
likacjach Freuda. W 1911 roku zostat cztonkiem zuryskiej grupy Migdzynarodowego
Towarzystwa Psychoanalitycznego [27]. Na przetomie lat 1911/1912 zdecydowat sig¢
wroci¢ do Krakowa i podjaé¢ prace w klinice Piltza [7]. Psychoanalizg zainteresowat
si¢ w Burgholzli w okresie swoich studiow i pracy nad doktoratem. W okresie pracy
w Klinice Psychiatryczno-Neurologicznej UJ w miesigcach letnich pracowat rowniez
w sanatorium dra Jekelsa w Bystrej, pierwszym osrodku na ziemiach polskich leczagcym
pacjentoéw metoda psychoanalityczng [7]. Pracowal na UJ do wybuchu I wojny §wia-
towej, kiedy musiat opusci¢ miasto ze wzgleddéw politycznych. Wyjechat do Wiednia,
by sta¢ si¢ jedng z wazniejszych postaci tamtejszego ruchu psychoanalitycznego.
Psychoterapig interesowano si¢ wowczas nie tylko w Krakowie, ale i na catych
ziemiach polskich. Pomimo rozbicia Polski na trzy zabory, srodowisko polskich neuro-
logéw, psychiatrow i psychologdw dazyto do integracji i wymiany pogladéw. Podczas I
Zjazdu Neurologow, Psychiatrow i Psychologéw Polskich w dniach 11-13 pazdziernika
1909 roku w Warszawie podczas jednej z sesji psychiatrycznych wygtoszono dwa od-
czyty dotyczace psychoterapii: Jaroszynskiego ,,Kilka uwag w sprawie psychoterapii”
oraz Jekelsa ,,Leczenie psychoneuroz za pomoca metody psychoanalitycznej Freuda,
tudziez kazuistyka” [28]. Wyklad Jekelsa wywotat burzliwg dyskusje, podczas ktorej
dyskutanci podzielili si¢ na krytykow oraz goracych zwolennikow teorii Freuda i Jun-
ga [29]. Po sesji uczestnicy dyskusji deklarujacy si¢ jako ,,polscy freudysci” (Jekels,
Karpinska, Luniewski, Sycianko, Rychlinski, Kepinski, Chodzko) wystali telegramy
z wyrazami szacunku do Freuda i Junga. Informacja o tym wydarzeniu przetrwala
w korespondencji Freuda i Junga. Freud 17 pazdziernika 1909 roku napisat: ,,Kilka dni
temu dostatem telegram z hotdem od pierwszego Zjazdu Polskich Neurologow, «po
burzliwej dyskusji» podpisany przez siedmiu niemozliwych do wymowienia i przeczy-
tania Polakow. Jedynym, ktorego znam, jest Dr Jekels, Pani Dr Karpinska, jak stysz¢
robi badania z Toba. Nigdy nie styszalem o pigciu innych (...)” [21]. 12 pazdziernika
1909 roku Jung otrzymat réwniez telegram od tych samych Polakéw o tresci ,,Polscy
Freudys$ci wysylaja z trwajacego wihasnie Zjazdu wyrazajac najwyzsze uznanie” [30].
Wspomnianego dwukrotnie Ludwika Jekelsa (1867—-1954) $miato mozna nazwaé
pierwszym polskim freudysta. Ukonczyt studia medyczne na Uniwersytecie Wieden-
skim. Chcac praktykowac w jezyku polskim, w latach 1897—-1912 prowadzil Sanato-
rium w Bystrej koto Bielska [31], w ktorym od okoto 1905 roku zaczat praktykowaé
psychoanalize. Wszystko wskazuje na to, ze jest to najwczesniejsze udokumentowane
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uzycie psychoanalizy na ziemiach polskich. Zainteresowal si¢ nia, shuchajac wyktadow
Freuda na Uniwersytecie Wiedenskim od 1905 roku. O wrazeniu, jakie zrobita na nim
ta technika, mowit: ,,Chociaz uczytem si¢ u wiodacych autorytetow medycznych tego
czasu, $wiat, ktory otworzyt si¢ podczas stuchania wyktadow Freuda, byt kompletnie mi
nieznany. Entuzjazm, jakiego nie doswiadczylem nigdy wczesniej, kazat mi jezdzi¢ do
Wiednia rok po roku” [32]. W tym samym czasie nawigzat osobisty kontakt z Freudem.
Podczas wczes$niej wspomnianego wystgpienia na zjezdzie w Warszawie wyraznie
widoczne byty zarowno dobra orientacja Jekelsa w dwczesnie stosowanych technikach
psychoanalitycznych, jak i wtasne doswiadczenie kliniczne [29]. Stopniowo relacje
z Freudem staty si¢ coraz bardziej przyjacielskie, do tego stopnia, ze lato 1910 roku
Freud miat spedzi¢ z rodzing w willi Jekelsa, o czym wspominat w listach do Junga
i Ferencziego (np. ,,0d 14 lipca do 1 sierpnia najprawdopodobniej bedziemy w Bystrej
koto Bielska, mieszkajac u naszego kolegi Jekelsa” [21]). Wakacje z Jekelsem i jego
rodzing spedzity ostatecznie tylko corki Freuda, Zofia i Anna, oraz jego szwagierka
Minna Bernays. Minna zniechecita Freuda do przyjazdu, narzekajac na pensjonariuszy
i warunki w sanatorium [33]. W tym okresie Jekels byt réwniez w bliskich relacjach
z Jungiem, ktéry rekomendowal mu Polakéw interesujacych si¢ psychoanalizg oraz
opowiadat swoje sny [21].

Jekels stat si¢ najwickszym krzewicielem idei psychoanalitycznych w Polsce i thu-
maczem ksiazek Freuda na jezyk polski (,,O psychoanalizie” [34], ,,Psychopatologia
zycia codziennego” [35], ,, Trzy rozprawy z teorii seksualnej” [36]). Wedlug Freuda
»wprowadzenie psychoanalizy do polskiej nauki i literatury jest w gldéwnej mierze
zastuga L. Jekelsa” [16]. W 1911 roku Freud wystal go z misja krzewienia psycho-
analizy do Krakowa polegajaca gtéwnie na wygtaszaniu wyktadow przyblizajacych
psychoanalize $rodowisku lekarskiemu (np. ,,O czynniku decydujacym w stosunku
pacyenta do lekarza” w lipcu 1911 roku na XI Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Pol-
skich w Krakowie [37], ,,O psychoanalizie Freuda” w Iutym 1912 r. na posiedzeniu
Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego [38]). 5 pazdziernika 1911 roku Freud pisat
do Jekelsa: ,,Dzickuje za wszystkie Twoje wysitki. Wszelkie sukcesy w Polsce za-
wdzigczamy Twojej pracy. Jestem bardzo ciekaw jak Twoi Klinicy$ci bedg nastawieni
do psychoanalizy. Pewnym cieniem na przyjemnosci zwigzanej z Twoja apostolska
praca w Krakowie jest to, ze nie mozesz uczestniczy¢ w naszych spotkaniach” [33].
Czescia tej ,,apostolskiej pracy” byt wydany w 1912 roku ,,Szkic psychoanalizy
Freuda” [39], w ktorym Jekels w sposob przystepny probowal przedstawié¢ podsta-
wowe zatozenia psychoanalizy, do czego sktonity go doswiadczenia z wyglaszanych
wyktadow. Jekels stynat z celnego ilustrowania teorii psychoanalitycznych za pomocg
przyktadéw z wlasnej praktyki, do tego stopnia, ze niektore z nich Freud przytaczat
w ,,Psychopatologii zycia codziennego” [40]. Pod koniec 1912 roku Jekels przeniost
si¢ do Wiednia po uprzednim sprzedaniu sanatorium, stajgc si¢ jedng z kluczowych
postaci grupy wiedenskiej, bliskim wspotpracownikiem Freuda. Przyczyny tej naglej
zmiany sg thumaczone w dwojaki sposob. Dominuje przekonanie, ze po samobodjczej
$mierci zony w styczniu 1910 roku Jekels cierpial na depresj¢ i nie chciat dhuzej
przebywaé w miejscu, ktore kojarzylo si¢ z tym wydarzeniem [33]. W pazdzierniku
1912 roku rozpoczat psychoanalize u Freuda, ,,poczatkowo z przyczyn leczniczych”



Rozwoj psychoterapii jako metody leczenia zaburzen psychicznych 253

[41]. Inne wytlumaczenie tego faktu podaje Nunberg w krotkiej nocie biograficznej
Jekelsa zamieszczonej w ,,Protokotach Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycz-
nego” [42]. Twierdzi, ze z powodu zwrocenia si¢ ku psychoanalizie spadty znaczaco
dochody Jekelsa z sanatorium [42], co wigzalo si¢ z mniejszym zainteresowaniem
pacjentow tego rodzaju terapiag w poréwnaniu z tradycyjnymi sposobami (np. kapiele
wodne, stoneczne, masaze), a takze mniejsza liczbg pacjentdéw, ktorych mozna byto
leczy¢ jednorazowo. Istnieje jeszcze inna mozliwo$¢ — coraz wigksze zaangazowanie
Jekelsa w dziatalno$¢ Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego wigzace si¢
z cigglymi wyjazdami do Wiednia i zacie$nienie relacji z Freudem musiaty kolidowaé
z prowadzeniem sanatorium. Dodatkowo nie powiodta si¢ misja Jekelsa, z jakg Freud
wystat go do Krakowa [33]. Pomimo ewidentnego zainteresowania Polakéw psy-
choanaliza, do roku 1990 ani w Krakowie, ani w zadnym innym polskim miescie nie
powstat oddziat Mi¢dzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego. W pewnym
momencie Jekels musiat wybra¢ droge dalszego rozwoju zawodowego i zdecydowat
si¢ na Wieden oraz $cista wspotprace ze swoim mistrzem.

Warto tez przywota¢ sylwetke Ludwiki Karpinskiej (1872—-1937), ktéra goraco
bronita pogladéw Freuda i Junga na wspomnianym [ Zjezdzie Neurologow, Psychia-
trow 1 Psychologdéw Polskich. Z wyksztalcenia byta psychologiem, studia ukonczyta
w Zurychu w 1909 roku. Po raz pierwszy zetkneta sie z psychoanaliza podczas
wyktadéw Junga i Bleulera na Uniwersytecie w Zurychu (,,Dodatkowo stuchatam
wyktadow o (...) psychiatrii, psychopatologii oraz psychoterapii histerii.” [43]). Jej
doktorat poswiecony byt psychologii do§wiadczalnej i dotyczyt widzenia stereosko-
powego, a jednym z probantow byt dr Stefan Borowiecki [43]. Wspotpracowata takze
z Jungiem przy eksperymentach skojarzeniowych, gtownie zajmujgc si¢ zjawiskiem
psychogalwanicznym [44].

Wypowiedzi Karpinskiej wskazujg na dobra znajomos$¢ pism Freuda oraz prze-
konanie o przydatnosci praktycznego zastosowania psychoanalizy. Twierdzita ona,
ze ,;metoda psychoanalityczna Freuda si¢gga najdalej, poniewaz wyjasnia powstanie
zjawisk chorobowych i ich zwigzek, a pod wzgledem terapeutycznym sprowadza
najwigksza zmiang w chorym. Gruntowne wyleczenie psychoneuroz jest mozliwe
za pomocg metody psychoanalitycznej wtedy, jezeli chory nie zadowoli si¢ rozanali-
zowaniem kompleksow aktualnych przez lekarza, lecz w dalszym ciggu analizowaé
si¢ bedzie, zapobiegajac tworzeniu si¢ nowych komplekséw chorobowych [29]”.
Podkreslata rowniez, ze na uniwersytetach w Bazylei 1 Zurychu psychoanaliza jest
w kanonie nauczania psychiatrow, psychologow i pedagogéw [29]. Do wybuchu
I wojny $wiatowe]j Karpinska dziatata na rzecz rozwoju psychoanalizy, publikujac
po polsku i niemiecku [44—48]. W historii $wiatowego ruchu psychoanalitycznego
zapisala si¢ na zawsze jako ta, ktora osadzita psychoanaliz¢ na gruncie psychologii.
Jones w pierwszej biografii Freuda zauwazyl, ze to Karpinska jako pierwsza odkryta
podobienstwa idei Freuda do idei Herbarta [49], cytujac jej artykut ,,Psychologiczne
podstawy freudyzmu” [48]. W zwiazku z tym artykutem oraz wypowiedziami podczas
spotkan Wiedenskiego Towarzystwa Analitycznego Freud nazywat jg ,,polska panig
filozof” [50]. Od 1919 roku w ,,Objasnianiu marzen sennych” Freud podawat przyktad
pozbawionego sensu stowa wystepujacego w $nie (,,Svingnum elvi”) z jej artykutu [46,
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51]. Po I wojnie $wiatowej Karpinska zaje¢la si¢ diagnostyka psychologiczng dzieci
i nie wrocita do szerszych dziatan na rzecz psychoanalizy.

Po przedstawieniu najwazniejszych dla rozwoju polskiej psychoanalizy i psycho-
terapii postaci powroémy do Krakowa z roku 1912. Ambulatorium psychiatryczne
dziatato juz w tym czasie w nowo wzniesionym budynku kliniki, cho¢ nie byt on jeszcze
ukonczony [7]. Pracowali w nim lekarze zorientowani w prowadzeniu psychoterapii
psychoanalitycznej (Stefan Borowiecki, Herman Nunberg). Psychoanalize propagowat
w Krakowie Ludwik Jekels. Ukoronowaniem dziatalno$ci ich wszystkich byt II Zjazd
Neurologdéw, Psychiatrow i Psychologéw Polskich w dniach 20-23 grudnia 1912 roku
z osobna sesja poswigcong psychoanalizie (,,uczynil z teoryj Freuda jeden z glownych
punktéw obrad” [52]). Okazato sig, ze sesja ta ,,miata najwigcej zapisanych z gory
méwcow i wywotata najwicksza dyskusje” [53]. Mial tez powody do dumy prof. Piltz,
gdyz obrady toczyty si¢ w wybudowanej przez niego klinice.

Prelegentami w sesji psychoanalitycznej byty w wigekszos$ci glowne postacie ruchu
psychoanalitycznego w tym czasie: Stefan Borowiecki (,,Psychoanaliza i jej kryteria™),
Ludwika Karpinska (,,Psychologiczne podstawy freudyzmu”), Bronistaw Bandrowski
(,,Psychoanaliza wobec podstawowych teoryj psychologicznych”), Ludwik Jekels
(,,Libido seksualis a charakter i neuroza”), Wactaw Radecki (,,Pierwiastki psychobio-
logiczne w psychoanalizie”), Karol de Beaurain (,,The symbol”), Jan Nelken (,,Badania
psychoanalityczne chordéb umystowych”) oraz Herman Nunberg (,,Niespetnione Zycze-
nia wedtug nauki Freuda”) [54]. Wiele z przedstawionych wystapien zostato pozniej
opublikowanych w mi¢dzynarodowych czasopismach psychoanalitycznych i na state
weszto do historii psychoanalizy [48, 55]. Poktosiem Zjazdu byly tez liczne polsko-
jezyczne artykuly psychoanalityczne opublikowane w latach 1912-1914 [10, 24, 45].

Jednym z prelegentow byt Karol de Beaurain (1867—-1927), ktéry nostryfikowat
dyplom lekarski 11 czerwca 1896 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim. W pdzniej-
szym okresie pracowal jako lekarz w Zakopanem, Lwowie, Poroninie. Nie wiadomo,
w jaki sposob zainteresowat si¢ psychoanalizg. Praktykowat jg z pewno$cig w Zako-
panem, gdzie wymieniany byt jako lekarz leczacy choroby nerwowe w willi Oksza
od listopada 1911 roku [56]. Najstawniejszym jego pacjentem byt Witkacy poddany
psychoanalizie w latach 1912—-1913. W liscie do Heleny Czerwijowskiej Witkacy
pisat: ,,Do Borena chodze. Juz p. a. na ukonczeniu. Ale wiary mi w nig nie przybyto.
Ciagle wmawia mi kompleks embriona — bez skutku” [57]. Po wielu latach Witkacy
nieco inaczej widziat moment rozpoczecia terapii. W ksigzce ,,Niemyte dusze”, ktorg
dedykowat swojemu dawnemu analitykowi, napisal: ,,Zaznajomienie si¢ z metoda
Freuda, tzw. psychoanalizg, zawdzigczam przyjacielowi moich Rodzicoéw (i poniekad
mojemu, wzigwszy pod uwage duza roznice wieku), drowi Karolowi de Beaurain,
ktorego pamigci z uczuciem glebokiej wdzigcznosci, szacunku, podziwu i sympatii
prace t¢ poswiecam” [57].

Beaurain opublikowat tylko jeden artykul w miedzynarodowym czasopi$mie
psychoanalitycznym ,,0 symbolu i warunkach psychicznych jego powstawania u dzie-
cka” [55], ale wywotat on burzg, podobnie jak artykuly Nelkena. W liscie do Freuda
Ferenczi pisat o nim: ,,Poniewaz jest napisany bardzo jednostronnie na rzecz pogladoéw
Junga i Silverera, pozwolitlem sobie uzupetnic¢ go o maty esej na ten sam temat” [50]
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(,,O powstawaniu symboli” [58]). Ten krotki tekst Ferencziego uniesmiertelnit poglady
de Beaurain, jednoczesnie lokujac go w grupie polskich jungistow. Podczas I wojny
$wiatowej dr de Beaurain byt asystentem w klinice prof. Piltza w Krakowie, zajmujac
si¢ leczeniem nerwic wojennych, a od 1921 roku ordynatorem zaktadu psychiatrycz-
nego w Dziekance, a nastgpnie w Owinskach.

Intensywny okres rozwoju psychoterapii i ruchu psychoanalitycznego w Polsce
zostal zahamowany przez wybuch [ wojny swiatowej 28 lipca 1914 roku. Krakow po
wybuchu wojny zostat zamieniony w austriackg twierdze. W lipcu 1914 roku prof. Piltz
otworzyt swojg wymarzong klinike, ale nie dane mu byto przyjaé¢ do niej ani jednego
cywilnego pacjenta. W czasie wojny w klinice funkcjonowat oddziat neurologiczno-
-psychiatryczny c.k. klinicznego szpitala fortecznego w Krakowie. Przez caly okres
I wojny $wiatowej prof. Piltz wraz ze swoimi asystentami, dr. Artwinskim, dr. de
Beaurain i dr. Borowieckim zajmowatl si¢ leczeniem nerwic wojennych. Wedtug
stow profesora ,,w latach wojennych [I wojna §wiatowa] przesuneto si¢ przez Klinike
okoto 11 000 wojskowych nerwowo i umystowo chorych, w tem 3 000 przypadkow
chorobowych w nastepstwie wstrzasu nerwowego, wywotanego groza zawieruchy
wojennej” [8]. Wobec ogromnego naptywu zotnierzy okoto roku 1916 zorganizowat
pierwszy, a niedlugo pdzniej drugi oddziat specjalistyczny leczenia nerwic wojennych.
Wzrost ilosci leczonych w klinice pacjentéw z objawami nerwic wojennych umozliwit
prowadzenie badan dotyczacych zarowno ich diagnostyki, jak i leczenia, w ktorym
psychoterapia zajeta niezwykle istotne miejsce [59].

Piltz zalecat indywidualne postgpowanie terapeutyczne wobec kazdego pacjenta.
Jak pisat: ,,Najskuteczniejsza i najwazniejszg metoda leczenia (...) jest psychotera-
pia. Polega ona przedewszystkiem na uspokojeniu chorego, zdobyciu jego zaufania,
obudzeniu w nim zaufania w jego wlasne sity, wzmocnieniu jego sity woli, rozwia-
zaniu 1 ztagodzeniu jego patologicznego stanu afektywnego, skorygowaniu jego
patologicznych zwigzkow myslowych i1 usunieciu jego patologicznych autosugestii”
[60]. Zalecal stosowanie indywidualnie dobranej ,,po$redniej sugestii”, ktorej zgodnie
z okresleniem dra de Beaurain nalezy nadac¢ kierunek i dziatanie dynamiczne. Dzisiaj
te technike leczenia nazwaliby$my krotkoterminowa psychoterapia psychodynamicz-
ng. Do ,,indywidualnie zastosowanej psychoterapii” dotgczano pomocnicze metody
w postaci ¢wiczen moéwienia, chodzenia, elektroterapii [60]. Poglady Piltza podzielat
jego zespol. Artwinski pisal: ,,Kazdy z tych chorych wymaga psychoanalizy w szero-
kim tego stowa znaczeniu” [61]. W leczeniu zespot uzyskiwal bardzo dobre wyniki
ustgpienia objawow ,,prawie we wszystkich przypadkach” [60].

Podsumowujac, w latach 1905-1914 Klinika Psychiatryczno-Neurologiczna UJ
w Krakowie byta o$rodkiem intensywnego rozwoju praktyki psychoterapii. Poglady
kierownika kliniki, profesora Piltza, oraz intensywne kontakty ze szwajcarskimi
klinikami psychiatrycznymi, a szczeg6lnie Burgholzli, pozwolity na wzbogacenie do-
tychczas stosowanych form psychoterapii o psychoanalizg. Pracownicy kliniki czynnie
uczestniczyli w wydarzeniach naukowych poswigcajacych duzo miejsca psychoterapii
(Zjazdy Neurologow, Psychiatrow i Psychologdéw Polskich), stuchali wyktadow pierw-
szego polskiego freudysty i propagatora nauki Freuda — Ludwika Jekelsa, jak rowniez
sami opublikowali wiele artykutow psychoanalitycznych. Umiejetnosci psychoterape-
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utyczne lekarzy pracujacych w krakowskiej Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej
umozliwity takze wiaczenie techniki psychoanalitycznej do leczenia nerwic wojennych
podczas I wojny $wiatowej i uzyskiwanie doskonatych efektow podczas ich terapii.

Lata I wojny $wiatowej stanowig pierwszy okres zaktocajacy rozwoj polskiej psy-
choanalizy. Psychiczne i fizyczne nastgpstwa dtugotrwatych dziatan wojennych, zmiany
polityczne i nowe wymagania zwigzane z odbudowa panstwa polskiego natozyty inne
obowiazki na dotychczasowych dziataczy rodzimego ruchu psychoanalitycznego,
ajednoczesnie doswiadczonych psychiatréw i psychologow. Jan Nelken skoncentrowat
si¢ na psychiatrii sadowej i publikacjach pacyfistycznych, Karol de Beaurain pomagat
w odbudowaniu lecznictwa psychiatrycznego w dawnym zaborze pruskim, Ludwika
Karpinska poswigcita si¢ diagnostyce psychologicznej dzieci i rozwojowi psycho-
techniki, a Stefan Borowiecki zglebiat zagadnienie genetyki zaburzen psychicznych.
Ludwik Jekels 1 Herman Nunberg pozostali na emigracji w Wiedniu, przyczyniajac
si¢ do rozwoju miedzynarodowego ruchu psychoanalitycznego. Z drugiej strony
oni wszyscy pozostali na zawsze przekonani o doniostym znaczeniu psychoterapii
psychoanalitycznej, o czym $wiadczg ich powojenne wypowiedzi, artykuly, opinie
wspotpracownikdéw. Po wojnie pojawito si¢ takze niejako drugie pokolenie polskich
psychoanalitykow dziatajace juz w wyzwolonej Polsce 1 kontynuujgce wysilki starszych
kolegdw na polu psychoanalizy, m.in. Gustaw Bychowski, Roman Maruszewicz, Mau-
rycy Bornsztajn, Tadeusz Bilikiewicz. Dopiero Il wojna $wiatowa przerwata na wiele lat
rozw@j polskiej psychoanalizy. Wielu psychoanalitykow zostalo zamordowanych (m.in.
Jan Nelken) lub musiato wyemigrowac ze wzgledu na zydowskie pochodzenie. Okres
powojenny réwniez nie sprzyjat odrodzeniu si¢ polskiej psychoanalizy, w latach 50.
XX w. komunistyczne wladze uznaty jg za ,,imperialistyczno-burzuazyjng ideologi¢”
1 zakazaly jej stosowania [62]. Bardzo oglednie pisze o tym Bilikiewicz w wydanej
w 1948 roku ,,Psychologii marzenia sennego’: ,,warunki zewnetrzne nie pozwalaty
mi na uruchomienie praktyki psychoanalitycznej”’[63]. Analizujgc tlo historyczne
rozwoju polskiej mysli psychoanalitycznej, trudno si¢ dzi$ dziwi¢, ze dokonania opi-
sanych wczesniej pierwszych przedstawicieli polskiego ruchu psychoterapeutycznego
1 psychoanalitycznego pozostaty zapomniane.
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