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Summary

Background. The aim of the research was to assess the prevalence of the bipolar spec-
trum features among students of a variety of faculties, by dividing them arbitrarily into ‘art’
or ‘technology’ cohorts.

Material and methods. 120 subjects were examined, including 57 students of arts, and
63 students of technology. The tools used included a basic socio-demographic questionnaire
and the Hirschfeld Mood Disorder Questionnaire (MDQ).

Results. The bipolar spectrum features (as identified by the MDQ responses) were signi-
ficantly more prevalent among the students of arts, as compared to the students of technology
(28.2% vs. 4.8%, p<0.001; OR=7.8; CI1 95%: 2.13-28.51; p<0.01). Moreover, in comparison
to the students of technology, the students of arts were more likely to: 1) report mood patterns
of intermittent ‘highs’ and ‘lows’ (49.1% vs. 15.9%, p<0.0001; OR=5.11; C1 95%: 2.18-11.99;
p<0.001); 2) seek for psychiatric or psychological support (12.3% vs. 1.5%; p<0.05; OR=5.2;
CI 95%: 1.79-15.21; p<0.01); 3) have a history of utilisation of psychotropic medications
(31% vs. 7.9%, p<0.001; OR = 8.7; CI1 95%: 1.03-72.9; p<0.05). They were also more likely
to use psychoactive substances (other than alcohol).

Conclusions. The considerable prevalence of the bipolarity features (as measured by the
MDAQ), combined with higher prevalence of intermittent periods of elevated or depressed mood,
higher likelihood of seeking for psychiatric or psychological treatment, and higher prevalence of
using psychoactive medications/substances in the cohort of the students of arts indicate a signi-
ficant association between artistic talents and creativity, and the bipolar spectrum disorders.

Stowa klucze: kreatywnos¢, spektrum zaburzen dwubiegunowych, choroba afektywna
dwubiegunowa
Key words: creativity, bipolar spectrum, bipolar disorder
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Wstep

Znaczna czes¢ badan wykazuje zwiazek pomigdzy r6znymi przejawami kreatywnosci
1 wystepowaniem zaburzen nastroju, zwlaszcza o typie dwubiegunowym. Prace te polegaja
na dokonywaniu analiz biograficznych znanych tworcow oraz stosowaniu metod empirycz-
nych w celu zbadania wybranych populacji pod katem wspotwystepujacej wraz z cechami
dwubiegunowymi szeroko rozumianej kreatywnosci i zjawisk jej pokrewnych.

Jednym z wazniejszych badan w tej dziedzinie sa trwajace od 15 lat prospektywne
obserwacje amerykanskiej badaczki Nancy Andreasen, ktora w 1974 r. stwierdzita, iz
u 80% badanych przez nig pisarzy (n = 30) wystapity objawy zaburzen afektywnych,
a u niemal polowy (w poréwnaniu z 10% o0s6b z grupy kontrolnej niebgdacych arty-
stami) mozna byto rozpozna¢ chorobe dwubiegunowa [1]. Do podobnych wnioskow
dochodzili rowniez inni badacze, tacy jak Felix Post, ktorego posmiertna analiza Zycio-
rysow ujawnita wystgpowanie depresji u 72% pisarzy [2], czy Arnold Ludwig, ktory,
badajac grupe 59 pisarek, wykazal obecnos¢ epizodow depresji u ponad potowy z nich,
a stanow maniakalnych u 1/5 badanych [3]. Ten sam autor, analizujac takze biografie
stawnych osob, stwierdzit, iz zaburzenia afektywne wystgpowaly czgsciej u tworcow
(plastykow, pisarzy, muzykow) niz wérdd wojskowych czy naukowcow [4].

Do nurtu badan empirycznych naleza prospektywne obserwacje uczniow prowadzone
w 2010 r. w Szwecji przez MacCabe’a i wsp., ktorzy doszli do wniosku, iz osoby, ktore
w 15-161.z. osiagaty najlepsze sposrod rowiesnikow wyniki w nauce, w wieku dorostym
(17-31 r.z.) miaty ok. 4 razy wyzsze ryzyko diagnozy ChAD w poréwnaniu z osobami
o przecigtnych wynikach. Co istotne, ryzyko to byto najwicksze w przypadku najlepszych
stopni z przedmiotoéw humanistycznych [5]. Waznych informacji dostarczaja takze bada-
nia, w ktorych z pacjentami cierpigcymi na chorobg afektywna dwubiegunowa poréwnuje
si¢ studentéw kierunkéw artystycznych lub osoby tworcze oraz grupy kontrolne (por.
Nowakowska i wsp. [6]; Santosa i wsp. [7]). W jednej z takich analiz badacze doszli do
wniosku, iz zar6wno osoby z choroba maniakalno-depresyjna, jak i studenci kierunkow
artystycznych —w poréwnaniu z chorymi na depresj¢ oraz osobami zdrowymi — osiagali
wyniki istotnie wyzsze na skali ogdlnej kreatywnosci (pomiaru dokonano metoda BWAS
— Baron-Welsh Art Scale). Natomiast w kontekscie badania temperamentu, porownujac
te same grupy, wykazano, ze w skali TEMPS-A pacjenci z chorobami afektywnymi oraz
studenci kierunkow artystycznych mieli wigksze nasilenie cech cyklotymii i dystymii
w poréwnaniu z grupg zdrowych osob [6-8].

Pomimo licznych analiz zwiazek pomigdzy zaburzeniami nastroju czy ich spektrum,
szczegoblnie o charakterze dwubiegunowym, a aktywnoscia tworcza lub humanistyczna
nadal nie zostat jednoznacznie okreslony. Potrzeba szerszego zbadania przedstawionego
wyzej problemu stata si¢ podstawa do przeprowadzenia badania nad spektrum dwubiegu-
nowosci wérdd roznych kierunkow studiow, ktorego wyniki prezentuje ponizsza praca.

Material i metoda

Badaniem obj¢to wytonionych w sposob losowy studentéw réznych uczelni kra-
kowskich (ktérzy wyrazili zgode na udziat w badaniu), dokonujac podziatu na kierunki
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artystyczne oraz na kierunki politechniczne. Do badania wiaczono osoby studiujace
w Akademii Muzycznej oraz Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej, a takze studentow
Akademii Sztuk Pigknych (malarstwo oraz grafika) i przydzielono ich do grupy oséb
z kierunkow artystycznych. Do kierunkow politechnicznych zaliczano wirtotechnolo-
gi¢/elektrotechnologie, energetyke, zarzadzanie i inzynieri¢ produkcji, mechatronike,
inzynieri¢ materialowa, gornictwo i geologig, informatyke, budownictwo ladowe oraz
inzynieri¢ Srodowiska. Lacznie przebadano 120 0séb (60 me¢zczyzn oraz 60 kobiet).
Do grupy 1 (ART.) wlaczono 57 oséb z kierunkoéw zaliczonych wcezesniej do grupy
kierunkow artystycznych. Do grupy 2 (TECH.) wlaczono 63 osoby z pozostatych
kierunkoéw zaliczonych do grupy kierunkow politechnicznych (tab. 1).

Tabela 1. Liczba os6b studiujacych wybrane kierunki

Kierunki studiow llo$¢ studentow
GR1.ART. n=>57
Muzyczny 34
Aktorstwo 17
Malarstwo 4
Grafika

GR 2. TECH. n=63
Wirtotechnologia/Elektrotechnologia 31
Energetyka

Zarzadzanie i inzynieria produkcji 2
Mechatronika 12
Inzynieria materiatowa 6
Gérnictwo i geologia 1
Informatyka 7
Budownictwo ladowe 1
InZynieria Srodowiska 1

Wsrdd studentéw przeprowadzono badanie ankietowe za pomoca sporzadzone-
go przez autorOw pracy kwestionariusza katamnestycznego, ktory zawiera pytania
dotyczace podstawowych danych socjodemograficznych, wzorca doswiadczanego
nastroju, uzywania substancji psychoaktywnych, korzystania z pomocy psychiatrycznej
i/lub psychologicznej, zazywania lekow psychotropowych oraz obecnosci zaburzen
psychicznych w rodzinie.

Cechy dwubiegunowosci badano za pomoca Kwestionariusza Zaburzen Nastroju
Hirschfelda (KZN) [9—11]. Jako wynik wskazujacy na cechy dwubiegunowosci (zgod-
nie z obowiazujacymi dla 0s6b dorostych normami) przyjgto co najmniej 7 odpowiedzi
,»tak” na pytania dotyczace objawdw (hipo)maniakalnych (sekcja I KZN zawierajaca
13 pytan) i wystgpowanie co najmniej dwoch z tych objawéw w tym samym okresie
zycia (sekcja II). Ostatnim kryterium byta odpowiedz udzielona w sekcji trzeciej
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kwestionariusza wskazujaca, iz opisane objawy stwarzaty lub stwarzaja badanemu
umiarkowany lub powazny problem [12].

W analizie statystycznej postuzono sig, w zalezno$ci od obecnosci rozktadu nor-
malnego, testem t Studenta lub testem U Manna—Whitneya dla prob niezaleznych. Do
poréwnania cech o charakterze jakosciowym uzyto testu Chi? [13—16]. Dla poszcze-
g6lnych zmiennych wyznaczono réwniez wskaznik ilorazu szans OR (odds ratio).

Wyniki
Charakterystyka socjodemograficzna

W grupie 1 (ART.) przebadano 22 mezczyzn (38,6%) 1 35 kobiet (61,4%), a w gru-
pie 2 (TECH.)—38 megzczyzn (60,3%) 1 25 kobiet (39,7%). Grupy rdznily si¢ w sposob
istotny statystycznie pod wzgledem stosunku liczby mezczyzn do kobiet (p < 0,05).

W badanych grupach $rednia wieku wynosita odpowiednio: w grupie 1 (ART.)
—21,3 + 1,8 roku, a w grupie 2 (TECH.) — 20,5 £ 1,2 roku (p < 0,01).

W zwiazku z powyzszym wykonano dodatkowe analizy, w ktorych nie wykazano
istotnej statystycznie korelacji pomigdzy wiekiem oraz plcia a punktacja uzyskiwana
w Kwestionariuszu Zaburzen Nastroju. Wynika z tego, iz rdéznice w zakresie tych
zmiennych w badanych grupach wydaja si¢ nie mie¢ istotnego wplywu na podstawowe
wyniki badan.

Zréznicowanie pomigdzy grupami pod wzgledem aktualnego roku studidow nie
bylo istotne statystycznie.

Wystepowanie cech dwubiegunowosci w badanych grupach

W grupie studentow kierunkow artystycznych kryteria wystepowania cech
dwubiegunowosci wedtug KZN (KZN+) spenialo istotnie wigcej 0sob (28,2%) niz
w grupie studentéw kierunkéw politechnicznych (4,8%); p < 0,001. Studenci kie-
runkow artystycznych osiagali rOwniez istotnie wyzsza (W porOwnaniu z osobami
z kierunkow politechnicznych) $rednia punktacje w sekcji pierwszej KZN dotyczacej
objawow maniakalnych Iub hipomaniakalnych (ART.: 8,1 + 2,7; TECH.: 6,1 + 2,8);
p<0,0001. Istotny statystycznie (p <0,01) wskaznik OR = 7,80 sygnalizuje, iz w danej
probie szansa znalezienia si¢ w grupie 0s6b spehiajacych warunek KZN+ byla prawie
8-krotnie wigksza dla tych studentow, ktorzy studiuja kierunki artystyczne.

Subiektywnie opisywany wzorzec nastroju w badanych grupach

Jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu katamnestycznym dotyczyto subiek-
tywnie doswiadczanych okresdw wzmozonego oraz obnizonego nastroju.

W badanych grupach wykazano, iz wsrod studentow kierunkoéw artystycznych
istotnie wigcej 0sob (49,1%) doswiadczato okresow ,,nizow” i ,,wyzo6w” w pordwnaniu
z osobami z kierunkow politechnicznych, ktore udzielaty takiej odpowiedzi (15,9%);
p <0,0001. Obliczony na tej podstawie wskaznik OR = 5,11 (p <0,001) potwierdza,
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iz w danej probie szanse znalezienia si¢ w grupie doswiadczajacej okresow ,,nizow”
i,wyzOw” wzrastaly ponad 5-krotnie dla tych, ktorzy znajdowali si¢ w grupie stu-
dentow kierunkow artystycznych.

Kierunek studiow — spektrum dwubiegunowosci a uzywanie
substancji psychoaktywnych

W badanych grupach nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w spozy-
waniu alkoholu. Palenie papierosow wystepowalo istotnie czgsciej w grupie studentow
kierunkow artystycznych (29,8%) w poréwnaniu ze studentami kierunkéw politech-
nicznych (14,1%); p < 0,05, podobnie jak w przypadku zazywania marihuany — ART.:
52,6% w poréwnaniu z TECH.: 32,8% (p < 0,05). Po narkotyki inne niz marihuana
réwniez siggalo istotnie wigcej studentow z grupy kierunkow artystycznych (19,3%)
anizeli z grupy kierunkéw politechnicznych (3,1%); p <0,01. Dodatkowo iloraz szans
zwigkszat si¢ w sposdb znaczacy w grupie studentow kierunkow artystycznych odpo-
wiednio: dla palenia papieroséw 2,5-krotnie, dla zazywania marihuany ponad 2-krotnie
i dla zazywania innych narkotykow prawie 7,5-krotnie (tab. 2).

Tabela 2. Uzywanie wybranych substancji psychoaktywnych w grupie studentow
kierunkow artystycznych (ART.) oraz kierunkéw politechnicznych (TECH.)

Zmienne (wybor na ,tak”) | ART. (%) | TECH. (%) p "ps OYOS,V*V*S EQZON(ﬁ?E p < 0,001
alkohol 64,3 67,2 NS NS

narkotyki’ 19,3 31 0,005 7,41 dla 95% CI 1,56-35,07*
marihuana 52,6 32,8 0,03 2,28 dla 95% Cl 1,08-4,75*
papierosy 29,8 14,1 0,04 2,60 dla 95% CI 1,05-6,41*

! inne niz marihuana
Pogrubiona czcionka wyrdzniono wartosci istotne statystycznie.

Dokonano takze pomiaréw czgstosci wystgpowania danych zmiennych w grupach
0s0b spehiajacych kryteria wystgpowania cech dwubiegunowych (KZN+) oraz niespel-
niajacych tych kryteriow (KZN-). Zaobserwowano (analogicznie do podziatu na kierunki)
istotnie czgstsze uzywanie marihuany oraz innych niz marihuana narkotykow wérdd
0s6b spetniajacych kryteria dwubiegunowosci — KZN+: 63,2% vs KZN-: 36,8% (p <
0,05) dla stosowania marihuany, KZN+: 26,3% vs KZN-: 7,9% (p < 0,05) dla stosowania
innych narkotykow. Ponadto w grupie os6b spetniajacych kryteria wystgpowania cech
dwubiegunowych iloraz szans wzrastat dla uzywania marihuany prawie 3-krotnie, a dla
zazywania innych narkotykow ponad 4-krotnie (tab. 3 — na nastepnej stronie).

Istotnych statystycznie réznic nie zaobserwowano dla spozywania alkoholu oraz
dla palenia papierosow (tab. 3 — na nastepnej stronie). Ta druga zmienna wydaje si¢
mie¢ jednak znaczenie w przypadku sredniej punktacji w sekcji I KZN, gdzie osoby
palace uzyskaty istotnie wyzsza srednia (8,6 = 2,9) od 0sob niepalacych (6,6 +2,8); p <
0,01. Srednie punktacje réznig sig takze pomiedzy grupa 0sob uzywajacych marihuany
(7,8 £ 3,1) oraz grupa osob, ktdre jej nie uzywaty (6,7 =2,7); p < 0,05.
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Tabela 3. Uzywanie wybranych substancji psychoaktywnych w grupie osob spelniajacych
warunek KZN+ oraz w grupie osob niespelniajacych danego warunku KZN-

. . , KZN WSKAZNIK OR
Zmienne (wybor na ,tak”) e o) [ K- o | *0<0,05,* p <001, ** p < 0,001
alkohol 79 63 NS NS
narkotyki * 26,3 79 0,02 4,15 dla 95% CI 1,18-14,50*
marihuana 63,2 36,8 0,05 2,73 dla 95% CI 0,98-7,52*
papierosy 36,8 18,8 NS NS

! inne niz marihuana
Pogrubiona czcionka wyrdzniono wartosci istotne statystycznie.

Kierunek studiow — spektrum dwubiegunowosci a zazywanie lekow psychotropowych,
korzystanie z pomocy oraz wywiad rodzinny w kierunku zaburzen psychicznych

Uzyskano nastgpujace wyniki: brak istotnych statystycznie réznic pod wzgledem
obecnosci zaburzen psychicznych w rodzinach obydwu badanych grup, ale istotnie
czgstsze zazywanie lekow psychotropowych oraz korzystanie z pomocy psychiatry i/
lub psychologa wérdd osob z kierunkow artystycznych — ART.: 12,3% vs TECH.: 1,6%
(p £0,05) dla stosowania lekow, ART.: 31% vs TECH.: 7,9%, (p <0,001) dla korzysta-
nia z pomocy (tab. 4). Zaréwno w przypadku zazywania lekow, jak i korzystania z po-
mocy iloraz szans zwigkszat sig istotnie dla grupy studentéw kierunkow artystycznych
(ponad 8,5-krotnie dla lekéw; ponad 5-krotnie dla korzystania z pomocy) (tab. 4)

Tabela 4. Zazywanie lekéw psychotropowych, korzystanie z pomocy oraz obecno$¢
zaburzen psychicznych w rodzinie w grupie studentéow kierunkow artystycznych (ART.)
oraz kierunkow politechnicznych (TECH.)

Zmienne (wybdr na ,tak”) | ART. (%) | TECH. (%) p “ps< 0705’\/11*8 :)(QZONJ)}?QS p < 0,001
leki psychotropowe 12,3 1,6 0,05 8,68 dla 95% CI 1,03-72,90*
pomoc 3 79 0,001 5,22 dla 95% Cl 1,79-15,21**
wywiad 2 33,3 28,1 NS NS

! psychiatryczna i/lub psychologiczna
2 obecno$¢ zaburzen psychicznych w rodzinie
Pogrubiona czcionka wyrdzniono wartosci istotne statystycznie

W przypadku tych zmiennych dokonano rowniez analizy w$rod osob KZN+ oraz
KZN-.

Podobnie jak w kontekscie podzialu na studentow kierunkow artystycznych i po-
litechnicznych odnotowano czgstsze stosowanie lekow oraz korzystanie z pomocy
psychiatry i/lub psychologa w grupie oséb wykazujacych cechy dwubiegunowe —
KZN+: 31,6% vs KZN-: 3% (p < 0,0001) dla zazywania lekow, KZN+: 36,8% vs
KZN-: 15,8%, (p < 0,05) dla korzystania z pomocy (tab. 5 — na nastepnej stronie).
Ponadto osoby zazywajace leki psychotropowe uzyskiwaty istotnie wyzsza $rednia
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punktacje¢ w sekcji I KZN (8,9 + 2,3) w pordwnaniu z osobami niestosujacymi tego
typu lekow (6,9 + 2,9); p < 0,05. Co rownie wazne, znajdowanie si¢ w grupie osob,
u ktérych — wedtug kwestionariusza KZN — mozna byto wykaza¢ cechy dwubiegunowe,
zwigkszato szansg znalezienia si¢ w tym samym czasie w grupie osob zazywajacych
leki 15-krotnie, a w grupie osob korzystajacych z pomocy ponad 3-krotnie (tab. 5).
Nie wykazano istotnej statystycznie roznicy w zakresie obecnos$ci zaburzen psy-
chicznych w rodzinie pomigdzy osobami spetniajacymi warunek KZN+1 wykazujacy-
mi cechy dwubiegunowe a osobami niespetniajacymi tego warunku (KZN-) (tab. 5).
Tabela 5. Zazywanie lekéw psychotropowych, korzystanie z pomocy oraz obecnos¢

zaburzen psychicznych w rodzinie w grupie osob spelniajacych warunek KZN+
oraz grupie os6b niespelniajacych danego warunku KZN-

Zmienne (wybdr na ,tak”) KN p * VY*SKAZNlK 95»

KZN+ (%) | KzZN- (%) p<0,05 **p=<0,01,***p=<0,001
leki psychotropowe 31,6 3 0,0000 15,08 dla 95% Cl 3,36-67,69***
pomoc ' 36,8 15,8 0,03 3,10 dla 95% CI 1,06-9,07*
wywiad 2 316 30,7 NS NS

! psychiatryczna i/lub psychologiczna
2 obecno$¢ zaburzen psychicznych w rodzinie
Pogrubiona czcionka wyrdzniono wartosci istotne statystycznie

Dyskusja

W przeprowadzonym badaniu w grupie studentéw kierunkow artystycznych stwier-
dzono istotnie wigkszy odsetek 0sob spetniajacych kryteria dwubiegunowosci wedtug
KZN anizeli w grupie studentéw kierunkow politechnicznych. Takze pod wzgledem
subiektywnie opisywanego wzorca nastroju w grupie kierunkow artystycznych odno-
towano istotnie czgstsze doswiadczanie tzw. okreséw ,,nizow” 1 ,,wyzow”.

Wykazano ponadto czgstsze przyznawanie si¢ do uzywania substancji psychoak-
tywnych, takich jak papierosy, marihuana oraz inne narkotyki, a takze do zazywania
lekoéw psychotropowych i korzystania z pomocy psychiatry i/lub psychologa wsrod
0s6b znajdujacych si¢ w grupie studentéow kierunkéw artystycznych. Jednoczesnie
te sama prawidtowos¢ (znaczna czgsto$¢ uzywania marihuany, innych narkotykow,
stosowanie lekow psychotropowych, czgstsze korzystanie z pomocy, ale brak zwiazku
z paleniem papieros6w) zaobserwowano w grupie osob spetniajacych kryteria spek-
trum dwubiegunowosci.

Badania, ktorych przedmiotem jest wspotwystepowanie przejawow tworczosci lub
cech kreatywnosci oraz zaburzen nastroju, skupiaja si¢ przede wszystkim na analizie
1 pomiarze zdolno$ci do myslenia kreatywnego oraz towarzyszacych im cech dwubie-
gunowosci. Wyczerpujacego przegladu prac na ten temat dokonali Rybakowski i wsp.,
formutujac koncepcje wskazujaca na to, iz proces kreatywno$ci moze mie¢ zwiazek
(cho¢ nie bezposredni) z zaburzeniami nastroju, zwtaszcza o charakterze dwubiegu-
nowym. W swoim opracowaniu, powotujac si¢ na innych autorow, wskazuja réwniez
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na istnienie przekonujacych dowodéw na zaleznos¢ pomigdzy tworczoscia literacka
1 artystyczna a chorobami afektywnymi [17].

Niniejsze badanie koncentrowato si¢ jednakze nie tyle na pomiarze cech kreatyw-
nosci, co na analizie kierunkow studiow, ktore z kreatywnoscia, jak zatozyli autorzy,
moze pozostawa¢ w posrednim zwiazku. Ponadto badanie nie stuzyto wykryciu kli-
nicznych postaci zaburzen dwubiegunowych, ale polegalo na analizie wystgpowania
szeroko rozumianego spektrum dwubiegunowo$ci wykrywanego za pomoca kwestio-
nariuszowej metody przesiewowej (KZN). Tym niemniej wyniki badania wydaja si¢
analogiczne do tych uzyskanych w przedstawionych powyzej bezposrednich analizach
dotyczacych zwiazku kreatywnosci z choroba afektywna dwubiegunowa.

Rosnaca liczba doniesien wskazuje, ze pewne wskazniki temperamentalne oraz
behawioralne moga stanowi¢ markery dwubiegunowosci, ktorych obecnos¢ u osoby
cierpiacej na zaburzenia psychiczne (ze szczegdlnym uwzglednieniem depresji oraz
zaburzen lgkowych) powinna zwigkszy¢ czujno$¢ diagnostyczna lekarza i gotowosé
do ewentualnej zmiany rozpoznania, po jego uprzednim rzetelnym zweryfikowaniu
[18]. W $wietle tych badan wydaje sig, iz studiowany kierunek rowniez moze mieé
pewne dodatkowe, pomocnicze czy uzupetniajace znaczenie diagnostyczne. Akiskal
[19] zwrocit uwage na fakt, ze chociaz wigkszo$¢ 0s6b z rozpoznaniem ChAD II nie
wykazuje szczegdlnych uzdolnien, to jednak depresja u artystow czgsciej znamionuje
obecnos$¢ wihasnie tego zaburzenia niz choroby afektywnej jednobiegunowe;.

Nie ulega watpliwosci, iz opisane tutaj badanie ma swoje ograniczenia. Najwaz-
niejszymi z nich sg arbitralno$¢ decyzji o przyporzadkowaniu badanych kierunkéw
do grup artystycznych i politechnicznych oraz brak bezposredniego badania cech
kreatywnosci.

‘Whioski

Znaczne rozpowszechnienie cech dwubiegunowosci mierzonych za pomoca Kwe-
stionariusza Zaburzen Nastroju oraz wzrost czgstosci doswiadczania okresow ,,nizow”
1,,wyzow”, korzystania z pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej, stosowania
lekéw psychotropowych oraz uzywania substancji psychoaktywnych u studentow
kierunkoéw artystycznych wskazuje na istotny zwiazek pomiedzy uzdolnieniami
1 tworczoscig artystyczng a spektrum zaburzen dwubiegunowych.

AHAJIU3 YepT ABYXNOJIIOCHOCTH CPeIH CTYACHTOB APTHCTHYECKHUX y4eOHBIX 3aBeleHMIl
1 MOJTUTeXHYeCKUX HHCTHTYTOB

Conep:xanue

3apanne. OrieHKa 4acTOTHI MOSBICHUS YePT ABYXITOTIOCHOCTH CPEIH CTYACHTOB Pa3IHIHBIX
HalnpaBieHUl 3HAHUH C MPUMEHEHHEM apOUTPAIBHOTO pa3[ejeHUs Ha apTUCTUYCCKHE
1 MOJINTEXHUYECKHE HHCTUTYTHI.

Marepuan u meroa. O6cnenoBano 120 CTyZeHTOB, B TOM YHCIE 57 CTYIEHTOB apTHCTHYECKUX
1 63 TMONINTEeXHUYECKUX MHCTUTYTOB. B cocTaB mocoOuil, NpUMEHEHHBIX B UCCIEIOBAHUU OBLIH:
aHKETa,0THOCSIIASACA K OCHOBHBIM JJAHHBIM 110 conporpaduu, a Takxe I[occapuil HapyIieHuUs
HacTpoenust Xupidensaa ('HH).
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PesyabTarbl. Cpeau CTYICHTOB apTUCTUYECKUX HHCTUTYTOB YEPThI ABYX-TIOJIOCHOTO CIIEKTPA,
omnpeneneHnabie pu nomomu ['HH mosiBsiich CymecTBEHHO Yalile B CPaBHEHUE CO CTYIACHTAMHU
MOJUTEXHMYECKUX YYeOHBIX 3aBEJCHUN — TO €CTh, cOOTBeTCTBeHHO 28,2% cp. 4,8%, p < 0,001;
OP = 7,8; 11 95%: 2,13-28,51; p < 0,01. Kpome TOrO, CTYIEHTHl apTUCTUYECKUX HAIpaBIeHUN
CYIIECCTBEHHO Yallle, HEXKENN CTYCHTHI MOJIUTEX HIYECKUX HHCTUTYTOB, IPUBOIUITH B30p HACTPOCHUS
B (popMe MMoOIepenHbIX EPHOIOB HACTPOCHUS — ,,BBepX — BHU3” (49,1% cp. 15,9%, p < 0,0001,
OP = 5,11, 1N 95%, 2,18-1,99, p < 0,001, a Taxke yamie nmpuderaiyu K MOMOILH IICUXUATPa U /UIH
nicuxodora 12,3 cp 1,5%; p <0,05; OP=5,2; 1IN 95%: 1,79-15,21; p<0,01, a Tax:ke yaiie yka3bBaId
Ha TpUeM TICUXOTPONHBIX mpemapaTtoB (31% cp. 7,9%, p < 0,001, OP = 8,7, LI 95%: 1,03-72,9,
p < 0,05) n ucronb30BaHME ICUXOAKTUBHBIX CYOCTAaHLINH, HHBIX YE€M aJIKOTOJb.

BuiBoabl. 3HaYHUTENLHOE MPUCYTCTBHE YEPT JABYXIOITIOCHOCTH, OMPEACICHHBIX TIPH MOMOIIIH
I'moccapust HapyIeHu HACTPOSHHUSI, @ TAKIKE POCT YaCTOTHI IIEPUOJIOB ,,BBEPX — BHU3™, IpHOEraHmne
K TOMOIIM [ICUXUATPOB M IICHXOJOIr0B, NPUMEHEHHs ICHXOTPOITHBIX JIEKapCTB U MCHXOAKTUBHBIX
CyOCTaHIIMI CTyJIeHAMU apTHCTHUECKUX WHCTUTYTOB YKA3bIBAIOT HA CYIICCTBCHHYIO CBSA3b MEKIY
TAJAHTOM U apPTHCTUIECKUM TBOPYECTBOM U CIIEKTPOM JBYXIIOIIOCHBIX HAPYIICHUH.

KuroueBbie cJioBa: KPEaTHBHOCTH, CIEKTP JBYXIOJIIOCHBIX HAPYLUICHHUU, ABYXIOIIOCHAs
adpexTuBHas 60JIC3HB

Analyse der Eigenschaften der Bipoligkeit unter Studenten der Kunsthochschulen
und polytechnischen Hochschulen

Zusammenfassung

Ziel. Bewertung des Auftretens der Eigenschaften des bipolaren Spektrums unter den Studenten
unterschiedlicher Studiengdnge mit der Anwendung einer arbitréren Teilung in Kunststudienginge
und polytechnische Studiengénge.

Material und Methode. Es wurden 120 Studenten untersucht, darunter 57 Studenten der
Kunsthochschulen und 63 Studenten der polytechnischen Hochschulen. Als Instrumente wurden
eingesetzt: Umfrage zu soziodemographischen Angaben und Stimmung — Storung - Fragebogen
von Hirschfeld (MDQ).

Ergebnisse. Unter den Studenten der Kunsthochschulen traten die Eigenschaften des bipolaren
Spektrums, die mittels MDQ identifiziert wurden, signifikant haufiger auf im Vergleich mit den
Studenten der polytechnischen Hochschulen (dementsprechend: 28,2% vs. 4,8%, p <0,001; OR=17.8;
CI=95%; 2,13-28,51; p < 0,01). AuBerdem gaben die Studenten der Kunsthochschulen signifikant
hdufiger das Stimmungsmuster an als eine Reihe nacheinander folgenden Perioden der ,,H6hen
und Tiefen* (49,1% vs. 15,9%, p < 0,0001; OR=5,11; CI 95%; 2,18-1,99; p < 0,001) und héufiger
suchten sie eine Beratung beim Psychiater oder Psychologen (12,3% vs. 1,5%; p < 0,05; OR =5,2;
CI 95%: 1,79-15,21; p < 0,01), sie nahmen auch haufiger psychotrope Mittel ein (31§ vs. 7,9%, p
<0,001; OR=8,7; CI 95%; 1,03-72,9; p < 0,05) und miB3brauchten psychoaktive Substanzen andere
als Alkohol.

Schlussfolgerungen. Eine grofle Verbreitung der bipolaren Eigenschaften, die mittels Stimmung
— Stérung — Fragebogen erfasst werden, und die immer héufigere Erfahrung von ,,Tiefen“ und
,.Hohen", Hilfesuchen bei Psychologen oder Psychiatern, Einname von psychotropen Arzneimittel
und der Miflbrauch von psychoaktiven Substanzen bei den Studenten der Kunsthochschulen weisen
auf einen signifikanten Zusammenhang zwischen den Abhingigkeiten, der schopferischen Arbeit
und dem Spektrum der bipolaren Stérungen hin.

Schliisselworter: Kreativitit, Spektrum der bipolaren Storungen, affektive bipolare Krankheit

L’analyse des traits de la bipolarité des étudiants des écoles artistiques et polytechniques

Résumé

Objectif. Evaluer la prévalence du spectre bipolaire dans la population des étudiants des écoles
artistiques et polytechniques (division arbitraire).
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Matériel et Méthode. On examine 120 étudiants (57 - des écoles artistiques, 63 - des écoles
polytechniques) avec le questionnaire sociodémographique et the Hirschfeld Mood Disorder
Questionnaire (MDQ).

Résultats. Le spectre bipolaire est identifié plus souvent chez les étudiants des arts que chez
ceux des écoles polytechniques, respectivement : 28,2% vs 4,8%, p<0, 001; OR =7,8 ; CI1 95% :
2,13-28,51;p<0,01. De plus, les étudiants des arts plus souvent que ceux des écoles polytechniques
: 1) déterminent le modéle de I’humeur comme les périodes successives des « hausses » et « des
baisses » : 49,1% vs 15,9%, p<0,0001 ; OR=5,11; C195% :2,18 — 1,99 ; p< 0,001 ; 2 ) plus souvent
suivent la thérapie psychiatrique ou psychologique : 12,3% vs 1,5% ; p< 0,05 ; OR=5,2 ; C1 95% :
1,79 — 15,21 ; p< 0,01 ; 3/ dans le passé ils déclarent plus souvent ’utilisation des psychotropes :
31%vs 7,9 %, p< 0,001 ; OR=8,7 ; C1 95% : 1,03 — 72,9 ; p< 0,05. Ils déclarent aussi plus souvent
I’usage des substances psychoactives (autres que 1’alcool).

Conclusions. La prévalence considérable du spectre bipolaire (mesuré avec MDQ) combinée
avec la grande prévalence des périodes des « hausses » et des « baisses », usage des psychotropes et
des substances psychoactives, traitement psychiatriques ou psychologiques des étudiants des arts, tout
cela indique 1’association signifiante des talents artistiques, de la créativité et du spectre bipolaire.

Mots clés : créativité, spectre bipolaire, trouble bipolaire
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