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Summary

In 1980 a third edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
brought diagnostic criteria for a new diagnosis — posttraumatic stress disorder (PTSD). This
disorder is a result of highly intensive stressor and in many cases leads to sever psychiatric
distress. Despite relatively recent introduction of PTSD as a new diagnosis, this disorder
was excessively described in scientific papers as well as in fiction novels. Analysis of those
descriptions across ages allows for the conclusion that character and type of stressors has
changed, however, people’s reactions to highly intensive stressors are basically similar. First
descriptions are found in notes of Egyptian physicians and then in papers of Homer, Herodotus
and Plutarch. In consecutive parts of this paper, the authors present history of posttraumatic
stress disorder describing contribution of Polish authors — Kepinski and Szymusik. Presented
historical perspective of posttraumatic stress disorder allows for better understanding of reasons
for introducing PTSD into classifications as well as controversies related to it.
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Wstep

Od zarania dziejow obserwowano wpltyw wydarzen traumatycznych, takich jak
katastrofy Iub wojny, na funkcjonowanie i zachowanie ludzi. Interesujacy jest fakt, ze
pomimo uplywu czasu reakcje na tego typu zdarzenia sa w duzej mierze niezmienne.

Badanie nie bylo sponsorowane.
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Wydaje si¢ rowniez, ze obraz psychopatologiczny zaburzen bedacych nastgpstwem
wydarzen traumatycznych w duzej mierze jest taki sam i od roku 1980 moze by¢ opi-
sywany jako zaburzenie stresowe pourazowe (posttraumaticstressdisorder — PTSD).

Od wprowadzenia tej nowej jednostki nozologicznej do klasyfikacji DSM-III
budzita ona liczne kontrowersje i1 dyskusje, ktore do dzi$ wydaja si¢ nie mie¢ konca.
Terapeuci, ktorzy pracowali z ofiarami gwattu, osobami ocalatymi z Holokaustu,
wojskowymi weteranami lub innymi osobami, ktére doznaly traumy, otrzymali roz-
poznanie we wlasciwy sposob opisujace objawy wystepujace u ich pacjentow. Opo-
nenci zaproponowali listg argumentow przeciwko PTSD —m.in., Ze (a) pozwoli to na
wytaczanie procesoéw i sktadanie pozwow, ktérych koszty beda ogromne, (b) pamigé
wydarzen traumatycznych i dotyczace traumy przekazy nie sa rzetelne i wiazace oraz
ze (¢) ekspozycja na okreslone wydarzenia zawsze prowadzita do cierpienia i nie ma
potrzeby dawania mu dodatkowego wymiaru patologicznego [1].

W latach poprzedzajacych wlaczenie PTSD jako jednostki nozologicznej do DSM-
-1II zar6wno na §wiecie, jak i w USA obserwowano liczne modyfikacje pojecia PTSD.
Reakcje potraumatyczne opisywali takze weterani wojny w Wietnamie, w konsekwencji
wszystkie rodzaje zdarzen traumatycznych zostaly uwzglednione w czasie wprowa-
dzania PTSD. Ponadto w obowiazujacych regulacjach prawnych zaczgto w wigkszym
stopniu uwzgledniaé istnienie zaburzen pourazowych.

Zanim po raz pierwszy podano kryteria diagnostyczne zaburzenia stresowego
pourazowego, opisy zaburzen przypominajacych te obserwowane w reakcji na
traumatyczny stres mozna odnalez¢é w pracach licznych autorow literatury pigknej,
rozpoczynajac od okresu starozytnos$ci, a konczac na ksigzce autorstwa Kurta Vonne-
guta. W dalszej kolejnosci pojawiaty si¢ pierwsze opisy medyczne, ktorych ostateczna
konsekwencja byta nowa jednostka diagnostyczna, jaka jest PTSD, ktorej kryteria
diagnostyczne ulegaly kolejnym zmianom, a najnowsze zostaty opublikowane w roku
2013 w DSM-5.

Pierwsze opisy traumy i jej nastepstw

Prawie wszystkie opisy nastgpstw traumy powstate w czasach starozytnych sa
zwigzane z doswiadczeniami wojny. Opisy takie mozna odnalez¢ w dzietach prawie
wszystkich znanych cywilizacji antycznych. Niedawno opublikowane dane wskazuja,
ze opis historii PTSD wymaga cofnigcia si¢ 0 4000 lat. W okresie pomigdzy rokiem
2027 i 2003 p.n.e. miasto Ur zostato zaatakowane 1 zniszczone przez cywilizacje
Sumerow i Elamitéw. Traume mieszkancéw miasta Ur jako konsekwencj¢ tego ataku
zapisano pismem klinowym [2]:

Sumerowie i Elamici, niszczyciele, zarobili na tym trzydziesci szekli
Dom prawego zniszczyli kilofami, ludzie jeczeli

Miasto obrocili w ruiny, ludzie jeczeli

Pani miasta plakata ,, Nieszczescie dla mojego miasta”, plakata
,,nieszczescie dla mojego domu”.

W jego wyniostych bramach, gdzie byli przyzwyczajeni do spacerow,
lezaly martwe ciala;
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Na jego alejach, gdzie odbywaly sie uczty, lezeli rozrzuceni.

Na jego ulicach, gdzie byli przyzwyczajeni do spacerow, lezaly stosy
ludzi;

W jego patacach, gdzie mialy miejsce festiwale ziemi, lezato mnostwo
0sob.

W nocy dotart do mnie gorzki lament

Ja, mimo ze byla noc, zadrzatam

Nie uciektam przed przemocq tej nocy

Zniszczenia podobne jak w oku cyklonu — zaiste jego trwoga catkowicie
mnie wypetnita

Z uwagi na [cierpienie] w miejscu mojego nocnego odpoczynku

W miejscu mojego nocnego odpoczynku zaiste nie ma dla mnie pokoju.

(thum. Tomasz Kucmin)

W powyzszym fragmencie mozna zauwazy¢ opis trudnosci z za$nigciem oraz
doswiadczenia nawracajacych obrazow traumatycznych zwiazanych z narazeniem
na widok ciat 0s6b zmartych.

Kolejne zapisy odnoszace si¢ do PTSD zostaty wykonane przez lekarza egipskiej
armii w roku1900 p.n.e., ktory przedstawit atak histerii po doswiadczeniu traumy [3].

Nieznany autor eposu (trzecie tysiaclecie p.n.e.) o legendarnym wtadcy miasta
Ung, Gilgameszu, opisuje jego rozpacz oraz nastepstwa bycia $wiadkiem gwaltowne;,
petnej przemocy $mierci swojego towarzysza Enkidu, ktory zginal w bitwie. Gilgamesz
doswiadcza nawracajacych wspomnien dotyczacych tej $mierci, a takze zadaje liczne
pytania dotyczace jego wlasnego, mozliwego kresu zycia [4]:

Po dniach i po nocach nad nim ptakalem, do grobu sktada¢ go nie
kazatem: czy na glos moj nie wstanie przyjaciel? Szes¢ dni przeszio,
siedem nocy minelo, az sie w nosie jego czerwie zalegly. Zlgktem sie
zgonu, nie masz dla mnie Zywota, jakoby rozbojnik stepy przebiegam,
sprawa mego przyjaciela na mnie spoczywa. Po drodze dalekiej
Stepy przemierzam, sprawa mego przyjaciela, Enkidu, wciqz mnie
przygniata, po drogach dalekich w stepie sie blgkam! Jak Ze mi to
zmilczed, jak spokdj znalez¢é? Ukochany przyjaciel moj stal sie ziemig,
Enkidu, przyjaciel milty, w ziemie sie zmienit! Czyz i ja nie umre, czy
tez nie legne, azebym po wieki wiekow juz nie wstat? Oto sie spotkatem
z tobq, mezu skorpionie. Obym nie zobaczyt smierci, ktorej sie lekam!

Podobne opisy odnajdowane sa w dzielach starozytnych pisarzy. Homer w na-
pisanej w VIII wieku p.n.e. ,,Odysei” przedstawia losy bohatera wojny trojanskie;j,
Odyseusza, opisujac natretnie nawracajace traumatyczne sceny rozgrywajace si¢ w jego
umysle, a takze poczucie winy zwiazane z przetrwaniem wojny [5]:

Szaleje! Teraz pewnie kres moj ostateczny!

Trzy, czterykro¢ szczesliwszy kazdy Grek waleczny,
Co legt pod Trojq, walczqc za swoje Atrydy!
Czemuzem nie legt z nimi? Czemu ostrzem dzidy
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Nie przepedzil mie ktory, kiedym bronit trupa
Pelida, a mnie grotami parta Trojan kupa!
Bytbym pogrzeb mial pickny, w Achai bym stynal,
Gdy teraz takq nedzng Smierciq bede gingt!

Réwniez w ,,Iliadzie” Homer opisuje reakcje na traumeg. Glowny bohater, Achilles,
byt przepetniony Zalem, kiedy dowiedziat si¢ o $§mierci Patroklesa. Czut si¢ winny, ze
przezyl, a natr¢tne mysli o swoim towarzyszu nie pozwalaly mu zasna¢ [6]:

Sam Pelid w {zach ustawnych swe bole nateza,

1 sen, co wszystkie rzeczy zyjqce zwycieza,

Nie chwycit go: daremnie rzucit si¢ na toze...
Ciqgle mysli o druhu, obfite tzy toczy,

Juz bokiem, grzbietem posciel, juz piersiami ttoczy,
To nagle sie porywa, blednym chodzi krokiem

Nad brzegiem, az Jutrzenka pieknym spojrzy okiem.
Niech zgine zaraz — rycerz zapalony rzecze

Gdy od tego nieszczescia los mnie nie uchronit,

By umart moj przyjaciel, a jam go nie bronit...
Cho¢ moja krzywda ciezka, potrzebie ulegne,

Wraz na zabdjce mego przyjaciela biegne;

Potem niechaj Smierc¢ na mnie spetni wyrok srogi,
Jak wielki Kronid zechce i Olimpu bogi...

Nie odradzaj mi, matko! Twe tzy, twe zaklecia
Niezdolne mnie od tego cofnqé przedsiewziecia.

Kodeks Hammurabiego (XVIII wiek p.n.e.) opisuje wystepowanie zaburzen
reaktywnych, taczac doznang krzywdg z zemsta za nia w obrazie istniejacego wtedy
porzadku prawnego. Podobna kwesti¢ porusza rowniez Stary Testament oraz tzw.
rzymskie prawo zemsty (,,Lex Talionis™) [7].

Grecki historyk Herodot z Halikarnasu, zwany ,,Ojcem historii”, zyjacy w latach
484-426 p.n.e., w VI ksigedze swojego traktatu ,,Dzieje” opisat m.in. bitwe pod Mara-
tonem, w czasie ktorej jeden z jej uczestnikow stracit wzrok, poniewaz byt $wiadkiem
$mierci towarzysza broni [8]:

1 zdarzyl sie tam nastepujqcy dziw. Atenczyk Epizelos, syn Kufagorasa,
ktory brat udziat w walce wrecz i dzielnie si¢ spisywat — stracit wzrok,
choé w Zadnq czes¢ ciala ciosem ani rzutem nie byt trafiony, i od tego
czasu na reszte zycia pozostat Slepcem. Styszatem, ze sam on o swoim
nieszczesciu tak opowiadal: zdawato mu sie, ze stangt naprzeciw niego
wielki ciezkozbrojny maqz, ktorego broda zakrywata calq tarcze, ta
zjawa minela go, lecz zabita jego sqsiada.

WV ksiedze poematu ,,0O naturze wszechrzeczy” Titus Lucretius Carus przedstawia,
jak intensywne moga by¢ przerazajace, nawracajace sny dotyczace przesztych bitew.
Poréwnuje on zachowanie osoby $niacej, przezywajacej we $nie swoje wczesniejsze
doswiadczenia, do zachowania czlowieka zaatakowanego przez dzikie zwierze [9]:
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Ludzie zas, co na jawie wielkie stwarzajq dzieta,

To samo czynié¢ zwykli poprzez snow swoich nietad:
Krolow zwyciezajq lub idg w niewole, czesto
Krzyczq, jakby Smier¢ marnq zgadujqc za swq kleskaq.
Wielu jest tych, co przez sen jeczq okropnie, sity
Wszystkie swe natezajqc, jakby ich kaleczyly

Ostre zeby pantery lub Iwa srogiego.

Jeden z najwigkszych pisarzy starozytnej Grecji, Plutarch z Cheronei (50-125
r. n.e.), bedacy autorem m.in. ,,Zywotéw stawnych mezow”, w ksiedze poswieconej
Aleksandrowi Wielkiemu opisuje zotierza cierpiacego z powodu natrgtnie nawraca-
jacych obrazow bitwy [10].

Takze w ksiedze poswigconej Gajuszowi Mariuszowi Plutarch opisuje obawy
Gajusza zwigzane z kolejnymi potyczkami w czasie nadchodzacych wojen, ktore to
wynikaty z weze$niejszych, traumatycznych doswiadczen Mariusza [11]:

Mariusz, sam teraz wyczerpany pracq i uginajqcy sie¢ pod ciezarem
niepokoi, nie mogt utrzymac swej odwagi, a duszq wstrzqsaty obawy
nowej wojny i kolejnych, budzqcych groze potyczek i niebezpieczenstw,
ktore znat z wlasnego doswiadczenia.
(ttum. Tomasz Kucmin)

Zapisy przedstawiajace zaburzenia bedace nastgpstwem wydarzenia traumatycz-
nego znajdujemy rowniez w Pismie Swietym. Ksiega Hioba jest zapisem cierpienia
cztowieka, ktory nagle utracit cala rodzing i majatek. Sytuacja ta spowodowata, ze czut
si¢ on bezsilny takze wobec wystegpowania koszmarow nocnych, w ktérych nawracaty
obrazy jego niedawnych nieszczg$¢ [12]:

Doszto mnie tajemne stowo, jakis szmer przyjeto me ucho w zglebianiu
nocnych rozmyslan, gdy sen czlowiekiem owladnqgt. Strach mnie
ogarngl i drzenie, ze wszystkie sie kosci zatrzesty, tchnienie mi twarz
owioneto, wlosy si¢ na mnie zjezyly. Stal. Nie poznatem twarzy. Jakas
postac przed mymi oczami. Szelest.

Mpyslatem: Wypoczne na tozku, postanie to trosk mych powiernik.
Lecz Ty mnie snami przestraszasz, przerazasz mnie widziadtami. Wole
umrzeé. Moja dusza wybrata uduszenie, a Smier¢ — moje cztonki.

Ksigga Hioba jest jednocze$nie przyktadem na odpornos$¢ cztowieka nawet
w obliczu takiego nagromadzenia si¢ nieszczgs¢, czego potwierdzeniem moze by¢
ponizszy fragment:
1 Pan przywrocit Hioba do dawnego stanu, gdyz modlit sie on za
swych przyjaciol.

Zapisy Ksiggi Powtdrzonego Prawa pozwalaja stwierdzi¢, ze juz w okresie sta-
rozytnosci dowodcy wojskowi wiedzieli, ze udziat w bitwie moze mie¢ negatywny
wplyw na zachowania zohierzy, prowadzac do zatamania nerwowego. Ksigga zawiera
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rady dla dowddcow, jak nalezy w takowej sytuacji postgpowac, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu si¢ lgku wérod zohierzy [13]:

Jesli sie udasz na wojne przeciw twemu wrogowi, a zauwazysz, ze
koni, rydwanow i ludzi tam jest wiecej niz u ciebie (...) Niech jeszcze
zwierzchnicy powiedzq do narodu: Kto sie leka, czyje serce drzy, niech
wraca do domu, by nie struchlato serce jego braci, jak jego...

Uwazana za powstatag w XIII wieku islandzka Saga o Gislim prezentuje wyjgtego
spod prawa banit¢ Gisliego, ktory zabil szwagra, aby pomsci¢ innego szwagra. Ko-
lejne rozdziaty sagi przedstawiaja takze Gisliego, ktory coraz czgsciej i czgéciej ma
koszmarne, a zarazem bardzo realne, nawracajace sny dotyczace przesztych bitew.
Powoduje to u niego lgk oraz konieczno$¢ przebywania w nocy z innymi ludzmi,
dzigki czemu nasilenie lgkow nieco si¢ obniza [14]:

W koncu Gisli byt tak obolaly od przytlaczajqcych go snow, ze bal sie
zostawac samotnie w nocy, nie mogt znies¢, ze jest zostawiony sam
sobie i prawie zawsze, kiedy zamykal oczy, pojawiala sie jego zZona.
Pewnej nocy Gisli szamotal sie w tozku jakby walczyt i Auda zapytata
go, co sig¢ stalo.

., Snitem” powiedzial Gisli ,, ze napadli na nas ludzie i Eyjolf byl razem
z nimi, a wielu innych obok niego i spotkalismy sie i wiedziatem, ze
czeka nas mila praca. Jeden z ich bandy przyszedl pierwszy, szczerzqc
zeby w otwartych ustach i wydawato mi sie, zZe przecigtem go na pot
i wydawato mi sie, ze mial glowe wilka. Wtedy wielu innych rzucilo
sie na mnie i wydawalo mi sie, Ze trzymam w reku tarcze i opieratem
sie im przez dlugi czas”.

(thum. Tomasz Kucmin)

Francuski kronikarz okresu $redniowiecza, Jean Froissart (lata 1337-1405),
opisywat histori¢ Anglii i Francji. W III tomie swojego dzieta ,,Chronicles” opisuje
spotkanie z hrabia de Foix, ktéry opowiada mu o zachowaniu swojego brata, sir Petera
of Béarn. Sir Peter cierpiat z powodu nawracajacych koszmarow sennych przedsta-
wiajacych obrazy bitew, w ktorych brat udziat, co prowadzito do odgrywania w nocy
scen bitewnych, stanowiac zagrozenie dla niego i jego rodziny [15]:

Sir Peter de Béarn po zasnieciu miat zwyczaj wstawania, naktadania
zbroi, dobywania broni i rozpoczynania walki, tak jakby rzeczywiscie
znajdowat sie na polu bitwy. Jego szambelan i stuzqcy Spiqcy w jego
komnacie pilnowali go, nastuchujqc, kiedy wstawat i mowili mu o tym,
co robit: a on, odpowiadal im, bedqc tego nieswiadomym, ze klamiq.
Czasami nie zostawiali oni w jego komnacie ani zbroi, ani miecza,
kiedy on powodowat taki hatas i toskot, tak jakby znajdowaly sie tam
wszystkie diably z piekta. Dlatego uwazali, ze najlepsza jest zamiana
zbroi, a czasami zapominal on o niej i lezat cicho w tozku.
(thum. Tomasz Kucmin)
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Roéwniez w utworach jednego z najwigkszych poetéw i dramaturgow angielskich,
Williama Shakespeare’a, mozna odnalez¢ opisy zachowan bohaterow, ktore w duzej
mierze przypominaja objawy zaburzenia stresowego pourazowego. Jednym z tych
bohaterow jest Hotspur, ktérego zachowanie po powrocie z wojny w dramacie ,,Krol
Henryk IV” opisuje jego zona, Lady Percy [16]:

Dlaczego mezu, zawszes tak samotny?
Com przewinila, ze od dwoch tygodni
Jestem wygnankq toznicy Henryka?
Powiedz, mdj drogi, co ci odebrato

Zloty sen, rados¢ dawnq i apetyt?

Czemu wlepione twoje oczy w ziemie,

A gdys samotny, zrywasz sie tak nagle?
Czemu rumieniec z twojej uciekt twarzy?
Czemus me skarby, me do ciebie prawa
Przekletym smutkom i marzeniom oddat?
W snie twoim lekkim czuwatam nad tobg,
O wojnie krwawej w marzeniu mruczates,
Rozhulanego zataczales konia,

Wolates: ,, Smiato! Naprzod!” — rozprawiates,
O oblezeniach, wycieczkach, odwrocie,

O palisadach, twierdzach, parapetach,

O bazyliszkach, dzialach, Smigownicach,
Wykupie jencow, ginqcych rycerzach,

O wszystkich bitwy zazartych przygodach,
Tak dusza twoja zaciekita sie w boju,

Tak we snie twojq miotata istnosciq,

Ze pot wystqpil kroplami na czolo,

Jak banki wody na wezbrane fale.

Twoje oblicze dziwnie sie kurczylo

Jak twarz cztowieka, co oddech wstrzymuje
W zbytnim pospiechu. Co wszystko to znaczy?
Maz moj wplgtany w waznq jakqs sprawe;
Musze jq wiedzie¢ lub juz mnie nie kocha.

W cytowanym powyzej fragmencie mozna zauwazy¢, ze zachowanie Hotspura
cechowata utrata dawnych zainteresowan, ch¢é spedzania czasu w samotnosci, znaczne
pobudzenie oraz ponowne przezywanie minionych bitew zarowno we $nie, jak i na
jawie, co znaczaco przypomina objawy obecnie definiowane jako PTSD.

Inny z bohateréw dramatow Shakespeare’a, Merkucjo, w IV scenie I aktu ,,Romea
i Julii” opisuje zachowania zolnierza, ktdorego mecza nawracajace, koszmarne sny
dotyczace przebytych w przesziosci bitew [17]:

Ten wtedy marzy o cieciach i pchnieciach
O szturmach, breszach, o hiszpanskich klingach
Czy o pucharach, co majq pie¢ sqzni,
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Wtem mu zatrqbi w ucho: nasz bohater
Truchleje, zrywa sie, kingc zmawia pacierz
1 znow zasypia.

Objawy podobne do PTSD sa obserwowane u Makbeta i Lady Makbet po za-
mordowaniu kréla Szkocji, Duncana. Lady Makbet cierpi z powodu nawracajacych
wspomnien, a takze usituje zmy¢ z rak §lady krwi, a ostatecznie podejmuje probe
samobojcza. Wszystkie te objawy sa nastepstwem przezycia traumy [18]:

Szpetne biegajq miedzy ludzmi wiesci.
Przeciw naturze czyny wywotujq

1 nietad funkcyj przeciwny naturze
Mysl chora wyzna gluchemu wezglowiu
Serc tajemnice...

Angielski urzednik panstwowy, Samuel Pepys, zyjacy na przetomie XVII 1 XVIII
wieku, w publikowanych w latach 1659-1669 pamigtnikach zatytutowanych ,,Dzien-
nik” opisywatl migdzy innymi wielki pozar Londynu z roku 1666 oraz jego nastgpstwa
[19]. Pepys ukazywal przerazenie zwiazane z obecnoscia ognia oraz przetrwate objawy,
ktore obecnie nazywamy PTSD. Juz 15 wrzesnia 1666 roku pisat: ,,Ale drgcza mnie
tymi dniami w nocy sny o pozarach i walacych si¢ domach”. 10 (25 wrze$nia 1666 r.)
112 (27 wrzeénia 1666 1.) dni pdzniej pisat kolejno: ,,Cata noc bytem jeszcze okrutnie
meczony snami o pozarach i walacych si¢ domach” oraz ,,Bardzo gwattowny wiatr
dat cata noc; serca mam ustawicznie strwozone snami o paleniu si¢ reszty miasta...”,
natomiast 28 lutego 1667 roku, sze$¢ miesiecy po pozarze, pisal: ,,Ostatnimi dniami
widziatem ustawiczne dymy nad zgliszczami po zesztorocznych pozarach. I dziwne
pomysleé, ze do dzisiejszego dnia nie zasypiam bez okrutnego strachu przez pozarem,
aubieglej nocy nie moglem zasnaé, myslac wciaz o pozarach. Ponadto opisywat takze
podejmowanie przez niektorych pogorzelcow prob samobdjczych, ktorych powodem
byta utrata w pozarze calego majatku [19, 20].

Zyjacy w latach 1749—1832 niemiecki poeta i dramaturg, Johann Wolfgang Goethe,
byt jednym z uczestnikow bitwy pod Valmy w roku 1792. We wspomnieniach opisuje
on obrazowo dzwigki towarzyszace bitwie, a takze uczucia derealizacji i depersonali-
zacji zwiazane z tym przerazajacym wydarzeniem [20, 21]:

Dzwiek jest dziwny, jakby stworzony przez krecqcego sie bqczka,
gotujqcq sie wode, gwizdzqcego ptaka.... Szybko zdatem sobie sprawe
z tego, ze dzieje sie ze mnq cos niezwyklego... tak jakbys byt w bardzo
gorqcym miejscu, a jednoczesnie byl tym zarem nasycony, do momentu,
kiedy catkowicie zlqczysz sie z elementami cie otaczajqcymi. Twoj
wzrok jest w dalszym ciqgu tak samo ostry i wyrazny, ale jest tak,
Jjakby na swiat natozono czerwono-brqzowy odcien, ktory powoduje,
ze przedmioty i otoczenie sq jeszcze bardziej przerazajqce... Miatem
wrazenie, ze ogien ten ogarngl wszystko... taka sytuacja jest jednq
z najmniej przyjemnych, z jakimi mozesz mie¢ do czynienia.
(thum. Tomasz Kucmin)
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9 lipca 1865 roku jedna z ofiar katastrofy kolejowej w Staplehurst (hrabstwo Kent),
w ktorej zgingto 10 0sdb, a kolejnych 49 zostato rannych, byt angielski powiesciopisarz,
Karol Dickens. On i podrézni, ktorzy przezyli katastrofg, pomogli innym poszkodo-
wanym, z ktorych niektorzy umierali w ich obecnosci. Wydarzenie to miato znaczacy
wplyw na zycie Dickensa. Na okoto dwa tygodnie utracit gtos. W listach do przyjaciot
opisywat chwile po wypadku, ktore spedzat ,,posrod umartych i umierajacych, wsrod
przerazajacych widokow”. Ponadto pisat, Ze czuje sig staby, nerwowy, tgtno ma wolne,
a w czasie podrézy pociagiem ma wrazenie, ze wagon si¢ zaraz przewrodci, a kiedy
bylo to mozliwe korzystat z innych $§rodkéw transportu. Powyzsze objawy w sposob
jednoznaczny mozna interpretowac jako zaburzenie stresowe pourazowe. W swoich
pamigtnikach Dickens jeszcze dtugo po wypadku pisat: ,,Nie czuj¢ si¢ catkiem dobrze,
ale sadzg, ze jest to efekt wstrzasu kolejowego” [22]. Corka Dickensa opisywata tak
stan swojego ojca: ,,M0j ojciec nigdy tak naprawde nie byt juz taki sam... w czasie
podrézy do domu z Londynu, czgsto obserwowalismy jak nagle wzdrygat si¢ w Igku,
caly trzast si¢, wpijat dtonie w porgcze wagonu, na twarzy pojawiaty si¢ wielkie krople
potu i cierpiat z powodu przerazenia... przez moment nie widzial nic innego jak tylko
te okrutne obrazy” (thum. Tomasz Kucmin) [23].

Do grupy autorow opisujacych przezycia zwiazane z trauma zaliczy¢ mozna takze
Bolestawa Prusa, ktory w ,,Lalce” przedstawia subiekta pozostajacego pod wplywem
przezy¢ z czasd6w wojen napoleonskich. Obrazy dawnych bitew nawracaly zaréwno
w dzief, jak i w nocy, co wigzalo si¢ z obnizeniem nastroju oraz pojawiajacymi si¢
objawami somatycznymi utrudniajacymi codzienne funkcjonowanie [24]:

Potem $nily mu sie obszerne wegierskie rowniny, granatowe i biate
linie wojsk, przystonietych chmurq dymu... Nazajutrz miewat posepny
humor i skarzyt sie na bol glowy.

W pazdzierniku, jakos w tym czasie kiedy Matejko skonczyt malowaé
bitwe grunwaldzkq (duzy to obraz i okazaly, tylko nie trzeba go
pokazywac Zotnierzom, ktorzy przyjmowali udziat w bitwach) ...
Moze na polach dawnych bitew znalaztbym bodaj kosci kamratow...
Ej, Katz, ej, Katz!... pamietasz ty ten dym, ten swist, te sygnaty?...

Pierwsze wydanie antywojennej ksiazki ,,Na zachodzie bez zmian” niemieckiego
weterana I wojny §wiatowej, Ericha Marii Remarque’a, ukazato si¢ w styczniu 1929 1.
Ksigzka prezentuje rzeczywisto$¢ wojny w sposob brutalny, opisujac fizyczne i psy-
chiczne cierpienie zolierzy w obliczu bezsensowno$ci wojny [25, 26]:

Niepokoj moj wzrasta. Przerazajqce uczucie obcoSci chwyta mnie
nagle. Nie moge znalezé sobie miejsca, jestem stqd wylqczony;
Jjakkolwiek btagam i wysilam sie, nic sie tu nie porusza, beznamietny
i smutny siedze niby skazaniec, i przesztos¢ odwraca sie ode mnie.
Jednoczesnie boje si¢ jq za bardzo zaklinaé, bo nie wiem, co moze
z tego wyniknqé. Jestem zolnierzem, tego musze si¢ trzymac.

W roku 1969 ukazata si¢ powies¢ amerykanskiego pisarza Kurta Vonneguta
»Rzeznia numer pig¢. Czyli krucjata dziecigca. Czyli obowiazkowy taniec ze Smiercia”.
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Ksiazka, bedaca opowiescia science fiction, zostata oparta na wtasnych doswiadcze-
niach autora, ktéry jako nastolatek brat udziat w Il wojnie $wiatowej i zostat wzigty
do niewoli przez Niemcow w trakcie bitwy pod Bulge, a nastgpnie przezyt jako jeniec
bombardowanie Drezna w roku 1945, w czasie ktorego zginglo ponad 130 tys. ludzi.
Zdarzenie to zostalo uczynione przez Vonneguta glownym elementem powiesci, ktorej
bohaterem jest Billy Pilgrim. Cierpi on z powodu koszmarow sennych, mecza go na-
wracajgce wspomnienia z wojny i jest nadmiernie reaktywny. Wystgpowanie bedacych
nastepstwem wojennej traumy objawow pozwala na stwierdzenie, ze Billy cierpiat na
PTSD w dzisiejszym znaczeniu tej jednostki chorobowej [26, 27]:

Nagle przerazit go ryk syreny. Billy byt w kazdej chwili przygotowany

na wybuch trzeciej wojny Swiatowej. Tymczasem syrena sygnalizowala

po prostu godzine dwunastq w potudnie. ...Billy zamknql oczy. Kiedy

Jje otworzyl byt z powrotem na drugiej wojnie Swiatowej. Jego gtowa

spoczywala na ramieniu rannego rabina.

Podsumowanie

Trauma i jej nastgpstwa obserwowane przez autorow literatury pigknej byty
takze uwzgledniane przez autoré6w opracowan naukowych. Pierwsze opisy nauko-
we pochodza z okresu wojen napoleonskich, a zostaty dokonane przez chirurgéw
Dominique-Jeana Larreya i Francois Percy’ego. Opisali oni rodzaj nerwicy wojennej,
uzywajac okreslenia ,,cannonball wind syndrome” (,,syndromedu vent duboulet™) [28].
W kolejnych latach w opisach naukowych potraumatycznych zaburzen psychicznych
stosowano rozliczne okreslenia, takie jak: ,,compensation neurosis”, ,,Soldier’s He-
art”, ,,Exhausted Heart”, ,,Irritable Heart Syndrome”, ,,disorderly action of the heart”,
,heurocirculatory asthenia”, ,,schreck neurose” ,,war neurosis”, ,,traumatic neurosis”,
»concussion of the spine”, ,,shell shock”, ,,battle fatigue” oraz ,,combat exhaustion”
[29-31]. Wszystkie z powyzszych nazw wynikaly z mnogosci réznych koncepcji
dotyczacych podtoza obserwowanych objawdw psychicznych, a badania nad zaburze-
niem obecnie definiowanym jako PTSD prowadzili Pierre Janet czy Emil Kraepelin,
aw wieku XX takze polscy badacze — Antoni Kepinski i Adam Szymusik oraz Janusz
Heitzman i Maja Lis-Turlejska [30-32].

Dopiero w roku 1980 w klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego pierwszy raz uzyto terminu zaburzenie stresowe pourazowe, wprowadzajac nowa
jednostke nozologiczna w trzeciej edycji podrecznika ,,Diagnostic and statistical manual
of mental disorders” [33]. Zgodnie z ta klasyfikacja PTSD jest zaliczane do zaburzen
lekowych rozwijajacych si¢ po zadziataniu czynnika zewnetrznego. We wczesniejszych
wersjach tej klasyfikacji, tj. DSM-I11 DSM-II [34, 35], do opisu tych zaburzen uzywano
innych okre§len. W DSM-I okresleniem tym bylo ,,gross stress reaction”, co mozna
thumaczy¢ jako uogo6lniona Iub globalna reakcje stresowa, jednakze dla zaburzenia tego
nie przedstawiono zadnych kryteriow diagnostycznych, a mozna je byto rozpoznawaé
u 0sob z prawidlowa osobowoscia (,,normal personality”), ktore przezyly znaczace
wydarzenie traumatyczne. W DSM-II okre$lenie ,,gross stress reaction” nie pojawito
si¢, a klasyfikowanie zaburzen zwiazanych z przezyciem traumatycznego stresu byto
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mozliwe w grupie zaburzen adaptacyjnych. Wprowadzenie do klasyfikacji DSM-III
nowej jednostki nozologicznej poprzedzone byto obserwacjami prowadzonymi wérod
amerykanskich zotierzy powracajacych do kraju po zakonczeniu wojny w Wietnamie,
weteranéw wojny w Korei, Zydow ocalatych z Holokaustu, a takze ofiar przestepstw
seksualnych [3, 32, 36]. Od chwili wprowadzenia do literatury terminu PTSD znacz-
nie wzrosta liczba badan dotyczacych tego zaburzenia. W najbardziej obszernej bazie
prac dotyczacych traumatycznego stresu, bazie Published International Literatureon
Traumatic Stress (PILOTS; www.ptsd.va.gov), dostgpnych jest obecnie przeszto 48
tysigey pozycji [37].

Historia zaburzenia po stresie urazowym sigga zdecydowanie dalej niz rok 1980,
obejmujac obserwacje obecne w pismach czaséw starozytnych. Charakter i rodzaje
wydarzen traumatycznych zmieniatly sig, ale reakcje ludzi byty i pozostaja podobne.
Pierwsze obserwacje dokonywane przez autorow utworéw dramatycznych, a nastgpnie
pierwsze opisy medyczne wprowadzajace rdzne okreslenia dla podobnej grupy obja-
wow pozwolity ostatecznie na sformutowanie kategorii diagnostycznej, jaka obecnie
znamy. Spojrzenie na rys historyczny pozwala na lepsze zrozumienie problemu diag-
nostycznego i terapeutycznego, jakim jest niesienie pomocy pacjentom zmagajacym
si¢ z objawami zaburzenia stresowego pourazowego.
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