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Summary

The paper presents the profile of the psychologist, Ludwika Karpinska-Woyczynska, the
first Polish woman who acted for the popularisation of psychoanalysis and experimental psy-
chology. Karpinska belonged to the first generation of the “Polish Freudians”, a group which
also involved Ludwik Jekels, Stefan Borowiecki, Herman Nunberg, Jan Nelken and Karol
de Beaurain. Karpinska’s difficult path to gain higher education will be presented. The paper
lays an emphasis on Karpinska’s contribution to the development of the international psychoa-
nalysis and offers an overview of her most significant psychoanalytic publications (Polish and
foreign ones) up to the outbreak of World War 1. It demonstrates her participation in scientific
conferences and collaboration with the most important psychoanalytical centres in Zurich
and Vienna together with their representatives (Jung, Freud, Jekels) drawing simultaneous
attention to the broader historical background of the presented events. Karpiniska’s post-war
work was inextricably linked to the research on intelligence quotient of children and youth
and psychotechnical studies. Furthermore, the paper illustrates the activities of the Municipal
Psychological Lab in Lodz, where Karpinska was a Head between 1920 and 1930, as well
as her scientific achievements in intelligence quotient research, most significant publications
of 1921-1930, her collaboration with foreign centres of a similar profile and the efforts she
made to establish the Vocational Guidance Service.
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Wstep

Po ponad stu latach od poczatku intensywnego rozwoju psychoterapii jako techniki
leczenia w Europie, rowniez w Polsce, warto przypomnieé, ze przed [ wojna $wiatowa
w znajdujacej si¢ pod zaborami Polsce istnial dynamicznie rozwijajacy si¢ ruch pro-
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mujacy leczenie za pomocg psychoterapii, szczeg6élnie psychoanalitycznej. Zmiany
polityczne w Polsce po Il wojnie $§wiatowej, szczegdlnie potepienie psychoanalizy
przez ustr6j komunistyczny, sprawily, ze dokonania pierwszych polskich psychoana-
litykow i psychoterapeutow uleglty zapomnieniu. Jedng z przedstawicielek pierwszych
,polskich freudystow” byta psycholog Ludwika Karpinska-Woyczynska.

Poczatki: Warszawa 1872—-1897

Ludwika Karpinska urodzita si¢ w Warszawie 25 sierpnia 1872 lub 1875 roku
(data urodzenia nie jest pewna ze wzgledu na istniejace rozbieznosci migdzy napi-
sanym wlasnorg¢cznie przez Karpinska zyciorysem zamieszczonym w doktoracie
(1875 r.) a danymi Uniwersytetu w Zurychu (1872 1.)) [1, 2]. Nie wiadomo wiele na
temat atmosfery rodzinnej, w ktorej dorastata. Jedyne informacje istniejgce na temat
rodziny Karpinskiej podata ona sama w artykule ,,Przyczynek do analizy ,,pozba-
wionych sensu” stoéw we $nie”: ,,Bytam najmiodsza w rodzinie, moja siostra jako
ta starsza miata pierwszenstwo na przyktad wtedy, gdy dawano nam smakotyki lub
obdarowywano prezentami. Zawsze wolno byto jej jako pierwszej wybiera¢, a ja do-
stawatam tylko to, co zostawato. OczywiScie niczego mi nie obiecywano, czutam si¢
pomijana i skrzywdzona, nigdy jednak nie miatam na tyle odwagi, zeby nie zgodzi¢
si¢ z wolg ojca” [3].

Nauke rozpoczeta w Warszawie, w roku 1892 ukonczyta zenskie gimnazjum ze
ztotym medalem. Nastepnie zostata nauczycielkg domowa. O tym etapie swojego zycia
pisata: ,,Nastepnie udzielatam lekcji i okresowo stuchatam wyktadéw z chemii, geolo-
gii, mineralogii, botaniki, psychologii, logiki, teorii poznania oraz historii filozofii” [1].
Trzeba pamigtaé, ze w czasie jej mtodosci dostep kobiet do wyzszego wyksztatcenia
byt ograniczony, szczegdlnie w zaborze rosyjskim, wobec czego studentki z tego
obszaru wyjezdzaty za granice lub usitowaly studiowac na szczegolnych warunkach
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Od potowy XIX wieku kobiety mogly by¢ jedynie
wolnymi stuchaczami na wydziatach filozoficznych Iub medycznych niektorych uczel-
ni, nastgpnie niektore uniwersytety (np. Uniwersytet w Zurychu, Sorbona) dopuscity
je do studiéw na tych wydziatach.

Niestety, Uniwersytet Warszawski nie dawat kobietom takich mozliwosci, pomimo
ewidentnych potrzeb. Luke t¢ wypetnit stynny Uniwersytet Latajacy, czyli powolana
do zycia w 1885 roku tajna szkota wyzsza dla kobiet ksztatcaca w cyklu pigcio- lub
sze$cioletnim na czterech kierunkach (nauki spoteczne, nauki filologiczno-historyczne,
pedagogika i nauki matematyczno-przyrodnicze), ktora w 1905 roku przeksztalcita
si¢ w oficjalnie dzialajace Towarzystwo Kursow Naukowych. Uniwersytet Latajacy
cieszyt si¢ duzg popularnoscig wsrod kobiet, a wysoki poziom wyktadow zapewniali
wybitni naukowcy, tacy jak Adam Mahrburg (filozofia), Ludwik Krzywicki (socjologia)
czy Jozef Nusbaum-Hilarowicz (biologia). Ludwika Karpinska rowniez korzystata
z mozliwosci zdobywania wiedzy na Uniwersytecie Latajagcym, ale prawdopodobnie ze
wzgledu na koniecznos$¢ pracy zarobkowej nie mogla by¢ stalg stuchaczkg wyktadow.
W kolejnych latach dziatalnosci naukowej bedzie identyfikowana jako ,,uczennica
Mahrburga” [4].
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Pierwszy mentor Karpinskiej, Adam Mahrburg, zamieszkat na statle w Warszawie
w 1890 roku. Po skonczeniu studiow filozoficznych w Petersburgu, zafascynowany
eksperymentami Wilhelma Wundta, za namowga kolegi Napoleona Cybulskiego
przez wiele lat zajmowat si¢ psychologia eksperymentalna (m.in. w zaktadzie prof.
Tarchanowa w Petersburgu, u prof. Wundta w Lipsku). Miato to przygotowac go do
objecia Katedry Psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim. Po niepowodzeniu tego
zamierzenia rozczarowany Mahrburg zamieszkat w Warszawie. O swoich zajeciach
w 1891 roku pisat do prof. Cybulskiego: ,,0d trzech juz miesigcy jestem pochtoniety
praca nad wykladami, z ktorych si¢ utrzymuje. Dziwny tu istnieje zapat do wiedzy
filozoficznej: jednej grupie pan, ztozonej z dwudziestu osob, wyktadam etyke dwa razy
tygodniowo; drugiej grupie pan, ztozonej z trzydziestu osob, wyktadam psychologie
dwa razy na tydzien i wreszcie grupie studentéw medykow, w liczbie dwudziestu,
wyktadam trzy razy tygodniowo psychologi¢ takze” [5, s. XLVIII].

Ludwika Karpinska mogta by¢ stuchaczka wyktadéw Mahrburga pomiedzy 1892
a 1897 rokiem i by¢ moze to on zachgcit ja do rozpoczgcia studidow psychologicznych
na Uniwersytecie w Berlinie.

Studia w Berlinie: 1897-1899

O pobycie w Berlinie Karpinska pisata: ,,W kwietniu 1897 roku udatam si¢ do
Berlina, gdzie zapisatam si¢ jako sluchaczka na fakultet filozoficzny tamtejszego uni-
wersytetu. Pozostatam na Uniwersytecie Berlinskim przez cztery semestry i suchalam
wyktadow z nauk przyrodniczych i filozofii, a mianowicie fizyki, anatomii, fizjologii,
psychologii, historii psychologii, pedagogiki, etyki, estetyki, logiki, teorii poznania
oraz historii filozofii. Przez caly czas pracowatam takze w laboratorium psychologicz-
nym i uczestniczytam w seminarium psychologicznym i filozoficznym. W roku 1899
zostalam zmuszona do przerwania studiow (...)” [1].

Podczas studiow w Berlinie Karpinska wykazywala wyrazne zainteresowanie nie
tylko filozofia, ale przede wszystkim psychologia eksperymentalng, co potwierdza
jej praca w laboratorium psychologicznym. Taki kierunek zainteresowan byt zgodny
z dwcezesng tendencjg w rozwoju psychologii. Przetom XIX i XX wieku byt okresem
fascynacji podejsciem doswiadczalnym w badaniach psychologicznych. Poczawszy
od pierwszego laboratorium psychologicznego zatozonego przez Wundta w Lipsku
w 1883 roku, powstajg kolejne w catej Europie, rowniez na ziemiach polskich. W 1903
roku na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie z inicjatywy Wtadystawa Heinricha
(notabene ucznia Avenariusa, ktorego dzieto Karpinska przettumaczyta na jezyk polski
[6]) powstala pierwsza w centralnej Europie Pracownia Psychologii Doswiadczalne;.

Okres studidow w Berlinie byt nie tylko poczatkiem zaangazowania Karpinskiej
w psychologie eksperymentalng, ale takze w pracg naukowa. Rozpoczeta ona wtedy
wspotprace z ,,Przegladem Filozoficznym” (polskojezycznym czasopismem filozoficz-
nym, psychologicznym i pedagogicznym) od momentu jego powstania w 1897 roku,
publikujac w tym czasie glownie streszczenia zagranicznych publikacji filozoficznych
[4]. Kontynuowata wspotprace z tym czasopismem po 1899 roku, kiedy to sytuacja
materialna zmusita jg do przerwania studiow i powrotu do Warszawy.
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Warszawa 1899-1907

Na kolejne osiem lat Karpinska powrdcita do pracy domowej nauczycielki w War-
szawie, a jednocze$nie thumaczyta ksigzki dla wydawnictwa ,,Przegladu Filozoficz-
nego”. W 1902 roku opublikowana zostata polemika niemieckiego filozofa Richarda
Avenariusa (1843-1896) ,,W sprawie filozofii naukowej” w thumaczeniu Ludwiki
iAnieli (prawdopodobnie wspomniana wczesniej starsza siostra Ludwiki) Karpinskich
[6]. Co warte podkreslenia, jego pisma naukowe sg uznawane za niezwykle trudne.
W 1903 roku ukazato si¢ jeszcze thumaczenie ksigzki niemieckiego socjologa Ferdy-
nanda Tonniesa ,,Tomasz Hobbes: zycie jego i nauka” [7].

Studia w Zurychu i Burghélzli: 1907-1909

Po przerwie Karpinska kontynuowata studia psychologiczne, tym razem na Uni-
wersytecie w Zurychu. Pisata: ,,Dopiero osiem lat pozniej w 1907 roku moglam je
[studia] ponownie kontynuowac¢ w Zurychu, gdzie zapisatam si¢ do pierwszej sekcji
wydziatu filozoficznego, i gdzie pozostatam przez kolejne 4 semestry. Moje studia
obejmowaty te same przedmioty co w Berlinie, dodatkowo stluchalam wyktadow
o antropologii, psychiatrii, psychopatologii oraz psychoterapii histerii” [1]. O tym
ostatnim wyktadzie (psychoterapia histerii) powiedziata podczas [ Zjazdu Neurologow,
Psychiatrow i Psychologow Polskich w Warszawie: ,,Psychologia Freuda przenika do
warstw szerszych; w uniwersytetach w Zurychu i Bazylei prace jego sa rozbierane
na seminariach, ktorych uczestnikami sg nie tylko medycy, lecz takze psychologowie
z zawodu 1 wychowawcy” [8].

Jest wielce prawdopodobne, iz wyktady z psychiatrii, psychopatologii oraz
psychoterapii histerii prowadzone przez Bleulera i Junga z Uniwersyteckiej Kliniki
Psychiatrycznej Burghdlzli sprawity, ze Karpinska zainteresowata si¢ psychoanaliza
istata si¢ w tym czasie jej goracg orgdowniczka. By¢ moze stato si¢ tak, gdyz Karpinska
uwazala, ze ,,metoda analityczna przedstawia ogromng analogi¢ do metody psycho-
logii eksperymentalnej” [9], ktéra lezata w krggu jej najwazniejszych zainteresowan.

Uniwersytecka Klinika Psychiatryczna w Zurychu (Burgholzli) byta pierwszym
os$rodkiem akademickim 1 szpitalem psychiatrycznym, w ktorym praktykowano psy-
choanalize. Stato si¢ to podczas sprawowania urzedu przez pigtego dyrektora— Eugena
Bleulera (lata 1898—1927). Bleuler rekrutowat do swojej kliniki tylko osoby otwarte na
nowe koncepcje. Jedna z nich byt Carl Gustav Jung, pracujacy w Burgholzli od 1900
roku. Bleuler zwrécit uwage na doniostos¢ opublikowanego w 1900 roku ,,Objasnia-
nia marzen sennych” Freuda, zalecatl zapoznanie si¢ z tg ksigzka wszystkim swoim
wspotpracownikom. We wrzesniu 1904 roku rozpoczat nieregularng korespondencje
z Freudem, nawigzujac tym samym kilkuletnig wspdtprace z osrodkiem wiedenskim.
Relacja z Freudem zaciesnila si¢ jeszcze bardziej, gdy w 1906 roku C.G. Jung rozpo-
czal regularny kontakt z ojcem psychoanalizy, przysylajac mu pierwszy tom swoich
,Diagnostycznych studiow skojarzeniowych” [10, 11]. Ta otwarto$¢ na nowe trendy
w leczeniu psychiatrycznym sprawita, ze bardzo szybko klinika Burgholzli stata si¢
niezwykle popularnym miejscem, ktore przyciggato mtodych psychiatrow. W ten spo-



Ludwika Karpinska: ,,polska pani filozof”” — zapomniana prekursorka polskiej psychoanalizy ~ 757

sob do Freuda i psychoanalizy poprzez Bleulera i Junga trafito takze wielu Polakow,
m.in. Herman Nunberg, Stefan Borowiecki, Ludwika Karpinska i Eugenia Sokolnicka.

Klinika Burghdlzli byta znana takze z badan nad procesami skojarzeniowymi [10].
Pierwsze eksperymenty rozpoczal Bleuler w 1901 roku, badajac osoby z objawami
psychotycznymi. Od roku 1903 laboratorium psychologiczne i eksperymenty skoja-
rzeniowe byly prowadzone na wielu grupach pacjentow i udoskonalane pod kierun-
kiem C.G. Junga. Karpinska takze dotgczyta do zespotu badawczego w laboratorium
psychologicznym w Burgholzli (,,Moje doswiadczenia zdajg si¢ potwierdzaé, ze tylko
doswiadczenia kompleksowe wywotujg silne wychylenia [galwanometru]” [12]). Nie
sa znane doktadne ramy czasowe wspotpracy z Jungiem, moglta ona mie¢ miejsce
pomigdzy rokiem 1907 a 1910. Dorobek ze swoich badan przedstawita kilkakrotnie
w jezyku polskim, np. 9 grudnia 1909 roku na posiedzeniu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (wystapienie ,,Badania Junga nad skojarzeniami”) [13], nastepnie
w gronie lekarzy Kliniki Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie (wystapienie ,,Badania do§wiadczalne nad kojarzeniem wyobrazen™) [12]
oraz na Il Zjezdzie Neurologow, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w Krakowie
w dniach 20-23 grudnia 1912 roku (,,Przyczynki do$wiadczalne do tzw. zjawiska
psychoelektrycznego™) [14]. W 1912 roku na tamach ,,Przegladu Lekarskiego™ opub-
likowata artykut ,,Badania doswiadczalne nad kojarzeniem wyobrazen” [12].

W okresie studiow w Zurychu pozostata tez wierna psychologii eksperymental-
nej, o czym $wiadczy wybrana przez nig tematyka pracy doktorskiej, ,,Przyczynki
doswiadczalne do analizy widzenia glgbi”, dotyczaca widzenia stereoskopowego [12].
Promotorem Karpinskiej byt prof. Friedrich Schumann, profesor filozofii Uniwersytetu
w Zurychu w latach 1905-1910. O jego akademickiej aktywnosci C.G. Jung pisat
w roku 1908: ,,W Zurychu profesor Schumann prowadzi kurs psychologii specjalnej
oraz seminarium dla bardziej zaawansowanych studentow w uniwersyteckim labora-
torium psychologii eksperymentalnej” [15]. Najwyrazniej Karpinska byta studentka
posiadajaca szeroka wiedze dotyczaca psychologii eksperymentalnej. Studia skonczyta
8 maja 1909 roku, a jej doktorat ukazat si¢ w 1910 roku [1].

Psychoanaliza polska i §wiatowa: Warszawa/Zakopane 1909-1914

Dorobek naukowy i wypowiedzi Karpinskiej, poczawszy od 1909 do 1914 roku,
$wiadcza o wyraznej fascynacji zarowno eksperymentami skojarzeniowymi Junga, jak
i teorig psychoanalizy Freuda. Wiele wskazuje na to, ze kontakt z Burghdlzli pozwolit
Karpinskiej na state zapisa¢ si¢ w historii psychoanalizy polskiej i $wiatowe;.

Pierwsze oficjalne wystgpienie Karpinskiej jako ,,polskiej freudystki” miato
miejsce podczas obrad I Zjazdu Neurologdéw, Psychiatrow i Psychologdéw Polskich
w Warszawie, od 11 do 13 pazdziernika 1909 roku. Zaprezentowata wowczas w se-
sji psychologicznej referat ,,Przyczynki do§wiadczalne do widzenia glgbi”, bedacy
podsumowaniem jej pracy doktorskiej [16]. Jednak najwazniejsze wydarzenie zjazdu
miato miejsce 12 pazdziernika 1909 roku w sesji poswigconej psychiatrii po wyktadzie
Ludwika Jekelsa ,,Leczenie psychoneuroz za pomocg metody psychoanalitycznej Freu-
da, tudziez kazuistyka” [8]. Karpinska jako jedyna kobieta brata udziat w ,,burzliwe;
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dyskusji”, jaka wywotato wystapienie Jekelsa. Jej wypowiedzi swiadczyly o dobrej
znajomosci pism Freuda. Karpinska byta przekonana, ze psychoanaliza jest skuteczng
metoda leczenia. Twierdzita, ze ,,metoda psychoanalityczna Freuda si¢ga najdale;j,
poniewaz wyjasnia powstanie zjawisk chorobowych i ich zwigzek, a pod wzgledem
terapeutycznym sprowadza najwigkszg zmian¢ w chorym. Gruntowne wyleczenie
psychoneuroz jest mozliwe za pomocg metody psychoanalitycznej wtedy, jezeli
chory nie zadowoli si¢ rozanalizowaniem kompleksow aktualnych przez lekarza,
lecz w dalszym ciggu analizowa¢ si¢ bedzie, zapobiegajac tworzeniu si¢ nowych
kompleksow chorobowych” [8]. W wypowiedzi tej widoczny byt znaczny wptyw
szkoty zuryskiej na sposob myslenia o psychoanalizie, o czym §wiadczy chociazby
uzycie stowa ,.kompleks”. Karpinska podkre$lala tez znaczenie eksperymentow sko-
jarzeniowych Junga dla potwierdzenia stusznosci teorii psychoanalitycznych: ,,Na
podstawy teoretyczne psychoanalizy rzucajg $wiatto prace doswiadczalne Junga nad
kojarzeniem i odtwarzaniem skojarzonych z sygnatem wyobrazen. Jung podaje szereg
cech obiektywnych pozwalajacych na stwierdzenie kompleksow” [8]. Nie tylko te
entuzjastyczne wypowiedzi lokowaty Karpinska w gronie ,,polskich freudystow”, ale
przede wszystkim jej podpis ztozony pod telegramami do Freuda i Junga wystanymi
na fali dyskusji o psychoanalizie w tym samym dniu zjazdu przez grupe samodzielnie
identyfikujaca si¢ jako ,,polscy freudysci” (Jekels, Luniewski, Sycianko, Karpinska,
Kempinski, ChodzZko i Rychlinski) [17].

Wydarzenie to nie pozostato niezauwazone przez Freuda, ktory pisat do Junga 17
pazdziernika 1909 roku: ,,Kilka dni temu dostalem telegram z hotdem od pierwsze-
go Zjazdu Polskich Neurologow, ,,po burzliwej dyskusji” podpisany przez siedmiu
niemozliwych do wymowienia i przeczytania Polakow. Jedynym ktoérego znam, jest
Dr Jekels, Pani Dr Karpinska, jak stysze, robi badania z Tobg” [11]. Mozna wiec wy-
wnioskowacd, ze juz wezesniej styszat o Karpinskiej, by¢ moze przy okazji ozywionych
osobistych kontaktow z Jungiem i Bleulerem. Pod koniec 1909 roku Karpinska, dzieki
rekomendacji Junga, skontaktowata si¢ z Ludwikiem Jekelsem, jednym z pierwszych
propagatoréw psychoanalizy w Polsce i thumaczem dziet Freuda. Jung pisat do Freuda
15 listopada 1909 roku: ,,Zarekomendowatem Panne¢ Doktor Karpinskg Jekelsowi” [11].
Prawdopodobnie celem byto szkolenie psychoanalityczne lub terapia. Uczestniczyta
razem z Jekelsem w czterech spotkaniach Wiedenskiego Towarzystwa Analitycznego
na przetomie lat 1909 i 1910 [18]. Zabierata glos w dyskusji, robigc to zawsze po
wypowiedzi Zygmunta Freuda. Odwazyta si¢ takze zarzuca¢ cztonkom Wiedenskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego nieznajomos¢ teorii filozoficznych. Te wypowiedzi
sprawily, ze Freud nazywat ja ,,polska panig filozof” [19].

W marcu 1910 roku Karpinska byta zmuszona wroci¢ do Warszawy, zndw naj-
prawdopodobniej z powoddw finansowych. Powrocita do pracy nauczycielki domowej,
mato satysfakcjonujacej dla osoby z jej wyksztatceniem i zainteresowaniami. Czuta
si¢ niedoceniana przez pracodawcg: ,,(...) dla moich pracodawcow bytam ,,0s0ba”,
ktora interesowano si¢ na tyle, na ile wymagat tego ich interes (...) z tego powodu
czulam si¢ umniejszana”) [3]. Trudno jej rowniez byto wies¢ satysfakcjonujgce zycie
osobiste, gdyz tuz przed powrotem do Warszawy rozstala si¢ z ukochanym me¢zczyzna
(,,w obu przypadkach [pracodawcy i partnera] bytam niewystarczajaco dobrze oce-
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niana i ograniczana w milczagcym cierpieniu”) [3]. Najprawdopodobniej w korzyst-
nym rozwigzaniu sytuacji zyciowej pomogta Karpinskiej psychoanaliza prowadzona
w tamtym okresie (1910 rok) przez nieznanego niemieckiego lub niemieckojezycznego
psychoanalityka (,,mein deutscher Analysator”, ,,jedyna osoba, ktora zwrocita mi
uwage na chroniczna ztozono$¢ tego rodzaju sytuacji, rozmawiata ze mng tylko po
niemiecku”) [3]. Nie moégt by¢ nim z pewnos$cig wspomniany wczesniej Jekels, gdyz
doskonale wtadat jezykiem polskim i prowadzit psychoanaliz¢ pacjentow po polsku.
By¢ moze tym zagadkowym analitykiem byt sam Zygmunt Freud, niestety na razie
zadne dokumenty tego nie potwierdzajg. Wskazoéwka moze by¢ pojawiajace si¢ od
1919 roku w ,,Objasnianiu marzen sennych” odniesienie do snu Karpinskiej (,,sen dr
Karpinskiej zawiera wyrazenie »Svingnum elvi«”) [3], wskazujgce na zadziwiajaca
znajomos$¢ tematu, chyba ze uznamy, iz Freud sam ten sen analizowat. Kolejne poszlaki
stanowia ciepte wypowiedzi Freuda o Karpinskiej i wzmianka o niej w ,,kanonicznej”
biografii Freuda autorstwa Ernesta Jonesa [20].

Do wybuchu I wojny $wiatowej Karpinska intensywnie dziatata na rzecz rozwoju
psychoanalizy, publikujac po polsku i niemiecku [3, 9, 12, 21, 22]. Uczestniczyla
rowniez w doniostym dla polskiego ruchu psychoanalitycznego wydarzeniu — 11 Zjez-
dzie Neurologow, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w Krakowie w dniach 20-23
grudnia 1912 roku. Podczas zjazdu odbyta si¢ osobna sesja poswigcona psychoanalizie
(,,uczynit z teoryj Freuda jeden z glownych punktow obrad”) [23], majaca najwigcej
ze wszystkich (az osiem) zgtoszonych referatow, w tym jeden Karpinskiej —,,Psycho-
logiczne podstawy freudyzmu” [14]. Drugi referat dotyczacy badan skojarzeniowych
wyglosita podczas sesji o zjawiskach psychoelektrycznych (,,Przyczynki doswiadczalne
do tzw. zjawiska psychoelektrycznego™) [14].

Pierwszy z referatdw pozwolit Karpinskiej na zawsze zapisa¢ si¢ w historii $wia-
towego ruchu psychoanalitycznego jako ta, ktdra osadzita psychoanaliz¢ na gruncie
psychologii. Ernest Jones w biografii Freuda zauwazyt, ze to Karpinska jako pierwsza
odkryta podobienstwa idei Freuda do idei Herbarta [20], cytujac jej niemieckojezyczny
artykut ,,Psychologiczne podstawy freudyzmu” [22]. Polska wersja tego tekstu zostata
wydana w 1913 roku w ,,Przegladzie Filozoficznym”. Celem artykutu byto ,,przedsta-
wienie w ogélnym zarysie pogladow Freuda” [9]. Karpinska za punkt wyjs$cia swojego
wywodu przyjeta ,,gleboko si¢gajaca analogi¢ pomigdzy Herbartem i Freudem” [9].
Zauwazyla, ze ,,obydwaj podkreslajg koniecznos$¢ przyjecia nieswiadomych standw
psychicznych, jako psychicznych ogniw przyczynowych dla zrozumienia zjawisk
swiadomosci i zwiazku migdzy niemi” [9]. Ttumaczac teorie Freuda dotyczace
powstawania objawow, czynno$ci pomytkowych, snow, odwotywata si¢ rowniez
do osiagni¢¢ Junga i szkoty zuryskiej. Pisata: ,,Wytwory fantazji pewnych chorych
umystowo w uderzajacy sposob zgadzajg si¢ z mitologicznemi kosmogoniami ludow
starozytnych” [9]. Z pewnoscig te wzmianki 1 drobne uwagi krytyczne w stosunku
do psychoanalizy mogly si¢ nie spodoba¢ Freudowi i jego otoczeniu, gdy Karpinska
wystata swoj artykul do ,,Internationale Zeitschrift fiir drtzliche Psychoanalyse”. In-
formacje o artykule pojawiajg si¢ w korespondencji Freuda i Ferencziego, ktory w tym
czasie byt redaktorem naczelnym czasopisma. 6 stycznia 1914 roku Freud pytal, ,,czy
psychoanalityczny artykut polskiej pani filozof nadaje si¢?” [19]. 10 stycznia Ferenczi
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odestat Freudowi artykul Karpinskiej z dopiskiem: ,,Jest bardzo dobry (podkreslenie
Ferencziego). Kilka krytycznych uwag (pod adresem psychoanalizy) moze by¢ tatwo
uniewaznionych, ich przyczyna pochodzi z praktycznego niedo$wiadczenia autorki.
Moze napiszg krétkie post-scritpum do niego. Nie powinnismy tez publikowac¢ artykutu
bez krytyki” [19]. Kolejna wymiana listow dotyczyta czasopisma, w ktérym nalezy
artykut umiescié. Freud proponowat ,,Zeitschrift”, poniewaz ,,Jarhbuch fiir psychoana-
lytische und psychopathologische Forsuchungen’ miat juz komplet artykutéw. Ferenczi
uwazat, ze ,,polska praca nie jest do$¢ koszerna do Jahrbuch, za dluga do Zeitschrift,
ale bardzo odpowiednia do Imago” (kolejnego czasopisma psychoanalitycznego) [19].
Ostatecznie artykul zostal opublikowany w ,,Zeitschrift” w 1914 roku, podobnie jak
wczesniej wspomniana analiza wtasnego snu Karpinskiej [3]. W tym ostanim artykule
Karpinska wspomina, ze okoto 1910 roku nosita si¢ z zamiarem przettumaczenia na
jezyk polski,,Objasniania marzen sennych” i zastanawiata si¢ ,,nie tylko nad sposobem
przetozenia przyktadow i zastosowanych w ich opisie »bezsensownych« stow, ale
i nad koniecznoscig ich adekwatnego zastapienia, poniewaz jako oparte przewaznie
o skojarzenia dzwickowe w ttumaczeniu mogtyby utraci¢ swoj zamierzony sens” [3].
Ostatecznie thumaczenie nie doszto do skutku, a polska wersja tej ksigzki Freuda zostata
przettumaczona dopiero w 1923 roku przez urodzong w Nowym Sgczu Beate Rank [24].

Beata Mincer (p6zniej Rank) spotkata swojego przysztego meza, Otto Ranka,
w Krakowie podczas I wojny $wiatowej. Zastyneta pozniej jako psychoanalityczka
dziecieca.

W styczniul911 r. z nieznanych przyczyn Karpinska przeniosta si¢ do Zakopanego.
By¢ moze powodem byt, jak w przypadku wigkszo$ci oséb przyjezdzajacych tam ze
wzgledu na warunki klimatyczne, jaki$ rodzaj dolegliwos$ci ptucnych. Najprawdo-
podobniej to tam poznata swojego przysztego meza, dra Marcina Woyczynskiego.
Woyczynski byt absolwentem Wojskowej Akademii Lekarskiej w Petersburgu, w 1900
roku nostryfikowat dyplom lekarski na Uniwersytecie Jagiellonskim. Od tego momen-
tu czgsto przebywat w Zakopanem, a od 1910 roku do wybuchu I wojny $wiatowej
prowadzit tam laboratorium lekarskie i praktyke lekarskg w zakresie chorob ptuc [25].
Byt dzialaczem Polskiej Partii Socjalistycznej (PPS) od czasow studenckich i bli-
skim znajomym Jézefa Pitsudskiego. Jego przenosiny do Zakopanego byly zwigzane
z represjami, jakich doznawali cztonkowie PPS w zaborze rosyjskim. Najwyrazniej
Karpinska w czasie pobytu w Zakopanem réwniez zaangazowala si¢ w dziatalno$¢
niepodleglosciowa [26], by¢ moze dzigki znajomosci z Woyczynskim. Panstwo Woy-
czynscy pobrali si¢ najprawdopodobniej podczas I wojny $wiatowej lub tuz po niej.

W 1914 roku ukazat si¢ w ,,Ruchu Filozoficznym” ostatni przed wybuchem
I wojny $wiatowej artykut Karpinskiej ,,O psychoanalizie” [21]. Opisywal rozwdj
Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz czasopisma poswigco-
ne psychoanalizie, podsumowywat réwniez rozwdj ruchu psychoanalitycznego na
ziemiach polskich, podkreslajac pionierska role Ludwika Jekelsa jako propagatora
metody psychoanalitycznej. Karpinska wyrazata zawod z powodu polskich artykutow
dotyczacych psychoanalizy, gdyz w jej odczuciu ,,nie dajg jeszcze jasnego zrozumie-
nia ani dla cato$ci pogladow Freuda, ani dla rozszerzenia psychoanalizy na dziedzing
nauk humanistycznych” [21]. Artykut zakonczyta entuzjastycznym przekonaniem, ze
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»ruch psychoanalityczny jest zbyt silny i powazny, aby tanie argumenty o$mieszania
niektorych z jego stron mogty oden odstraszy¢ Iub powstrzymac go od rozwoju” [21].
Patrzac z dzisiejszej perspektywy, nie mozna jej odmowié stusznosci.

I wojna swiatowa

Po wybuchu wojny Karpinska dotaczyta do Legionéw Polskich Pitsudskiego
jako sanitariuszka [26], najprawdopodobniej u boku Marcina Woyczynskiego, ktory
zostal zmobilizowany jako lekarz wojskowy. Brala rowniez udziat w obronie Lwowa
[26]. Po wojnie byta cztonkiem stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” oraz Unii Pol-
skich Zwigzkow Obronczyn Ojczyzny. Zostata odznaczona Krzyzem Niepodlegtosci
1 Krzyzem Walecznych.

Dziatalno$¢ powojenna

Po odzyskaniu niepodlegtosci odrodzone panstwo polskie musiato zaja¢ si¢ sze-
regiem naglacych spraw, takich jak cho¢by reforma edukacji czy stworzenie nowego
prawa. Osoby gruntownie wyksztatcone staty si¢ niezb¢dne w budowaniu nowego pan-
stwa, ale jednocze$nie musiaty podporzadkowac¢ swoje ambicje osobiste i zawodowe
dobru spotecznemu. Tak stato si¢ roéwniez w przypadku Karpinskiej-Woyczynskie;j,
gdy w maju 1920 roku zostata kierowniczka Miejskiej Pracowni Psychologicznej
w Lodzi. Od tego momentu jej gtéwnym zajeciem byla diagnostyka psychologiczna
dzieci i mtodziezy i rozwijanie metody badan psychotechnicznych. Poczatkowo pro-
wadzita badania inteligencji metoda Bineta—Simona, ktorych celem bylo ,,wydzielenie
z miejskich szkoét powszechnych dzieci umystowo niedorozwinigtych” [27] i przeka-
zanie ich do pierwszej w Polsce szkoty specjalnej istniejacej w Lodzi od 1919 roku
[27-29], gdzie mogly ,,by¢ uczone w formie i tempie odpowiadajacym ich stabemu
uzdolnieniu umystowemu” [27]. Karpinska opierata si¢ nie tylko na testach psycho-
logicznych, ale bezposrednio wspotpracowata z nauczycielami szkdt powszechnych
1 specjalnych, organizujac tzw. konferencje. Celem tych spotkan byto uniknigcie
»automatycznego kwalifikowania dziecka do szkoty pomocniczej na zasadzie li
tylko osiggnigtego ilorazu inteligencji” [30]. Zwrdcita bowiem uwage, ze ,,postepy
bynajmniej nie zaleza wylacznie od strony intelektualnej ucznia, przyczem »wina«
tych ztych postepow moze leze¢ zarowno po stronie ucznia, jak i po stronie szkoty”
[27]. Potrafita spojrze¢ jeszcze szerzej na przyczyny niepowodzen szkolnych dzieci,
podkreslajac, ze ,,chore lub chorowite, czgsto dziedzicznie obarczone, mieszkajace
w ciemnej, wilgotnej norze (...), zZle odzywiane, wycienczone, anemiczne, w domu
bite 1 uzywane do rdznych postug domowych, pozatem pozostawione bez dozoru pod
przygodnym wptywem ulicy, brudne, zalgknione i niepewne siebie — dziecko to nie
jest w stanie uczy¢ si¢ normalnie” [27]. O taki stan obwiniata ,,obecne warunki zycia
spotecznego hamujgce normalne postepy dziecka”, a szczegdlnie trwajaca od 6 lat
wojne (I wojna $wiatowa, wojna polsko-bolszewicka) [27]. Byta réwniez niezwykle
$wiadoma przysztych negatywnych dla rozwoju dzieci skutkéw dhugotrwatych dzia-
tan wojennych. Pisala, Ze ,,przyjda jeszcze dzieci urodzone z wyczerpanych wojna,
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wynegdzniatych przez nig i zrozpaczonych matek, przynoszacych juz ze soba na $wiat
stabe 1 watle organizmy wskutek ztych warunkow rozwoju w tonie matki. I jeszcze
szereg lat potrzeba, az zagojg si¢ rany zadane naszemu organizmowi spotecznemu
przez wojng, az sptynie fala jej skutkow, ktora na naszym brzegu pozostawita gruby
namut zwyrodnienia fizycznego 1 psychicznego” [30].

Wkrétce rozszerzyta badania inteligencji na inne grupy (dzieci gluchonieme oraz
,»Z brakami moralnymi”), dobierajac odpowiednie dla ich potrzeb testy [28]. Nastepnie
zaczela si¢ zajmowac badaniem dzieci konczacych szkoly powszechne, by okresli¢
ich predyspozycje do nauki w szkotach $rednich [31]. W 1923 roku przeprowadzita
jako pierwsza w Polsce dobdr psychologiczny do szkét srednich w Lodzi [31]. Jej
wielkim marzeniem byto otwarcie pracowni poradnictwa zawodowego, czego niestety
nie udato si¢ zrealizowa¢ w czasie jej kierownictwa [31]. Uwazata, ze ,,nalezatoby
przede wszystkiem zorganizowa¢ Poradnie, ktora by wptywami swemi objeta calg
milodziez ze szkot powszechnych”, pomagajac w wyborze ,,wlasciwego tj. zgodnego
zuzdolnieniem, z wymaganiami rynku pracy, a jednocze$nie mozliwego do osiagniecia
zawodu” [31].

Przez caly okres powojennej pracy zawodowej dazyta do doskonalenia uzywa-
nych do badania dzieci i mtodziezy testow psychologicznych, szczegdlnie waznym
zagadnieniem bylo wedlug niej dobranie testow odpowiednich do wieku [27, 28].
Pisata: ,,(...) jedynie przez ulepszenie doboru testow i Sciste skalibrowanie dla dzieci
normalnych z danej grupy spotecznej, zyskamy pewng podstawe dla doktadnej oceny
wahan w rozwoju umystowym dzieci” [28]. Pozostawala réwniez w kontakcie z pla-
cdwkami psychotechnicznymi za granica (w Berlinie, Diisseldorfie, Hamburgu, Paryzu)
[32], uczestniczyta w Migdzynarodowych Kongresach Psychotechnicznych [26, 33].
W latach 1921-1930 opublikowata szereg artykutéw dotyczacych badan inteligencji
dzieci i1 dziatalno$ci Miejskiej Pracowni Psychologicznej w Lodzi [27-33]. Jednym
z jej najwazniejszych dokonan naukowych byto badanie statosci ilorazu inteligencji,
ktore doprowadzito do wniosku, ze ,.iloraz inteligencji danej jednostki jest na og6t
w przyblizeniu staly” [33]. Karpinska byta takze cztonkiem pierwszego Komitetu
Redakcyjnego wychodzacego od 1927 roku czasopisma ,,Psychotechnika”. Kiedy
w 1928 roku otwarto w Lodzi Oddziat Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie
zostata pierwszym docentem psychologii stosowane;j i kierownikiem Katedry Psycho-
techniki na Wydziale Pedagogicznym tej uczelni [34]. Poza praca na uczelni Karpinska
wyglaszata odczyty na temat psychologii ogolnej, psychoanalizy i psychotechniki dla
r6znych grup zawodowych, glownie nauczycieli i opiekundéw sgdowych [26]. O swojej
przetozonej wspolpracownica z Pracowni, Maria Wieckowska, pisata, ze byta ,,przede
wszystkim wybitnym cztowiekiem wiedzy”, ,,niezmiernie skrupulatna i sumienna
w swej pracy”, ,,ukochata nauke i po§wiecata jej wszystkie wolne godziny”, ,,zaczy-
tang w powaznym dziele naukowym nieraz $wit jeszcze zastawal przy pracy” [26].
Niestety, 1 wrzesnia 1930 roku Karpinska musiata opusci¢ zajmowane stanowisko ,,z
powodu cigzkiej choroby”, nieznany jest charakter tych trudnosci zdrowotnych [35].
W podzigkowaniu Wigckowska napisata, ze ,,gruntowna, gtgboka wiedza dr Woyczyn-
skiej, Jej zmudna 10-letnia praca (...) postawita Pracowni¢ na poziomie odpowiednich
instytutéw europejskich” [35].
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Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym epizodzie z zycia Karpinskiej. W 1928 roku
jej maz zostal powotany na lekarza przybocznego marszatka Jozefa Pilsudskiego.
Panstwo Woyczyniscy zamieszkiwali w Warszawie w tym samym budynku General-
nego Inspektoratu Sit Zbrojnych (GISZ) co Jozef Pitsudski. W 1931 roku towarzyszyli
Marszatkowi w czasie wyjazdu wypoczynkowego do Egiptu [36]. Jozef Pitsudski
miat bardzo duze zaufanie do dra Woyczynskiego, pomimo swej ogdlnej niecheci
do lekarzy, prawdopodobnie ze wzgledu na ich wspolne wieloletnie zaangazowanie
w dzialalnos¢ PPS. Zaufanie to zostato utracone 11 kwietnia 1935 roku, na miesigc
przed $miercig Marszatka. Pitsudski, wtedy juz bardzo schorowany, oswiadczyt
swoim wspotpracownikom, ze ,,u pani Woyczynskiej bywaja nowi, dziwni ludzie,
wygladajacy na obcych, tak, ze ja przestatem si¢ czu¢ tutaj u siebie, a co wazniejsze
— bezpieczenstwo Inspektoratu jest w niepewnosci” [37]. Karpinska-Woyczynska
zostala aresztowana i byla przestuchiwana na Pawiaku przez kilka tygodni, jednak
nie udowodniono jej szpiegostwa na rzecz ZSRS (Zwiazku Socjalistycznych Re-
publik Sowieckich). Réwniez w mieszkaniu panstwa Woyczynskich nie znaleziono
obcigzajacych materiatdw. Mimo to dzien po aresztowaniu zony ptk dr Woyczynski
ustgpit ze swojej funkcji przybocznego lekarza. Woyczynska w istocie utrzymywata
kontakty zawodowe z obywatelami ZSRS, choéby psychiatrg i psychotechnikiem dr.
Rabinowiczem z Leningradu [31]. Uczestniczyta w VII Kongresie Psychotechnicz-
nym w Moskwie od 8 do 13 wrze$nia 1931 roku, podobnie jak wielu innych polskich
psychotechnikow. Miata takze styczno$¢ z lewicujacymi dziataczkami o§wiatowymi,
jak Stefania Sempotowska oraz obronczyniami wi¢znidow politycznych, np. Wanda
Wasilewska, ktéra w tym czasie nalezala jeszcze do PPS. Wydaje si¢ jednak mato
prawdopodobne i nic nie przemawia za tym, by osoby o tak patriotycznym nastawieniu
jak dr Woyczynski i jego zona byli komunistycznymi szpiegami.

Ludwika Karpinska-Woyczynska zmarta 30 stycznia 1937 roku w swoim rodzin-
nym mieécie Warszawie [26]. Nie wiadomo, czy przyczyng $mierci byly dlugotrwate
problemy zdrowotne, czy trwajaca w tym czasie epidemia grypy, o ktorej donosity
gazety codzienne. Il wojna $wiatowa i zmiany polityczne w Polsce, ktére po niej
nastgpity, doprowadzily do zapomnienia o wigkszosci jej dokonan. O ile dzisiaj
istniejg w polskich podrgcznikach psychologii zdawkowe wzmianki o dziataniach
Karpinskiej-Woyczynskiej w obszarze psychotechniki, to o zaangazowaniu w rozwoj
psychoanalizy niewiele mozna si¢ dowiedzie¢. Wini¢ za to nalezy ,,ponury okres lat
pigcdziesiatych, ktory obarczyt psychoanalize mianem imperialistyczno-burzuazyjnej
ideologii” [38]. Takze sama Karpinska nie pozostaje bez ,,winy”, jej kompleks ograni-
czenia powodowal, ze, jak pisata, wielokro¢ ,,zamiast podzickowania za moje wysitki
(...) okazano mi nietaskg¢”, ,,spychatam si¢ na ostatnie miejsce i pozwalatam, by kto$
inny zajmowat pierwszg pozycj¢”, bo ,,bytam] cichutka, spokojna i sumienna w swojej
pracy” [3]. W ten sposob palma pierwszenstwa przypadta innej polskiej psychoana-
lityczce — Eugenii Sokolnickiej, ktora szkolenie w Burgholzli rozpoczeta dopiero
w maju 1910 roku [39, 40]. Na szczgsécie, w odréznieniu od publikacji rodzimych,
wigkszo$¢ publikacji zagranicznych dotyczacych psychoanalizy i jej rozwoju do dzi$
powotuje si¢ na artykut Karpinskiej ,,Psychologiczne podstawy freudyzmu” [9, 22],
na state wpisujac ja do historii psychoanalizy.
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