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Summary

The aim of this presentation is to give a profile of the history and work of the Polish-
German Mental Health Society (PNTZP). Founded in 1990, the PNTZP’s supreme objective
is to develop and reinforce partnership between Polish and German psychiatry on a range of
levels. The methods it uses to further this aim include bilateral meetings, seminars, and annual
symposia. In view of its historical roots, the PNTZP is constantly mindful of the excesses
perpetrated on the mentally ill during the National Socialist period, and believes it has an
obligation to promote a brand of psychiatry founded on the person, respect for human dignity,
and the will and individuality of every man. For this reason, ethics are an essential element
of discussion, including discussions with patients and their families.

The society advocates the implementation of the National Programme of Mental Health
Care and the development of community psychiatry in Poland. It supports the development
of various structures for the treatment and assistance of people with mental illness, as well as
scientific and academic reflection on the social and cultural implications of psychiatric thou-
ght and action. It is committed to facilitating the exchange of experiences between different
professional groups, patients, and their families in order to promote mutual inspiration and
support in the challenging task of developing psychiatry. A record of these years of meetings
may be found in the twenty issues of the periodical Dialog. This example of cooperation
across official state borders may be held up as a benchmark for the development of European
psychiatry, and the joint work and discussions may offer help and inspiration in day-to-day
therapeutic practice. The PNTZP is open to new people and initiatives, and is always looking
for people willing to get involved in its work.

Stowa klucze: psychiatria srodowiskowa, historia psychiatrii
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Kazdy dialog zaktada obecnos¢ wspaolnego jezyka, albo lepiej, on ksztaltuje wspolny jezyk.
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Wstep

Potrzeba napisania tego artykutu zrodzita si¢ z checi podzielenia sig z polskim $ro-
dowiskiem psychiatrycznym dokonaniami Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. Do tej pory w czasopismach ogdlnopolskich mato byto informacji na
ten temat, a jesli si¢ ukazywaty, to miaty fragmentaryczny charakter [1].

Patrzac na historig psychiatrii polskiej i niemieckiej, mozemy zaobserwowac
zard6wno okresy wzajemnego wspierania si¢ i wspOlpracy, jak pokazuja zyciorysy
Maurycego Bornsztajna czy Leona Daraszkiewicza [2], jak i oddalenia si¢ i braku
zainteresowania. Ostatni okres takiej przerwy we wzajemnych kontaktach po drugiej
wojnie $wiatowej trwat 40 lat, a byl poprzedzony najwigksza katastrofa humanitarng
1 moralng w dziejach psychiatrii — akcja mordowania 0sob chorujacych psychicznie
na terenie III Rzeszy i krajow okupowanych. W latach 1939-1945 zarzady szpitali
polskich zostaty oddane w rece niemieckie, personel zwolniony lub mordowany, chorzy
masowo usmiercani od poczatkowych tygodni wojny. Pierwszych zbrodni dokonano
na pacjentach polskich szpitali psychiatrycznych — Kocborowa, Swiecia nad Wista,
Dziekanki pod Gnieznem i wielu innych. Szczegdtowe informacje dotyczace tych
wydarzen zostaty zawarte w licznych opracowaniach [3—8]. Koncepcje i nurty ideowe
psychiatrii niemieckiej z lat 1920-1939 przygotowujace do zbrodni lat 1939-1945
(np. eugenika), dzieje tych zbrodni i dlugie o nich milczenie stanowia dzi$ przedmiot
wspolnej refleksji. Po raz pierwszy po wojnie doszto do niej w 1985 roku w czasie
krakowskiego sympozjum ,,Wojna, okupacja, medycyna” [9]. Dwa lata pozniej, w 1987
roku, grupa niemieckich psychiatrow odbyta podréz $ladami tych zbrodni. W wielu
miejscach — Migdzyrzeczu, Warcie, Dziekance, Krakowie — spotkali si¢ zaréwno ze
swoimi polskimi kolegami i kolezankami, jak i z pacjentami. W spotkaniach tych brali
udziat takze byli wigzniowie obozow koncentracyjnych. Koordynatorem tej wspotpracy
byt Tadeusz Zalewski, sekretarz Towarzystwa Opieki nad O§wigcimiem. Spotkania,
ktorym towarzyszyly osobiste rozmowy, poruszanie bolesnych tematéw wspolnej
historii, ale tez ciepto i wsparcie ze strony gospodarzy, byly impulsem zaréwno do
kolejnych obustronnych odwiedzin, jak i do oficjalnego zatozenia 26 pazdziernika
1990 roku Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.

Zatozycielom towarzystwa przy$wiecaty dwie zasadnicze idee. Pierwsza to prze-
pracowywanie traumy wojny — dostrzeganie jej konsekwencji, upamigtnianie ofiar,
proby wybaczenia, druga zas — tworzenie takiej psychiatrii, ktora zmniejszytaby ryzyko
realizacji podobnych scenariuszy w przysztosci. W naszym glebokim przekonaniu
psychiatria oparta na warto$ciach, w szczego6lnosci na wartosci zycia ludzkiego,
psychiatria, w ktorej osoby chorujace beda traktowane z szacunkiem, pomagajaca
im w prowadzeniu mozliwie najbardziej owocnego zycia, jest taka psychiatria, jakiej
potrzebuja nasi pacjenci. Jak w praktyce wygladata realizacja obu idei?

Towarzystwo jako straznik pamigci

Idea upamigtniania, pracy nad wspolna przesztoscia, wprowadzania jej w dialog
byta realizowana od samego poczatku, od wspomnianej pierwszej podrézy psychia-
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trow niemieckich, jak i kolejnej, w 1989 roku, a takze rewizyty polskich psychiatrow
w Niemczech w 1988 roku w Giitersloh. Nastgpnie tematyke te podjeto wiele dorocz-
nych sympozjéow PNTZP — , Psychiatria po O$wigcimiu” w Bethel (1992), ,,Obcos¢
1 swojsko$¢” w Sejnach (2003), ,,Losy ludzkie w krytycznych czasach” w Lodzi
(2005), ,,Utrata i zdrowie psychiczne. Pozbawiony ojczyzny — uciekinier, wypedzony,
emigrant... i przybysz?” w Opolu (2007), wreszcie Oswigcim i temat ,,Psychiatria
potrzebuje zaufania” (2011). Materialy ze wszystkich tych sympozjow byty druko-
wane w czasopi$mie ,,Dialog” [10—14]. Niezaleznie od sympozjéw poswigconych
prawie wytacznie refleksji nad pamigcia, podczas pozostatych — dotyczacych innej
tematyki — byt obecny akcent w postaci grupy warsztatowej ,,Polsko-niemieckie tabu”.
Podczas rozmoéw w tej grupie dotykano nieraz bardzo delikatnych, osobistych spraw,
wspomnien, obaw. W atmosferze zaufania mozna bylo ustysze¢ poruszajace historie,
zobaczy¢ tzy, ktére w tym wypadku miaty raczej oczyszczajacy charakter.

PNTZP dbato takze o materialny zapis pamigci, biorac udziat w 1994 roku
w umieszczeniu tablicy w Forcie VII w Poznaniu upamigtniajacej pierwsza akcje
zagazowania cywilnych pacjentow szpitala w Owinskach i szpitala przy ul. Grobla
w Poznaniu w pazdzierniku 1939 roku. W 2002 roku, w 60. rocznicg wymordowania
pacjentow Szpitala im. J. Babinskiego w Kobierzynie pod Krakowem, odstonigto
pomnik zawierajacy imiona i nazwiska zamordowanych pacjentow, tych, ktorzy
mieli pozosta¢ zapomniani i bezimienni. Wielokrotnie towarzystwo sprzeciwialo si¢
tez falszowaniu historii poprzez uzywanie sformutowan ,,polskie obozy zagtady”,
czego przyktadem moze by¢ list otwarty po sympozjum w Sejnach. Ten obszar naszej
dziatalno$ci przyczynit si¢ do tego, ze w roku 2000 PNTZP otrzymato w Warszawie
z rak ministrow spraw zagranicznych Bartoszewskiego i Fischera Niemiecko-Polska
Nagrodg Przyjazni za dokonania na rzecz pojednania i porozumienia, a w 2007 roku
nagrod¢ Pro Publico Bono za ,,Obywatelska dyplomacj¢”.

Zaangazowanie we wdrazanie reformy i rozwdj humanistycznej psychiatrii
w obu krajach

Realizacja drugiej idei, budowania psychiatrii szanujacej godno$¢ osob choruja-
cych psychicznie, w duzej mierze sprowadzata si¢ do dziatan stuzacych rozwojowi
psychiatrii sSrodowiskowej. Temu tematowi poswigcona byta wigkszos¢ dorocznych
sympozjow, temu w znacznym stopniu stuzyla wspolpraca w ramach partnerstw po-
migdzy réznymi instytucjami i organizacjami, polskimi i niemieckimi. Pierwsze part-
nerstwo — pomigdzy szpitalem w Dziekance pod Gnieznem a szpitalem psychiatrycz-
nym w Giitersloh — zostato podpisane w grudniu 1989 roku, jeszcze przed oficjalnym
powstaniem towarzystwa. W ciagu tego ¢wier¢wiecza blisko 50 partnerstw rozwingto
roznorodna wspoltprace. Doszto do wzajemnych wizyt ponad 20 tysigcy pracownikow
psychiatrycznych wszystkich grup zawodowych (lekarzy, pielegniarek, psychologow,
pracownikéw socjalnych, terapeutow zajeciowych), pacjentow, cztonkéw ich rodzin
oraz administracji szpitali i politykow. Stuzyty one wymianie do$wiadczef, dawaty
wsparcie 1 inspirowaly. Partnerstwa organizowatly szkolenia, staze, wizyty studyjne,
konferencje, wspolne obozy terapeutyczne [15], nieraz o cyklicznym charakterze, oraz
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projekty badawcze. W historii ich rozwoju mozna bylo zauwazy¢ ciekawa prawidto-
wos$¢. Poczatkowo byly tworzone przez kliniki i szpitale psychiatryczne. Nastgpnie
pojawily si¢ inicjatywy tworzone przez stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe
dziatajace na rzecz psychiatrii lub struktury samorzadowe. Ostatnio partnerstwo po-
wotaty organizacje zrzeszajace pacjentow z Krakowa i Bethel/Bielefeld.

Na przestrzeni ponad dwudziestu lat doszto do wielu istotnych zmian. Poczatkowy
stan materialny, wyposazenie, warunki lokalowe, jakimi dysponowata psychiatria
polska, byly niezwykle skromne, przynajmniej w poréwnaniu z mozliwo$ciami nie-
mieckiej psychiatrii. Wiele wysitkow i inwestycji, takze finansowych, wlozyty rozne
partnerstwa w to, aby doszto do zmniejszenia tych ro6znic i poprawy sytuacji mate-
rialnej polskiej psychiatrii. Ocena, ile tych srodkow wlozono, jest bardzo trudna do
przeprowadzenia, nie ulega jednak watpliwosci, ze dzigki tej pomocy warunki leczenia
pacjentow chorujacych psychicznie w wielu oddziatach i szpitalach psychiatrycznych
ulegly istotnej poprawie. W miarg uptywu czasu roznice si¢ zmniejszaty. Obie strony
uczyly si¢ od siebie, zmieniata si¢ organizacja, podejscie do pacjentow, mozliwosci
terapeutyczne. Drastyczne dysproporcje materialne zanikaty.

W ostatnich latach poddajemy ciaglej refleksji zmiang pokoleniowe;j sztafety. Towa-
rzyszymy umieraniu osob zaangazowanych w powstawanie partnerstw. Szeroko dostepny
$wiat, peten materialnych pokus, odsuwajacy refleksje o przesztosci i w matym stopniu
zainteresowany dziataniem pro publico bono powoduje, ze niekiedy brak osob, ktore
chcialyby kontynuowaé wspolprace. Przeminat poczatkowy entuzjazm, wiele partnerstw
»wygasto”, stracito zainteresowanie skupione, zwlaszcza w Polsce, na przetrwaniu
w trudnych warunkach finansowania psychiatrii. Jednak co bardziej wytrwali wspot-
pracuja nadal, przechodzac, jak si¢ wydaje, do bardziej partnerskich relacji i tworzenia
wspolnych projektow. Jednym z nich, o ktérym warto wspomniec¢, jest idea ,,summers-
chool” —tygodniowych warsztatéw dla mtodych naukowcdéw z Niemiec, Polski 1 Ukrainy
zainteresowanych psychiatria sSrodowiskowa. W tym roku odbywa si¢ juz trzecia edycja
szkoty letniej, tym razem na Ukrainie. Wspolpraca z Ukraing to nie tylko ta szkota, ale
takze, a moze przede wszystkim, trwajace od wielu lat wzajemne odwiedziny, szkole-
nia. Ukrainskie kolezanki i koledzy biora udzial w dorocznych sympozjach PNTZP.
Jako organizacja staliSmy si¢ partnerem Federalnego Ministerstwa Zdrowia Niemiec
1 Ministerstwa Zdrowia Rzeczpospolitej Polskiej w projekcie ,,Partnership for Mental
Health” — programie promowania rozwoju psychiatrii na Ukrainie.

PNTZP przyczynito si¢ do powstania Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego i przygotowalo kilka wspdlnych konferencji naukowych, inicjujac
polsko-niemiecko-izraelski trialog. Ta poruszajaca nas wszystkich w swoim czasie
inicjatywa ujawnita duza ztozono$¢ wzajemnych relacji w tym trojkacie i potrzebe
pracy nad nimi w relacjach dwustronnych.

Rozw¢j psychiatrii, tworzenie psychiatrii sSrodowiskowej to takze, a w ostatnich
latach moze szczegodlnie, atmosfera dorocznych sympozjow wypehionych dialogiem,
a w zasadzie trialogiem pomigdzy profesjonalistami, pacjentami i cztonkami ich rodzin.
Taka wymiana mysli i uczu¢ stuzy lepszemu wzajemnemu zrozumieniu i tworzeniu
klimatu intelektualnego bedacego trescia, wsparciem oraz zachg¢ta do wdrazania uchwa-
lonego od kilku lat w Polsce Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Takie tematy, jak ,,Reforma psychiatrii”, ,,Psychiatria potrzebuje zaufania”, ,,Czy sa
jeszcze zdrowi. Niebezpieczne trendy w psychiatrii w Polsce i w Niemczech” czy
,Psychiatria naszych marzen. Przyszto$¢ zaczyna si¢ dzisiaj” z jednej strony opisuja
rzeczywisto$¢ psychiatryczna z ré6znych perspektyw, z drugiej — stanowia probe
znalezienia odpowiedzi na najbardziej istotne wyzwania wspolczesnej psychiatrii.
Wartoscia tych sympozjow jest szeroka perspektywa wychodzaca daleko poza granice
psychiatrii, wstuchujaca si¢ w glosy filozofow, socjologow, politykow, teologdw. Dzigki
nim mozemy spojrze¢ na problemy psychiatrii z zewnatrz i zobaczy¢ je w kontekscie
zjawisk kulturowych, ekonomicznych czy politycznych.

PNTZP stara si¢ pomoc w rozwoju psychiatrii polskiej nie tylko poprzez partnerstwa
i sympozja. Od poczatku zmian zachodzacych po 1989 roku dyskutowali$my podczas
szkolen 1 zachgcaliémy w trakcie niezliczonych wizyt studyjnych w szpitalach niemie-
ckich do przeksztatcen duzych polskich szpitali psychiatrycznych i tworzenia instytucji
psychiatrii sSrodowiskowej. Bylismy przekonani, Zze podobnie jak w Niemczech oczeki-
wana transformacja nie dokona si¢ bez aktywnego udzialu duzych instytucji psychia-
trycznych. Zaangazowanie w prace towarzystwa Marii Patuby ze szpitala w Tworkach,
Barbary Trafarskiej z Dziekanki pod Gnieznem, Anny Przewlockiej ze Szpitala im.
Babinskiego w Krakowa, $p. Joanny Meder z Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Ada-
ma Szymusika i Marii Orwid z Kliniki Psychiatrii CM UJ, dyrektorow i pracownikow
szpitali w Drewnicy, Rybniku i Migdzyrzeczu sprawialo, ze dochodzito do integracji
srodowiska psychiatrycznego w kraju, zaniku podziatu na psychiatri¢ szpitalna i uni-
wersytecka. Wspominajac nazwiska osob, ktore inicjowaly zmiany zmierzajace do
rozwoju psychiatrii §rodowiskowej, tworzyty i probuja wdraza¢ Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego — Jacka Wciorki, Katarzyny Prot-Klinger, Marii Zatu-
skiej, Artura Kochanskiego, Ewy Barteckiej-Pitasiewicz i wielu innych, wreszcie takze
autorow tego artykutu, okaze sig, ze wiele z tych 0séb na rézne sposoby byto lub sa
zwiazane z PNTZP. Czgsto to wlasnie rozmowy odbywane przy okazji sympozjow, takze
z niemieckimi partnerami, pozwalaty znalez¢ rozwigzanie wielu trudnosci zwiazanych
z reforma polskiej psychiatrii. Cecha tej wymiany byto to, ze Niemcy tez reformowali,
reformuja nadal i rozwijaja swoja psychiatri¢. Ta reforma byta w Niemczech najwigksza
transformacja spoteczng w okresie powojennym. Z jednej strony mozemy korzysta¢
z dobrych rozwiazan, jakie zastosowali, z drugiej — unikac, jak to sformutowat jeden
z niemieckich nestorow towarzystwa, ,,naszych najlepszych btedow” [16].

»Zwykle” towarzystwa naukowe dziataja w duzej mierze w oparciu o kadencyjnosc,
a bioracy udziat w sympozjach nie znaja zdecydowanej wigkszosci innych uczestnikow.
W PNTZP jest inaczej. Zdarzaja si¢ oczywiscie ,,nowi” uczestnicy, ale w wigkszosci to osoby
od lat zwiazane z towarzystwem. Taka sytuacja ma swoje wady i zalety. Minusem jest to, ze
trudno jest wejs¢ w krag ludzi, ktérzy znaja si¢ od wielu lat, maja wspdlne historie, doswiad-
czenia, w jakiej$ mierze nieprzekazywalne. Plusem jest, ze taki krag ma swoja tradycje, ludzie
czuja si¢ w nim bezpiecznie, moga si¢ wzajemnie wspierac i rozumie¢ w sposob, jaki nie
jestdostepny przy jednorazowych czy tez sporadycznych kontaktach. Mamy jednak §wiado-
mos¢, ze do dalszego zycia, a w szczegdlnosci rozwoju naszego towarzystwa, potrzebna jest
otwartos¢ — na nowych ludzi, nowe idee i projekty. JesteSmy przekonani, ze jest to mozliwe
i zachgcamy osoby zainteresowane wspoOlpraca do kontaktu.
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