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Summary

Aim. The study aimed at providing the psychometric properties of Polish version of Peters
et al. Delusion Inventory (PPDI) (1999) and assessing the prevalence of delusion-like experi-
ences among healthy subjects in the Polish population.

Method. Polish version of PDI was developed on the basis of back translation procedure.
The scale was completed by 421 adult subjects. On the basis of the scores, the factor analy-
sis, the reliability of the scale and the frequency of delusion-like experiences in the Polish
population were calculated.

Results. The Polish version of Peters et al. Delusion Inventory has satisfactory reliability
(Cronbach’s alpha ranged from 0.084 to 0.87). The examination of scree plot suggests a single-
factor solution. The participants confirmed the incidence of, on average, 12.5 (SD=6.9), out of
40 different experiences measured using PDI. In the current study the most frequently asserted
delusion-like belief is that people say things with double meaning (79.8% of participants),
while the least likely beliefs were those similar to delusions observed among psychiatric
patients (2.37% of participants).

Conclusions. The Polish version of PDI is characterised by good psychometric proper-
ties and can be used for delusion-like experiences assessment in non-clinical population.
The frequency of delusion-like experiences in the Polish population varies from 2 to 80%
depending on their content.

Badanie nie bylo sponsorowane.
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Wstep

Mimo iz urojenia i omamy sa waznym kryterium diagnostycznym zaburzen psycho-
tycznych, wiele wspolczesnych badan wskazuje, ze w fagodnych formach do§wiadcza
ich rowniez duza czgs$¢ populacji oséb zdrowych psychicznie [1-3]. Obserwacja ta
stata si¢ podstawa do sformutowania hipotezy kontinuum psychozy, zgodnie z ktora
rozpowszechnienie objawdw psychotycznych w populacji ogdlnej mozna opisaé
za pomoca kontinuum obejmujacego zar6wno objawy o znaczeniu klinicznym, jak
i zjawiska o mniejszym znaczeniu, ktéore mozna traktowac jako spektrum objawow
psychotycznych, rodzaj podatnosci lub czynnik ryzyka, ale nie przejaw zaburzen
psychotycznych w ich pelnej formie [1-8]. Najnowsze metaanalizy wskazuja na roz-
powszechnienie doswiadczen podobnych do objawow psychotycznych w populacji
0s6b zdrowych psychicznie na poziomie od 7,2% [9] do 8% [1].

Kontinuum psychozy nie dotyczy wytacznie podobienstw fenomenologicznych
migdzy doswiadczeniami psychotycznymi lezacymi na réznych jego punktach. Do-
$wiadczenia podobne do psychotycznych wystepujace w populacji ogolnej sa zwiazane
z podobnymi czynnikami ryzyka i z podobnymi dysfunkcjami poznawczymi [10-14],
emocjonalnymi [15, 16] i cechami osobowosci [17-20], jak doswiadczenia psycho-
tyczne majace znaczenie kliniczne. Najnowsze badania pokazuja rowniez, ze rdzne
doswiadczenia na kontinuum psychozy moga mie¢ podobne korelaty neuronalne,
zarowno w aspekcie funkcjonalnym, jak i strukturalnym. Anomalie te nie osiagaja
jednak tak duzego nasilenia jak u 0séb z objawami klinicznymi [21].

Hipoteza kontinuum psychozy jest obecnie szeroko testowana w badaniach em-
pirycznych i przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia czynnikow ryzyka wystapienia
zaburzen psychotycznych. Podobne badania i obserwacje wykorzystujace model kon-
tinuum pozwolity znaczaco poglebi¢ wiedz¢ na temat innych zaburzen, np. depresji,
zaburzen lgkowych czy zaburzen osobowosci [9].

Testowanie hipotezy doswiadczen lezacych na kontinuum psychozy wymaga
rzetelnych narzedzi badawczych. Do tej pory skonstruowano narzgdzia badajace wy-
stegpowanie doswiadczen podobnych do urojen [22] oraz halucynacji [23, 24]. W je-
zyku polskim dostgpne jest narzedzie pozwalajace bada¢ do§wiadczenia podobne do
omamow [25]. Nadal jednak brakuje narze¢dzia pozwalajacego na pomiar doswiadczen
lezacych na kontinuum urojen.

Najczesciej stosowana skala badajaca doswiadczenia podobne do urojen jest Skala
Urojen Peters 1 wsp. (Peters et al. Delusional Inventory — PDI) [22]. Skala ta sktada
si¢ z 40 pozycji odnoszacych si¢ do réznego typu niezwyklych przekonan, ktérych
tre$¢ nawiazuje do doswiadczen urojeniowych. Pytania tworzace skalg PDI zostaly
zaczerpnigte z inwentarza objawoéw PSE (Present State Examination, 9 edycja) lub
zostaty sformulowane na podstawie do$wiadczenia klinicznego autoréw. Pytania
dobrano w taki sposob, aby obejmowaly mozliwie najszerszy zakres tre§ciowy uro-
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jen. W sktad skali PDI weszty stwierdzenia dotyczace urojen kontroli (pozycje 1-5),
urojen btednej interpretacji, blednego utozsamienia i urojen odnoszacych (pozycje
6-10), urojen przesladowczych (pozycje 11-15), urojen wielkosciowych (pozycje
16-20), urojen wptywu (pozycje 21-25), urojen winy, urojen depersonalizacji, urojen
hipochondrycznych (pozycje 31-35) oraz innych urojen (pozycje 26-30). Otrzymana
w ten sposob liste 35 pytan autorzy skali PDI uzupehili o dalszych pig¢ pozycji doty-
czacych takich zaburzen myslenia jak: echo mysli, ugtasnianie mysli, nasytanie mysli
1 czytanie w myslach (pozycje 36—40). Autorzy zlagodzili stwierdzenia pierwotnie
znajdujace si¢ w inwentarzu PSE poprzez dodanie do kazdego z nich sformutowa-
nia ,,jak gdyby”, uzyskujac w ten sposob odpowiedniki pytan stuzacych do badania
urojen odzwierciedlajace doswiadczenia osob zdrowych psychicznie. Kazde z pytan,
ktore weszto w sktad skali PDI, zostato dodatkowo poprzedzone stwierdzeniem:
,»Czy kiedykolwiek wydawato ci si¢ ze/miate$ wrazenie ze”, tak aby za pomoca PDI
mozliwe byto badanie doswiadczen, ktore wystepowaty w ciagu catego zycia, a nie
tylko okreslanie aktualnego stanu psychicznego. W przypadku kazdego z 40 pytan
skali gldownej osoba badana decyduje, czy wystgpowato u niej okreslone przekonanie,
zaznaczajac na arkuszu odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”. Suma wszystkich odpowiedzi
twierdzacych stanowi wynik gtéwny osoby badanej, ktory przyjmuje wartosci od 0
do 40 punktow.

Zgodnie z zatozeniem o wielowymiarowosci do§wiadczen podobnych do urojen
skalg gtéwna PDI, badajaca zr6znicowanie fenomenologiczne doswiadczen z kontinu-
um urojen, dodatkowo uzupetniono o podskale mierzace poziom stresu, jaki wzbudzaja
tre$ci podobne do urojen o okreslonej tematyce, stopien zaabsorbowania nimi oraz
stopien pewnosci, z jaka dane przekonanie uznawane jest za prawdziwe. W skali PDI
osoby badane udzielaja tych informacji, korzystajac z trzech podskal przypisanych
kazdemu z 40 pytan skali. Badani uzupeiaja podskale tylko wtedy, gdy odpowiada-
ja twierdzaco na pytanie gltéwne (zakreslaja odpowiedz ,.tak”). Kazda z podskal ma
formg pigciopunktowej skali typu Likerta przyjmujacej wartosci od 1 do 5. Wynik
badanego w danej podskali jest suma uzyskanych przez niego punktow i zawiera si¢
w przedziale od 0 do 200 punktow.

Dotychczasowe badania powadzone przy uzyciu skali PDI potwierdzilty zasad-
no$¢ stosowania podskal, mimo iz ten rodzaj pomiaru znacznie wydtuza sam proces
badania [22, 26-28]. Subiektywne odczucie stresu wywotanego do$wiadczeniami
podobnymi do urojen, stopien zaabsorbowania nimi oraz przekonania o ich prawdzi-
wosci pozwalaja w wigkszym stopniu niz wynik ogolny skali czyli liczba pytan, na
ktére badany odpowiada twierdzaco, przewidzie¢, czy obecnos¢ tych doswiadczen
wiaze si¢ z ryzykiem psychozy. Znaczenie wynikow uzyskiwanych w podskalach dla
oceny stopnia prawdopodobienstwa rozwoju zaburzen psychotycznych potwierdzaja
takze wyniki badan z udziatem pacjentéw z diagnoza schizofrenii, zaburzen schizo-
afektywnych oraz zaburzen nastroju z objawami psychotycznymi [22, 29-33]. Osoby
te uzyskuja wyzsze wyniki w podskalach dystresu i czgsto$ci rozmy$lania niz osoby
z 0golnej populacji, moga takze rdézni¢ si¢ od 0sob zdrowych stopniem przekonania
co do prawdziwosci do§wiadczen urojeniowych, cho¢ ten ostatni zwiazek nie zawsze
znajduje potwierdzenie w badaniach [30].
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Skala PDI (lub jej skrocona wersja PDI-21) zostata do tej pory przettumaczona
na kilka jezykoéw, m.in. chinski [33], francuski [31], hiszpanski [34], japonski [35],
koreanski [32], niemiecki [28] i wtoski [36]. Poszczegdlne wersje jezykowe skali
charakteryzuja si¢ dobra rzetelno$cia, co wskazuje, ze skala ta moze by¢ uzywana
jako narzedzie do pomiaru zjawisk z kontinuum do§wiadczen urojeniowych nieza-
leznie od kontekstu kulturowego. Badania przeprowadzone za pomoca skali PDI
wskazuja takze, ze poszczegdlne populacje rdznia si¢ czgstoscia wystgpowania
konkretnych doswiadczen z kontinuum urojen. Do tej pory nie opracowano polskiej
wersji skali PDI.

Cel

Celem badan bylo opracowanie polskiej wersji jezykowej Skali Urojen Peters
1 wsp., analiza struktury czynnikowej skali, okreslenie rzetelnosci narzedzia oraz
opisanie czg¢stosci wystgpowania roznego typu doswiadczen podobnych do urojen
wsrod osob zdrowych psychicznie w populacji polskiej.

Material i metoda

W badaniach wziglo udziat 421 osob, ktore wyrazity zgodg na wypelnienie skali
PDI. Grupa sktadata si¢ z 323 kobiet (76,72%) 1 98 mezczyzn (23,28%), w wieku od
16 do 57 lat. Sredni wiek badanych wynosit 24,16 roku (SD = 7,64). Sredni wiek ba-
danych kobiet wynosit 23,91 roku (SD = 7,38), za$ badanych mezczyzn — 24,97 roku
(SD =8,46). Srednie wicku kobiet i mezczyzn roznily sig istotnie (tab. 1). Badana grupe
charakteryzowata wyrazna przewaga kobiet, jednak wyniki dotychczasowych badan do-
tyczacych réznic w wystepowaniu doswiadczen podobnych do psychotycznych wérod
zdrowych 0s6b dorostych wskazuja, ze pte¢ nie ma istotnego, bezposredniego wptywu
na czgstotliwos$¢ wystgpowania tego typu doswiadczen [37]. Struktura wyksztatcenia
0sOb badanych przedstawiata si¢ nastepujaco: 163 osoby miaty wyksztatcenie $rednie,
157 — niepelne wyzsze, 91 — wyzsze, 10 0sob nie podato informacji o wyksztatceniu.
Badanie uzyskato akceptacje¢ komisji etyczne;j.

W badaniach wykorzystano polskie thumaczenie oryginalnej wersji Peters et al.
Delusions Inventory [22] w wersji obejmujacej 40 pytan. Ze wzgledu na uniwersalnosé
kulturowa pytan, a takze w celu zachowania mozliwo$ci porownywania wynikow
uzyskanych za pomoca skali PDI z wynikami uzyskanymi w badaniach angloje¢zycz-
nych, jako strategi¢ adaptacji jezykowej skali przyjeto translacje, ktoéra oznacza wierne
thumaczenie wersji oryginalnej, dopuszczajac modyfikacje tych pozycji, ktorych do-
stowny przektad nie jest mozliwy. Skala zostala przetltumaczona na jezyk polski przez
psychologa majacego wyksztatcenie filologiczne, znajacego kulture polska i brytyjska.
Nastepnie, w celu weryfikacji ewentualnych roéznic, inna osoba dwujgzyczna dokonata
thumaczenia zwrotnego na jezyk angielski. Poniewaz nie znaleziono powazniejszych
ro6znic migdzy dwoma tekstami, polska wersja kwestionariusza zostata zaakceptowana.
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Wyniki

Wynik catkowity skali gtéwnej PDI miesci si¢ w granicach 0—40 punktow. Sredni
wynik w badanej probie wyniost 12,5 punktu (SD = 6,90). Srednie wyniki badanych
kobiet i mezczyzn wynosity odpowiednio: 12,77 (SD = 6,92) oraz 11,71 (SD = 7,17)
1 nie roznily sig istotnie (tab. 1).

W podskalach PDI (dystres, czgsto$¢ rozmyslania i pewno$¢) osoby badane
mogly uzyskaé wynik mieszczacy si¢ w przedziale od 0 do 200 punktéw. Srednie
wyniki w skali gtownej i kolejnych podskalach dla calej badanej proby oraz dla
badanych kobiet i mgzczyzn przedstawia tabela 1. Nie stwierdzono réznic migdzy
kobietami a m¢zczyznami w catkowitym wyniku skali PDI oraz w podskali pew-
no$ci. Kobiety osiagaty jednak wyzsze wyniki w podskalach mierzacych dystres
1 czgsto$¢ rozmyslania.

Tabela 1. Wyniki $rednie i odchylenia standardowe uzyskane przez osoby badane
w skali glownej i podskalach PDI

Préba Kobiet Mezczvani )
catkowita opiety gzCzyzni . Rozplce m_@dzy .
N =323 N =98 kobietami a mezczyznami
N =421
M (SD) M (SD) M (SD) U p
Wiek 2416 (7,64) 23(7,38) 24,97 (8,46) 13501,1 0,04
PDI — wynik catkowity 12,50 (6,9) 12,77 (6,92) | 11,71 (7,17) 14385,5 0,17
PDI - dystres 32,20 (22,37) | 33,31(22,34) | 28,68 (22,16) | 137315 0,04
PDI - czesto$¢ rozmyslania | 30,86 (20,26) | 31,82 (20,42) | 27,02 (19,47) 13528 0,02
PDI - pewnos¢ 37,11 (22,41) | 37,42(22,32) | 35,38 (22,49) 14937 0,39

M — érednia, SD — odchylenie standardowe, U — warto$¢ U, p — poziom istotnosci

Poniewaz autorzy oryginalnej wersji skali nie zaproponowali jasno zdefiniowanych
czynnikow, ktore moglyby by¢ podstawa wyrdznienia podskal odnoszacych si¢ do
r6znych doswiadczen podobnych do urojen [20], wyraznej struktury czynnikowej nie
uzyskali takze autorzy innych wersji jezykowych PDI [32, 33]. Dlatego tez zdecydo-
wano si¢ na przeprowadzenie eksploracyjnej analizy czynnikowej. Rozklad wynikow
uzyskanych przez osoby badane w skali gtéwnej PDI byt prawostronnie sko$ny, co jest
cecha charakterystyczna rozktadu niektorych do§wiadczen podobnych do psychotycz-
nych w populacji 0s6b zdrowych [1, 22]. Podobnie jak w badaniach nad oryginalna
wersja skali wspolezynnik skosnosci przyjmowal wartos¢ < 1.

Analizy czynnikowej pozycji skali PDI dokonano metoda osi gtéwnych z rotacja
Oblimin. Analiza pozwolita wyodrgbni¢ 14 czynnikow (kryterium Kaisera wariancji
wlasnej > 1). Catkowita wariancja wedtug modelu 14-czynnikowego wynosita 58,68%.
Poniewaz uzycie kryterium Kaisera moze prowadzi¢ do wyodrgbnienia zbyt duzej
liczby czynnikéw, do okreslenia struktury czynnikowej skali zastosowano takze alterna-
tywna metod¢ wykresu osypiska. Ksztatt krzywej warto$ci wtasnej (wykres osypiska)
wskazuje na najwigkszy przyrost wielko$ci wyjasnianej wariancji przy pierwszym
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czynniku (15,49%), co wskazuje na jednoczynnikowa strukturg skali. Wyniki analizy
czynnikowej oraz wykres osypiska zawarto w Aneksie.

Polska wersja skali PDI charakteryzuje si¢ dobra rzetelnoscia. Dla wyniku
catkowitego PDI warto§¢ wspolczynnika alfa Cronbacha wynosila 0,85, rzetelno$¢
poléwkowa Guttmana 0,84. Wspotczynnik alfa Cronbacha dla podskal dystresu i czg-
stosci rozmys$lania wynosit 0,87, dla podskali pewnosci 0,85. Rzetelnos¢ potowkowa
Guttmana dla skali dystresu wynosita 0,84, dla podskali czgsto$ci rozmyslania 0,83,
dla podskali pewnosci 0,85.

Zasadnicza czeg$¢ analizy stanowita odpowiedz na pytanie o czgsto$¢ wystepowania
w badanej probie poszczegdlnych doswiadczen lezacych na kontinuum urojen. Osobno
analizowano kazda pozycj¢ skali reprezentujaca okreslone doswiadczenie psychiczne
oraz zwigzany z nim poziom niepokoju, czgsto$¢ rozmyslania i stopien pewnosci co
do prawdziwosci danego doswiadczenia. Osoby badane potwierdzity wystgpowanie
$rednio 31,25% (SD = 17,25%, zakres 0-85%) sposrdd 40 roéznych doswiadczen
mierzonych za pomoca skali PDI. Jedynie u 2,1% o0s6b nigdy nie wystapito zadne
z doswiadczen lezacych na kontinuum urojen. Zakres wynikow PDI wahat si¢ od 0
do 34 punktéw, co oznacza, iz wérod badanych nie bylo osoby, ktora potwierdzitaby
wystgpowanie wszystkich doswiadczen ujgtych w skali PDI, 45,84% o0s6b uzyskato
wynik ponizej 12 punktow. Najczesciej badani odpowiadali twierdzaco na pytanie:
,Czy kiedykolwiek wydawato ci sig, ze ludzie rzucaja aluzje na twoj temat lub méwia
rzeczy o podwojnym znaczeniu?” (pytanie 6; 79,80% odpowiedzi twierdzacych).
Z kolei najmniej oséb odpowiedziato twierdzaco na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek
wydawato ci sig, ze twoje wngtrznosci gnija?” (pytanie 34; 2,37%). Do$wiadczenie
to, cho¢ najrzadsze, bylo jednoczesnie najbardziej niepokojacym doswiadczeniem
dla osob, ktore potwierdzily jego wystepowanie (M = 4,00, SD = 1,15). Najmnigj
niepokojace byto poczucie bycia szczegdlnie bliskim Bogu (M = 1,31, SD = 0,74).
Najczesciej badani rozmyslali o poczuciu bycia zdradzanym przez partnera (M = 3,19,
SD = 1,11), najrzadziej, ze artykuty w gazetach Iub programy w telewizji zostaly na-
pisane specjalnie dla nich (M = 2,00, SD = 0,95), oraz o wierze w voodoo i okultyzm
(M =2,02, SD=1,03). Osoby badane byty najbardziej pewne prawdziwosci przekona-
nia o istnieniu tajemniczej mocy, ktora dziata dla dobra $wiata (M = 3,85, SD = 1,08).
Najmniejsza pewno$¢ zwiazana byta natomiast z przekonaniem, ze artykuty w gazetach
lub programy w telewizji zostaty napisane specjalnie dla nich (M = 2,04, SD = 1,16).
Szczegdtowe wyniki przedstawia tabela 2.
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Analiza korelacji ujawnita ujemny zwiazek wyniku catkowitego PDI oraz wynikow
w poszczegolnych podskalach z wiekiem os6b badanych. Wspotezynniki korelacji
migdzy wiekiem a poszczegdlnymi skalami PDI przyjmowaly nast¢pujace wartosci:
dla wyniku gléwnego r=-0,22, dla podskali dystresur=—0,27, dla podskali czgstosci
rozmys$laniar=—0,27, dla podskali pewnoscir=-0,22. Wszystkie wyniki byly istotne
na poziomie p < 0,001. Doktadniejsza analiza zwiazkow poszczegodlnych stwierdzen
z wiekiem badanych ujawnita, Ze istotne (p < 0,001), ujemne korelacje z wiekiem
dotyczyty nastepujacych pytan skali gtéwnej PDI: ,,Czy kiedykolwiek wydawato ci
si¢, ze wszyscy plotkuja na twoj temat?” (pytanie 8; r = — 0,16), ,,Czy kiedykolwiek
wydawato Ci sig, ze twoim przeznaczeniem jest stac¢ si¢ kims$ niezwykle waznym?”
(pytanie 19; r = — 0,16), ,,Czy kiedykolwiek miate§ wrazenie, ze jeste§ bardzo wy-
jatkowa lub niezwykla osoba” (pytanie 20; r =—0,17), ,,Czy czgsto martwites sig, ze
twoj partner moze okazac si¢ niewierny?” (pytanie 27; r=-0,18), ,,Czy kiedykolwiek
miate$ wrazenie, ze ludzie patrza na ciebie w dziwny sposéb z powodu twojego wy-
gladu?” (pytanie 32; r = — 0,21), ,,Czy kiedykolwiek wydawalo ci sig, ze za chwilg
nastapi koniec $wiata?” (pytanie 35; r=—0,18).

Omoéwienie wynikow

Celem badania byto przygotowanie polskiej wersji jezykowej Skali Urojen Peters
1 wsp. [22] oraz ocena jej wlasciwo$ci psychometrycznych. Ponadto analizowano
czestotliwosé wystepowania doswiadczen podobnych do urojen w populacji ogdlne;.

Polska wersja PDI charakteryzowata si¢ bardzo dobra rzetelnoscia, zblizona do
tej, jaka cechowala wersj¢ oryginalna. Uzyskano wysoka rzetelno§¢ zaréowno w od-
niesieniu do skali gléwnej, jak i w przypadku podskal dystresu, czgsto$ci rozmyslania
1 pewnosci. Potwierdza to, ze wykorzystane w badaniach polskie thumaczenie skali
PDI moze by¢ uzywane jako narzedzie stuzace do pomiaru doswiadczen podobnych
do urojen w populacji 0sob zdrowych psychicznie.

Skala Urojen Peters i wsp. zostala opracowana jako narzegdzie jednoczynnikowe,
stuzace do pomiaru jak najwigkszej liczby odmiennych fenomenologicznie zjawisk, co
skutkuje wzgledna niezalezno$cia poszczegolnych pozycji. Zgodnie z zatozeniem auto-
réow w skali PDI osoba badana uzyskuje tylko jeden wynik odzwierciedlajacy czesto$¢
przezywania przez nia do§wiadczen podobnych do urojen, bez wzgledu na ich zawarto$¢
tresciowa. Dodatkowe podskale, stuzace do pomiaru dystresu, zaabsorbowania i stopnia
wiary w prawdziwos$¢ przekonan, stanowia miary niezalezne od wyniku gtéwnego PDI
i nie maja wpltywu na strukturg czynnikowa narzedzia. Brak wyraznego wyodrgbnienia
przez autoréw wymiaréw skali odnoszacych si¢ do réznych rodzajéw doswiadczen po-
dobnych do urojen powoduje, ze w eksploracyjnych analizach czynnikowych skali zwykle
uzyskuje si¢ duza liczbg czynnikdw, ktorych tres¢ i liczba nie wykazuja spojnosci migdzy
poszczegolnymi badaniami [22, 32, 33]. Eksploracyjna analiza czynnikowa polskiej wer-
sji PDI wskazata 14-czynnikowa strukture skali, ktora réznita si¢ od 11-czynnikowego
rozwiazania prezentowanego przez autoréw oryginalnej wersji PDI pod wzgledem liczby
i zawartosci tresciowej czynnikéw [22]. Rozbieznosci co do tresci pytan tadujacych
poszczegolne czynniki moga by¢ spowodowane réznicami kulturowymi, na ktorych wy-
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stegpowanie wskazuje réwniez inna czgstotliwos¢ wystepowania doswiadczen podobnych
do urojen w grupie brytyjskiej i polskiej, a takze wyzsza ogolna czgsto$¢ wystgpowania
doswiadczen podobnych do urojen wsrod badanych Polakoéw w porownaniu z Brytyj-
czykami. Stosunkowo duza liczba czynnikow wyodrebnionych zarowno w badaniach
nad polska, jak i angielska wersja PDI potwierdza, Ze skala ta nie ma wyraznej struktury
wewngtrznej. Na jednowymiarowa strukturg skali PDI wskazuje takze kryterium graficzne
Cattella (wykres osypiska) oraz wysoka rzetelno$¢ skali gtownej PDI.

W badanej probie prawie 98% o0séb potwierdzilo wystgpowanie przynajmniej
jednego z przekonan wymienionych w skali PDI. Oznacza to, ze w badanej probie
doswiadczenia podobne do urojen wystepuja powszechnie. Wynik ten jest zgodny
z wynikami badan epidemiologicznych przeprowadzonych w innych krajach [22, 38,
39]1 wspiera hipotez¢ o ptynnym, niedychotomicznym rozktadzie zjawisk podobnych
do urojen w populacji ogdlnej [1, 3]. Jest on takze zbiezny z danymi dotyczacymi
rozpowszechnienia innych do$wiadczen podobnych do psychotycznych w populacji
polskiej [25]. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz najczesciej wystepujacymi doswiadczeniami
wsrod badanej proby byty do§wiadczenia odlegle od doswiadczen urojen klinicznych
(np. ,,Ludzie rzucaja aluzje na twoj temat lub méwia rzeczy o podwdjnym znaczeniu™).
Przekonania czgsto wystepujace okazatly si¢ jednocze$nie stosunkowo mato niepokoja-
ce iabsorbujace badanych. Najrzadziej wystgpowaty doswiadczenia bardziej zblizone
do kontekstu klinicznego (np. ,,Czy kiedykolwiek wydawalo ci sig, ze twoje wnetrznosci
gnija?”’), powodujac jednoczesnie relatywnie najwyzszy poziom niepokoju.

Nie zaobserwowano istotnych réznic migdzyptciowych w czgstosci wystgpowania
przekonan podobnych do urojen, co jest zgodne z wynikami wezesniejszych badan [37].
Kobiety przezywaty jednak wigkszy niz m¢zczyzni stres powodowany doswiadcze-
niami z kontinuum urojen, czgsciej tez rozmyslaty na temat tych doswiadczen. Wynik
ten jest odmienny od wynikoéw oryginalnych badan Peters 1 wsp. [22], jednak podobne
roznice migdzyplciowe obserwowano w badaniach tajwanskich wykorzystujacych
skalg PDI [33] i w badaniach, w ktérych stosowano inne metody pomiaru doswiad-
czen urojeniowych [22, 30, 40]. Sisti i wsp. [20] zwracaja uwagg, ze zaabsorbowanie
mys$lami dotyczacymi doswiadczen podobnych do urojen oraz powodowany nimi
poziom stresu moga by¢ ze soba powiazane, gdyz nieustanne rozmys$lanie na temat
tresci urojeniowych samo w sobie moze potggowac stres. Wyniki badanych kobiet
moga odzwierciedla¢ wspomniany zwiazek.

W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano roznice w czgsto$ci wystgpowa-
nia poszczegodlnych doswiadczen podobnych do urojen w probie badanych Polakow.
Najwigcej, bo az 80%, badanych os6b odpowiedziato twierdzaco na pytanie: ,,Czy
kiedykolwiek wydawalo ci sig, ze ludzie rzucaja aluzje na twoj temat lub moéwia rzeczy
0 podwdjnym znaczeniu?”’. Znacznie mniej 0s6b potwierdzato wystepowanie doswiad-
czen blizej ,klinicznego” kranca kontinuum. Podobne wyniki uzyskano wcze$niej
w badaniach doswiadczen podobnych do omamoéw w populacji zdrowych psychicznie
Polakow [25]. Wyniki te sa rowniez zbiezne z danymi uzyskanymi w badaniach innych
populacji [22, 32, 33, 35, 39, 41], cho¢ liczba 0s6b przyznajacych si¢ do przekonan
o konkretnej tresci r6zni si¢ w zalezno$ci od badanej grupy.

Szczegolnie silne poczucie dystresu wywolywaly przekonania o tresci przesladow-
czej, a takze przekonanie o niewiernosci partnera. Drugi typ przekonan byl jednocze$nie
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najcze¢stszym tematem rozmyslan i powodowat silny dyskomfort. Do§wiadczeniem,
ktore w znacznym stopniu absorbowato badanych, bylo tez przekonanie o byciu
osoba szczegdlnie bliska Bogu Iub wybrana przez Boga oraz przekonanie o istnieniu
tajemniczej mocy dziatajacej dla dobra $wiata. Przekonaniom tym towarzyszyta wy-
soka pewnos¢, cho¢ jednocze$nie byty to przekonania najmniej niepokojace (tab. 2).
Czeste wystgpowanie przekonan podobnych do urojeniowych o tematyce religijnej
obserwowano takze w badaniach przeprowadzonych w innych krajach katolickich [41],
natomiast przekonania te byty rzadko potwierdzane przez badanych z azjatyckiego kre-
gu kulturowego [33]. Wynik ten moze wskazywac na wptyw czynnikow kulturowych
na tre$¢ doswiadczen podobnych do urojen powszechnych w danej populacji [33].

Wyniki prezentowanego badania wskazuja, ze do§wiadczenia podobne do urojen
wystepuja powszechnie w populacji polskiej, a czgsto§¢ wystepowania tych przeko-
nan zalezy od ich tresci. Na podstawie przeprowadzonych badan nie mozna jednak
wnioskowac¢ o czynnikach, ktore sprzyjaja pojawianiu si¢ doswiadczen z kontinuum
podobnych do urojen u 0s6b zdrowych psychicznie. Wyniki wezesniejszych badan
wskazuja, ze zarowno czynniki poznawcze [42, 43], emocjonalne [33, 39, 43], jak
i osobowosciowe (np. [17]) maja znaczenie dla wystgpowania do§wiadczen z konti-
nuum urojen i omamow. Niektore badania sugeruja, iz wystgpowaniu doswiadczen
podobnych do objawow psychotycznych moze sprzyjaé interakcja czynnikéw poznaw-
czych i osobowosciowych [17].

Mimo iz przeprowadzone badania wykazaly dobra rzetelnos¢ polskiej wersji skali
PDI, zastosowana procedura nie pozwala oceni¢ trafno$ci narzedzia, co ogranicza moz-
liwo$¢ wnioskowania o jego przydatnosci w diagnozie psychologicznej. Takze wniosek
o jednowymiarowosci skali PDI, sformulowany na podstawie analizy ksztattu wykresu
osypiska, nie mogt zosta¢ potwierdzony metoda analizy konfirmacyjnej ze wzgledu na
niewystarczajaca liczebnos$¢ badanej grupy, ktora uniemozliwita rzetelne przeprowadze-
nie takiej analizy. Ponadto okreslanie czgstoSci wystegpowania doswiadczen podobnych
do urojen jedynie na podstawie badan kwestionariuszowych moze znieksztatca¢ wyniki
1 wskazywac¢ wartosci wyzsze niz rzeczywiste rozpowszechnienie badanych zjawisk
[44, 45]. Rezultaty wczesniejszych badan wskazuja jednak, ze wyniki w skalach op-
artych na samoopisie takze pozwalaja trafnie oszacowacé ryzyko wystapienia zaburzen
psychotycznych [9, 15] i przewidzie¢ pdzniejszy rozwoj psychozy [27, 46, 47]. Osoby
z wysokimi wynikami w skali PDI moga by¢ wigc traktowane jako grupa ryzyka, w kto-
rej prawdopodobienstwo zachorowania na zaburzenia psychotyczne jest wyzsze niz
w populacji ogdlnej [27]. W badaniu nie zastosowano skal oceny stanu psychicznego, co
uniemozliwito obiektywne wykluczenie z badania 0s6b doswiadczajacych klinicznych
objawow zaburzen psychotycznych. Badana grupa charakteryzowata si¢ takze wyrazna
przewaga kobiet oraz brakiem losowego doboru badanych, co utrudnia generalizacjeg
otrzymanych wynikdw na populacj¢ 0séb zdrowych.

Whioski

1. Polska wersja PDI charakteryzuje si¢ bardzo dobra rzetelnos$cia i moze by¢ wyko-
rzystywana w badaniach dotyczacych doswiadczen podobnych do urojen.
2. Kryterium graficzne Cattella wskazuje na jednoczynnikowa strukture skali PDI.
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10.

I1.

12.

13.

Badania przeprowadzone z uzyciem polskiej wersji skali PDI wskazuja na obecno$¢
doswiadczen podobnych do urojen wsrdd osob zdrowych psychicznie w populacji
polskiej.
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1222 Katarzyna Prochwicz, Lukasz Gaweda

Aneks 2. Wykres wartosci wlasnych
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