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Summary

Introduction. A better functioning of adolescents involves proper relationships with
parents, whereas negative relationships lead to aggressive behaviour. Young members of
Emo subculture, characterised by deep emotional sensitivity, are particularly vulnerable to
parental influence.

Aim. The aim was to specify a relationship between parental attitudes and aggression
among adolescents from the Emo subculture in comparison with a control group.

Material. 3,800 lower secondary school students took part in the introductory research.
A target group constituted 41 people from the Emo subculture as well as a control group
involving 48 people.

Method. A screening survey, the Parental Attitudes Scale, the Aggression Questionnaire
and the author’s questionnaire including questions concerning the functioning in the Emo
subculture were used in the study.

Results. The results obtained in the research study suggest that there is a relationship be-
tween the indicated improper parental attitudes and aggressive behaviour among adolescents
from the Emo subculture in comparison with the control group.

Conclusions. In the Emo subculture, teenagers’ aggressive behaviour is related to improper
parental attitudes. It has been stated that mother’s attitudes, irrespective of subculture, are
much more strongly associated with the aggression among adolescents than father’s attitudes.
Moreover, aggressive behaviour in the Emo subculture occurs when father displays an exces-
sively demanding attitude. A reduction of the level of almost all kinds of aggression manifested
among teenagers from the Emo subculture is associated with mothers’ attitude of acceptance.
Mothers’ autonomous attitude leads to an increase in the aggression in this group, whereas
an inconsistent attitude of mothers fosters an increase in aggression among all teenagers.

Badanie nie bylo sponsorowane.
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Wstep

Funkcjonowanie mtodego pokolenia zwigzane jest mocno ze spostrzeganiem
i odbiorem otaczajacej go rzeczywistosci. Pod koniec lat 90. ubiegltego wieku bunt
polskiej mtodziezy opierat si¢ na sprzeciwie wobec konsumpcyjnego stylu zycia oraz
sytuacji polityczno-ekonomicznej. Wraz ze zmianami ustrojowymi i otwarciem sig
r6znorodnych mozliwosci socjologowie zauwazyli, ze obecnie bunt mtodzienczy ma
raczej charakter intra- i interpsychiczny niz spoteczno-kulturowy. Swiat dorostych
istotnie ograniczyt swoje zainteresowanie mtodzieza, co zostato przez nig dostrzezone
1 wzbudzilo reakcje w postaci wyraznego poirytowania [ 1]. Wspdtczesne grupy, m.in.
subkultury mtodziezowe, tworza si¢ po to, aby zwroci¢ uwagg otoczenia na problemy
miodych ludzi [2]. Przejawiane zachowania agresywne w subkulturze Emo sa niejako
odpowiedzia na rzeczywisto$¢, w ktorej dominuje poczucie osamotnienia i chaosu. Sa
tez konsekwencja zaburzonych relacji wewnatrzrodzinnych, zaktocajacych prawidtowy
rozw0j emocjonalny i spoteczny nastolatka. Autorzy pracy poddali te relacje szerokiej
ocenie psychologicznej, ktora ma charakter pionierski i eksploracyjny.

Rodzina jest swoistym systemem, majacym wlasng organizacje, strukture 1 zada-
nia [3]. Wspdlnota panujaca w domu, szacunek, jasno okreslone normy i reguty oraz
dostosowanie form dziatan wychowawczych do aktualnych potrzeb mtodziezy sa
kluczem do prawidtowego rozwoju osobowosci mtodych ludzi [4].

Rodzice tworza specjalne strategie dzialan w celu zaspokajania potrzeb swoich
dzieci. Strategie te nazywane sa postawami rodzicielskimi, dzigki ktérym mozna okre-
$li¢ rodzaj 1 jako$¢ relacji migdzy rodzicami i dzie¢mi [5]. Najbardziej wyczerpujaca
definicje postaw rodzicielskich przedstawia w pis$miennictwie polskim J. Rembowski.
Uwaza, ze jest to ,,calosciowa forma ustosunkowania si¢ rodzicow (osobno ojca i matki)
do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztaltowana podczas petnienia funkcji
rodzicielskich” [6, s. 197 ]. Postawy powinny zmienia¢ si¢ wraz z rozwojem dziecka
oraz by¢ wzglednie trwate. Zgodnie z badaniami M. Plopy mozna zatozy¢, ze nastolatki
w okresie wczesnej adolescencji postrzegaja oddzialywania wychowawcze swoich
rodzicow w dos¢ obiektywny sposob [S]. Percypowane przez nich wigzi z rodzicami
maja zatem swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci, a jako$¢ tych relacji wyznacza
stopien prawidlowos$ci rozwoju psychicznego nastolatka. Wiele badah wskazuje na
fakt, ze im bardziej pozytywne sa postawy rodzicielskie, tym lepsze funkcjonowanie
spoteczno-emocjonalne obserwuje si¢ u nastolatkow [7, 8]. Znaczne, negatywne kon-
sekwencje rozwojowe wynikaja z oddziatywan rodzicielskich opartych na nadmierne;j
kontroli, bezwzglednej surowosci, konserwatyzmie i niezaspokajaniu potrzeb dzieci [9].

We wczesnej adolescencji czgsto pojawia si¢ konflikt pomigdzy rodzicami a
dzie¢mi dotyczacy zakresu mozliwej autonomii. Przy braku porozumienia z rodzicami
mtodziez zbyt wezesnie poszukuje i do§wiadcza autonomii wsrdéd rowiesnikow, czgsto
z negatywnymi tego konsekwencjami [10]. Gdy srodowisko réwiesnicze popiera lub
przejawia zachowania dewiacyjne, w tym agresywne, zwigksza si¢ ryzyko wystapienia
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negatywnego wplywu na zachowanie jednostki. W rozumieniu psychologii agresja jest
zachowaniem majacym na celu skrzywdzenie innej osoby a takze wywieraniem wpty-
wu na §rodowisko spoteczne [11]. W okresie adolescencji rozwo6j agresji u dziewczat
i chtopcow jest podobny, a podatnos$¢ na rodzinne wptywy taka sama, niezaleznie od
ptei [12].

Agresja jest wynikiem oddziatywania zmiennych osobowosciowych, sytuacyjnych
ispotecznych [13]. Do spotecznych przyczyn wystepowania agresji mozna zaliczy¢ ma-
terialne problemy rodziny, wychowanie w rodzinie o surowych zasadach, brak poczucia
bezpieczenstwa, a przede wszystkim zte relacje z rodzicami [14]. Forma zachowan
agresywnych skierowana do wewnatrz jest autoagresja jako rodzaj zaburzenia instynktu
samozachowawczego jednostki. Mtodziezy z zaburzona sfera spoteczno-emocjonalna
w okresie adolescencji czgsto towarzysza samookaleczenia, ktore w wielu wypadkach
pehia funkcje spoteczne, np. stuza manipulacji otoczeniem, a takze przyczyniaja
si¢ do uzyskania okres$lonej pozycji w grupie [15]. Zaburzenia relacji rodzinnych,
obok podtoza biologicznego, naleza do istotnych przyczyn samouszkodzen oraz prob
samobdjczych [16]. Mtodziez, ze wzgledu na swoja wrazliwos¢ 1 mata odpornosé
emocjonalna, jest szczegdlnie narazona na tego rodzaju zachowania autodestrukcyjne.
Brytyjskie statystyki podaja, ze okoto 7-9% mtodych ludzi samookalecza sig. Czgs§¢
badan wskazuje na fakt, ze jest to jeden z najwyzszych procentow samookaleczen
w Europie [17]. Nie ma odpowiednich polskich danych populacyjnych. Przypuszcza
sig, ze czestos¢ tego typu zachowan wynosi nawet 4% w populacji ogolnej i 21%
w populacji klinicznej. Potwierdzaja to badania dotyczace liczby samouszkodzen na
oddziatach mtodziezowych [18].

Prawdopodobienstwo wystapienia agresji (w tym autoagresji) u nastolatka wzrasta
wraz z jego uczestnictwem w grupach negatywnych (aspotecznych) oraz ogladaniem
przemocy w mediach i internecie. Jedna z subkultur mtodziezowych silnie osadzona
w internecie jest subkultura Emo. Termin ,,Emo” okresla ,,emotional hardcore”. Ruch
Emo wywodzi si¢ z USA i powstat w potowie lat 80. Opisuje styl zespotéw DIY (Do
It Yourself), grajacych nieco inna muzyke od hardcore punku. Wspotczesne Emo jest
pokoleniem internetu i popowo-punkowej rewolucji. Skupia mtode osoby migdzy 12.
a 20. rokiem zycia, stuchajace melodycznego, emocjonalnego gatunku punk rocka
[19]. Ideologicznie ma by¢ sprzeciwem dla tzw. wyScigu szczurow, niosacego za soba
poczucie osamotnienia, oraz dla ,,sztucznos$ci” dzisiejszego cztowieka, chowajacego
si¢ za mocno przytwierdzona ,,maska”. Przynaleznos$¢ do subkultury Emo ma zapew-
ni¢ swoim cztonkom mozliwo$¢ swobodnego wyrazania prawdziwych emocji [20].

W Polsce subkultura Emo widoczna jest od kilku lat i w przewazajacym stopniu
sktada si¢ z mtodziezy w okresie adolescencji. Dziewczat jest cztery razy wigcej niz
chtopcow. Grupa ta wykorzystuje internet do wymiany spostrzezen po probach samo-
bojczych lub samookaleczeniach. Zachowania suicydalne ocenia w sposob pozytywny
iprzez to zyskuje wielu zwolennikow. W 2006 roku w angielskich szkotach ponadgim-
nazjalnych odnotowano zwigkszong liczbg samookaleczen dziewczat i powiazano to ze
znaczacym wzrostem liczby cztonkoéw subkultury Emo. Z analiz czeskich materiatow
internetowych wynika, ze mtodziez z tej subkultury cz¢sciej dokonuje samookaleczen
niz mtodziez spoza tej grupy [21].
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Cel

Celem badan byto okreslenie zwiazku postaw rodzicielskich z agresywnos$cia

milodziezy z subkultury Emo. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

* (Czy istnieje zwiazek pomigdzy postawami rodzicielskimi a przejawiana agresja
w grupie mtodziezy z subkultury Emo i grupie kontrolnej?

o Jaka jest specyfika zwiazku pomigdzy postawami rodzicielskimi a przejawiang
agresja w subkulturze Emo?

Material i metody

Badania przeprowadzone zostaty w szkotach gimnazjalnych w dwodch etapach.
W pierwszym przeprowadzono ankietowe badania selekcyjne, ktorych celem byto
wyltonienie mtodziezy nalezacej do subkultury Emo. Drugi etap dotyczyt badan wias-
ciwych, tj. oceny funkcjonowania mtodziezy identyfikujacej si¢ z Emo. Po badaniach
selekcyjnych, w ktorych wzigto udziat 3 800 uczniow, okazato sig, ze tylko nieliczni
z nich deklaruja swoja przynaleznos$¢ do tej subkultury. Byto to prawdopodobnie
zwiazane z duza szczelno$cia granic tej grupy.

Do badan wtlasciwych wybrano osoby w wieku 13—16 lat, kierujac si¢ znanym
z wezesniejszych badan $rednim wiekiem mlodziezy nalezacej do subkultury Emo.
Grupg badana stanowito 41 0s6b (32 dziewczat 1 9 chtopcoéw) nalezacych do tej sub-
kultury, a grupe kontrolna 48 oséb (30 dziewczat i 18 chtopcow) nienalezacych do
zadnej subkultury, o podobnym wieku, ptci, miejscu zamieszkania, statusie material-
nym, a takze ocenach szkolnych oraz wyksztatceniu rodzicow.

W badaniach przesiewowych uzyto autorskiej ankiety zawierajacej m.in. pytania
dotyczace przynalezno$ci i funkcjonowania w subkulturze lub grupie mtodziezowe;j.
Badania wlasciwe przeprowadzono z wykorzystaniem polskich kwestionariuszy:
Skali Postaw Rodzicielskich M. Plopy [22], Kwestionariusza Agresywnosci Mto-
dziezy — Reaktywno$¢ Emocjonalna [23] oraz kwestionariusza wlasnego. Za pomoca
Skali Postaw Rodzicielskich zostalo wyrdznionych pigé typow postaw wycho-
wawczych rodzicow (akceptacji—odrzucenia, nadmiernie wymagajaca, autonomii,
niekonsekwentna, nadmiernie ochraniajaca) w percepcji mtodziezy w wieku 13—-19
lat. Typologia postaw przedstawionych przez M. Plopg nawiazuje do typologii A.
Roe 1 W.C. Beckera. Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy postuzyt do diagnozy
poziomu agresywnosci mtodziezy w wieku 13—16 lat, w zaleznos$ci od sposobow
jej przejawiania (agresja bezposrednia, posrednia, werbalna, opozycyjnos¢, drazli-
wos¢). Kwestionariusz wtasny zawierat pytania dotyczace danych demograficznych
badanej mtodziezy oraz danych uzupetniajacych, zwiazanych z funkcjonowaniem
w subkulturze.

Wyniki

W przeprowadzonej analizie statystycznej uzyskano wyniki §wiadczace o roézni-
cach, jakie istnieja pomigdzy typami postaw rodzicielskich a przejawami agresji wsrod
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mtodziezy. Przy zastosowaniu analizy regresji oceniono zwiazek pomigdzy postawami
0jcow oraz matek a przejawiang agresja w badanych grupach.

Wyniki analiz statystycznych dotyczacych zwiazku pomigdzy postawami ojca
a agresja mtodziezy wskazuja na znaczace i istotne rdéznice warto$ci wspotczynnikow
beta w grupie kontrolnej i1 grupie mlodziezy z subkultury Emo (tab. 1).

Tabela 1. Analiza regresji zwigzku pomiedzy postawami ojca a przejawiana
agresja w badanych grupach

) ) Grupa kontrolna Grupa Emo
Formy agresji Postawy ojca
b beta p b beta p
agresja bezpo$rednia | autonomiczna 0,34 0,58 0,05 -0,01 -0,01 0,97
opozycyjnosc wymagajaca -0,07 -0,10 0,79 0,50 0,51 0,04

Tabela 1 zawiera jedynie te wyniki, ktore wskazuja na znaczace roznice wartosci
wspotezynnikow beta w grupie kontrolnej i grupie mtodziezy z subkultury Emo.

Stwierdzono, Ze istnieje zwiazek pomig¢dzy postawami ojca a agresja bezposrednia
adolescentow. W grupie mtodziezy z subkultury Emo az 49% ro6znic w zakresie agresji
bezposredniej jest objasniana przez postawy ojca, w grupie kontrolnej — 21%. Poziom
agresji bezposredniej mlodziezy nienalezacej do subkultury ro$nie wraz ze wzrostem
postawy autonomicznej jej ojcéw (B = 0,58), czego nie obserwuje si¢ w grupie Emo.

W zakresie agresji posredniej, werbalnej oraz drazliwos$ci nie stwierdzono istotnych
statystycznie zaleznosci.

W wymiarze opozycyjnosci, w grupie Emo az 63% rdznic objasniana jest posta-
wami ojca, w grupie kontrolnej — 24%. Postawa wymagajaca ojca w znacznym stopniu
(B = 0,51) powiazana jest dodatnio z opozycyjno$cia w grupie Emo, a nieznacznie
(B=-10,10) w grupie kontrolne;j.

Oceniono réwniez charakter zwiazkow pomigdzy poszczegdlnymi postawami
matki a przejawiang przez mtodziez agresja (tab. 2).

Tabela 2. Analiza regresji okreslajacej zwiazek poszczegélnych postaw matki
z przejawianymi przez mlodziez formami agresji

Grupa kontrolna Grupa Emo

Formy agres;ji Postawy matki
y agres y b beta p b beta p

akceptujaca 0,29 0,53 0,00 -0,32 -0,44 0,26
autonomiczna 0,13 0,19 0,38 0,71 0,94 0,01
akceptujaca 0,19 0,38 0,00 -0,45 -0,57 0,14
agresja po$rednia autonomiczna 0,03 0,05 0,84 0,70 0,87 0,02
niekonsekwentna 0,46 0,53 0,01 0,37 0,42 0,21
akceptujaca 0,28 0,48 0,00 -0,47 -0,55 0,12
opozycyjnose autonomiczna -0,09 -0,12 0,52 0,61 0,70 0,04
niekonsekwentna 0,74 0,74 0,00 0,26 0,28 0,36

agresja bezposrednia

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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akceptujaca 0,25 0,45 0,00 -0,56 -0,69 0,07
agresja werbalna autonomiczna 0,03 0,04 0,84 0,74 0,88 0,02
niekonsekwentna 0,66 0,69 0,00 0,17 0,19 0,57

Tabela 2 zawiera jedynie te wyniki, ktoére wskazuja na znaczace réznice wartosci
wspotczynnikow beta w grupie kontrolnej i grupie mtodziezy z subkultury Emo.

Uzyskane dzigki przeprowadzonej analizie regresji wyniki pokazuja, ze w grupie
kontrolnej 56% roznic w zakresie agresji bezposredniej wyjasniana jest postawami
matki, natomiast w grupie Emo — 49%. Wzrost postawy akceptacji matki zwigzany
jest z wyzszym poziomem agresji bezposredniej mtodziezy z grupy kontrolnej oraz
Znizszym poziomem tej agresji u 0sob z Emo. Postawa autonomiczna matek mtodziezy
z subkultury Emo wspotwystepuje ze wzrostem agresji bezposredniej tej mtodziezy
(B=0,94).

Postawa matek powiazana jest w znaczacy sposob z agresja posrednig nastolat-
kéw. 55% roznic w grupie kontrolnej, w ramach agresji posredniej, thumaczona jest
postawami matki, a 49% w grupie mlodziezy z subkultury Emo. Postawa akceptujaca
matki polaczona jest w odmienny sposob z agresja posrednia w grupie kontrolnej
(B = 0,38) i grupie Emo (p = — 0,57). Silnie akceptujaca postawa matki wiaze si¢
z obnizeniem poziomu agresji posredniej w przypadku mtodziezy z grupy Emo, a jej
wzrostem w grupie kontrolnej. Bardzo silny, dodatni zwiazek istnieje jedynie pomigdzy
omawianym rodzajem agresji a postawa autonomii matki w grupie Emo (p = 0,87),
natomiast stwierdza si¢ nieznaczna zaleznos¢ w grupie kontrolnej (f = 0,05). Dawanie
nastolatkom przez ich matki autonomii w grupie mtodziezy z subkultury Emo zwia-
zane jest w znaczacy sposob z podwyzszeniem poziomu agresji posredniej. Postawa
nieckonsekwentna oddziatuje zarowno w grupie kontrolnej, jak i grupie Emo. Rola jej
w okreslaniu agresji posredniej w grupie kontrolnej jest do$¢ duza (= 0,53), natomiast
w grupie Emo — umiarkowana ( = 0,42). Wynika z tego, ze postawa niekonsekwentna
matek sprzyja podwyzszeniu si¢ poziomu ww. rodzaju agresji mlodziezy, niezaleznie
od grupy, do jakiej nalezy.

Postawy matek maja istotne znaczenie w relacji z opozycyjno$cia badanej mto-
dziezy. Az 67% roznic w obszarze opozycyjnosci w grupie kontrolnej jest wyjasniana
postawami matki, rowniez duzo, bo 57% rdznic, wyjasniana jest w grupie Emo. Postawa
akceptacji matki oddziatuje w odmienny sposdb w obu grupach. Dziatanie to jest dos¢
silne i ukierunkowane ujemnie w grupie Emo ( =—0,55) oraz umiarkowanie dodatnie
w grupie kontrolnej ( = 0,48). Im bardziej akceptujaca jest postawa matek mtodziezy
nalezacej do subkultury Emo, tym mniej opozycyjna jest mtodziez z tej grupy. Odwrot-
na zaleznos¢ istnieje w przypadku grupy kontrolnej. Postawa autonomii matki silnie
i dodatnio powiazana jest z opozycyjnoscia w grupie Emo (B = 0,70), a negatywnie
i stabo w grupie kontrolnej (B =— 0,12). Wynika z tego, ze dawanie duzej autonomii
nastolatkom przez matki mlodziezy z subkultury Emo wspotwystepuje z wyzszym
poziomem ich opozycyjnosci. Postawa niekonsekwentna matki oddziatuje silnie
w grupie kontrolnej (B = 0,74), a prawie trzy razy stabiej w grupie Emo (f = 0,28).
Niekonsekwencja matek sprzyja wzrostowi opozycyjnosci mtodziezy w obu grupach.
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Ponadto wyniki wskazuja, ze zwiazek typu postaw matki z agresja werbalng
u mlodziezy jest dos¢ silny. W grupie mtodziezy nalezacej do subkultury Emo 51%
roznic w zakresie agresji werbalnej thumaczonych jest postawami matki, a w grupie
kontrolnej — 63%. Postawa akceptujaca matki dziata w badanych grupach w przeciw-
nych kierunkach, tj. petni negatywna i silna rolg w grupie Emo (f =—0,69) oraz pozy-
tywna, ale umiarkowana, w grupie kontrolnej (f = 0,45). Postawa ta wspotwystepuje
z obnizonym poziomem agresji stownej mtodziezy z grupy Emo oraz podwyzszonym
w grupie kontrolne;j. Istnieje silny zwiazek agresji werbalnej z postawa autonomii matki
u mtodziezy z grupy Emo (B = 0,88), ktorego nie stwierdza si¢ w grupie kontrolnej
(B = 0,04). Duza autonomia ze strony matki moze pociaga¢ za soba wzrost agresji
werbalnej jej dziecka w grupie mtodziezy identyfikujacej si¢ z subkulturg Emo. Po-
stawa niekonsekwentna koreluje pozytywnie z ww. rodzajem agresji w obu badanych
grupach. U mlodziezy z grupy kontrolnej dziata silnie (B = 0,69), natomiast w grupie
Emo zdecydowanie stabiej (B = 0,19). Postawa niekonsekwentna matek potaczona
jest ze wzrostem agresji stownej przede wszystkim u mtodziezy z grupy kontrolne;.

Dyskusja

Przeprowadzone badania sa pionierskie na §wiecie w dziedzinie psychologii,
prezentujace zwiazki postaw rodzicielskich i przejawow agresji wsréd mtodziezy
w subkulturze Emo.

Stwierdzono, ze mtodziez z tej subkultury byta bardziej sktonna do zachowan
agresywnych, gdy ojciec prezentowal wobec niej postawe nadmiernie wymagajaca.
T. Pychyl i wsp. stwierdzili, ze negatywne konsekwencje rozwojowe wynikaja z od-
dziatywan rodzicielskich opartych na nadmiernej kontroli, bezwzglgdnej surowosci
i konserwatyzmie [9].

Postawy matek miaty wigksze znaczenie w ujawnianiu si¢ agresywnos$ci mtodziezy.
W wigkszym stopniu obserwowano ten zwiazek u nastolatkow z subkultury Emo. Duza
autonomia dawana przez matki mtodziezy z subkultury Emo oraz niekonsekwencja
sprzyjaly wzrostowi poziomu agresji. Zauwazono interesujaca zalezno$¢ dotyczaca
postawy akceptujacej matki z obnizeniem poziomu prawie wszystkich rodzajow przeja-
wianej agresji mtodziezy subkultury Emo, natomiast sprzyjata ona podwyzszeniu tego
poziomu u mtodziezy nieidentyfikujacej si¢ z zadna subkultura. Mozna zatem wskazac,
ze nastolatki z subkultury Emo dla prawidtowego funkcjonowania w okresie adolescen-
cji potrzebuja od swoich matek zdecydowanie wigkszej akceptacji niz ich rowiesnicy
spoza subkultury. Postawa autonomiczna matek u mtodziezy spoza subkultury Emo
zapewnia swobodg¢ wybordw i dziatan oraz daje mozliwos$¢ nawiazywania kontaktow
z innymi rowiesnikami. U miodziezy z subkultury Emo moze natomiast prowadzic¢
do poczucia zagubienia, podwyzszaé poziom przezywanego lgku, a w konsekwencji
uruchamia¢ dezadaptacyjne mechanizmy obronne pod postacia agresji lub autoagresji.

Przeprowadzone przez O. Schwartz i wsp. badanie zwiazkoéw zachowan rodzicow
zrozwojem objawow depresji i leku u australijskich nastolatkow wykazato, ze wyzszy
poziom agresji rodzicow powodowat objawy depresyjne i lgkowe, a zachowania pozy-
tywne wptywaty na obnizenie nasilenia objawow depresyjnych. Badacze podkreslaja
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rowniez role rodziny w zapobieganiu lub dziataniach interwencyjnych w przypadku
powstania depresji czy lgku u nastolatkéw [24], co koreluje dodatnio réwniez z wnio-
skami badan wtasnych dotyczacymi roli rodziny.

Z wczesniejszych badan wiasnych wynika, ze mtodziez z subkultury Emo cha-
rakteryzuje si¢ podwyzszona neurotycznoscia i depresyjnoscia. Taka konstelacja cech
osobowosci moze zmieni¢ kierunek buntu miodzienczego. Z obawy przed konse-
kwencjami Igkowe i stabe jednostki bunt skierowuja do wewnatrz, przez co dochodzi
do przewlektego thumienia emocji i moze prowadzi¢ do zaburzenia sfery zachowania
pod postacia agresji, samookaleczenia Iub identyfikowania si¢ z negatywnymi (aspo-
lecznymi) grupami mtodziezowymi [25]. Powyzsze zalozenia teoretyczne moga
stanowi¢ podstawy do wyjasniania zjawiska autoagresji nastolatkow nalezacych do
subkultury Emo.

Badania R. Pierro i wsp., w ktorych uczestniczyto 267 uczniéw wioskich szkot
$rednich, ujawnity, ze osoby samookaleczajace si¢ byly bardziej impulsywne i agre-
sywne od nieokaleczajacych si¢ i zglaszaty gorsza jako$¢ relacji z matka oraz epizody
naduzy¢ seksualnych i fizycznych. U samookaleczajacych si¢ zaobserwowano czgstsze
oraz gorsze relacje z obojgiem rodzicéw i mniejsza identyfikacje z ojcem [26].

Podsumowujac, u nastolatkow z subkultury Emo postawy rodzicielskie, szczeg6lnie
nieprawidtowe postawy matki, maja istotne znaczenie dla wystgpowania zachowan
agresywnych, w tym autoagresywnych [27].

Kierunkiem kolejnych badan powinna by¢ glgbsza analiza problemu zachowan
depresyjnych i samobojczych w tej grupie. Aktualne badania maja swoje implikacje
w praktyce, moga zosta¢ wykorzystane w prewencji i terapii zaburzen emocjonalnych,
zachowan agresywnych i samobdjczych oraz pehi¢ funkcje informacyjna dla specja-
listow zajmujacych si¢ mtodzieza, a takze rodzicow [28].

Whioski

1. W subkulturze Emo zachowania agresywne mtodziezy powiazane sa z nieprawid-
lowymi postawami rodzicielskimi.

2. Postawy matki, niezaleznie od przynaleznosci mtodziezy do subkultury, zwiazane
sa zdecydowanie silniej niz postawy ojcoOw z agresywno$ciag mtodziezy.

3. W subkulturze Emo zachowania agresywne zwiazane sa z nadmiernic wymagajaca
postawg 0jcow.

4. Obnizenie poziomu prawie wszystkich rodzajow przejawianej agresji mtodziezy
z subkultury Emo zwiazane jest z postawa akceptujaca matki. Postawa autono-
miczna matek taczy si¢ ze wzrostem poziomu agresji w tej grupie.

5. Postawa niekonsekwentna matek zwiazana jest z wyzszym poziomem agresji
u wszystkich nastolatkow.
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