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Summary

The concept of cognitive distortion was created by A. T. Beck and it is one of the key-
concepts of cognitive psychotherapy. In the 80s of the twentieth century, researchers began to
use it in studies of sexual offending, but with reference to the social learning theory rather than
to the theory of cognitive psychotherapy. Subsequent authors continued the use of this term
in the determinants of child molestation and defined them as products emerging from specific
implicit theory of the offender, the judgements resulting from his beliefs, values and actions,
dysfunctional cognitive schemas, deviant cognitive practices undertaken in the interaction of
internal and external components of perpetrator’s cognitive system and his social practices.
The primary theoretical background in the description of the concept of cognitive distortions
of child molesters was the social cognition theory, but it was complemented with the as-
sumptions of the theory of cognitive psychotherapy, extended theory of mind and discursive
psychology perspective. Particular concepts describe the cognitive distortions relating them
to different classes of cognitive phenomena: products, processes and structures, and the only
thing they have in common is their incompatibility of their content to the social norms. Giving
this concept a normative nature leads to internal contradictions within the conceptions that
concern it. Moreover, using it to explain the various processes oversimplifies the picture of
this phenomenon and leads to contradictions between theories. It is, therefore, necessary to
consider replacing the term cognitive distortions with alternative and more precise concepts.
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Wstep

Pojecie znieksztatcen poznawczych pochodzi z aparatu pojgciowego psychoterapii
poznawczej. Jako pierwszy zastosowat je Beck [1], pisujac poznawczg koncepcje de-
presji. Na podstawie obserwacji klinicznych i badan doszedt on do wniosku, ze u zrédet
zaburzen psychicznych lezy zaburzone myslenie, odzwierciedlone w systematycznych
btedach chorej osoby na temat wtasnych do§wiadczen. Idea Becka zostata rozwinigta
w praktyce klinicznej 1 zweryfikowana w badaniach na tyle, by w latach 80. XX wie-
ku osiggna¢ status ,,systemu”, sktadajacego si¢ z teorii osobowosci i psychopatologii
oraz modelu psychoterapii. Z czasem rozszerzono spektrum zaburzen psychicznych,
w ktorych stosuje si¢ terapi¢ poznawcza, . n. o schizofrenig, zaburzenia osobowosci,
uzaleznienia, zaburzenia zwigzane ze stresem[2].

We wspodtczesnym rozwinigciu teoria poznawcza opiera si¢ na kilku zatozeniach.
Za kluczowe dla rozumienia zachowania uznaje si¢ w niej funkcje poznawcze, ktore
reguluja wnioskowanie o terazniejszosci (o sobie samym i otoczeniu), przysztych
zdarzeniach oraz mozliwosciach ich kontroli. Wedtug zatozen teorii, doswiadczenia
zyciowe jednostki gromadzone sa w postaci schematdéw poznawczych. Odpowiadajg
one za nadawanie znaczenia, czyli subiektywnej interpretacji sytuacji, w jakiej jednost-
ka si¢ znajduje, oraz jej relacji do tego kontekstu. Nadawanie znaczenia aktywizuje
strategie adaptacji jednostki i kontroluje inne systemy psychologiczne — uwagi, pa-
mieci, emocjonalne i behawioralne. Nadawanie znaczenia odbywa si¢ czesto w sposob
automatyczny, nieSwiadomy (mysli automatyczne powstajace na podstawie bardziej
ogolnych przekonan kluczowych i posredniczacych), moze jednak takze by¢ efektem
bardziej refleksyjnego, swiadomego 1 krytycznego przetwarzania informacji.

Znaczenia, ktore jednostka nadaje sytuacjom, sg konstruowane aktywnie i na bie-
zaco. Oceniac je mozna w kategoriach adekwatnosci do kontekstu (traftnosci) lub celu
(uzytecznosci). Btedy w poznawczej tresci (znaczeniu) lub przetwarzaniu informacji
(opracowaniu znaczenia) nazywane sg znieksztalceniami poznawczymi i rozwazane
jako nieprzystosowawcze dla jednostki. Jednostka moze posiada¢ predyspozycje do
tworzenia specyficznych znieksztalcen poznawczych, a tym samym do rozwini¢cia
zespotow objawowych, takich jak np. depresja czy zaburzenia lgkowe [3, 4].

Pojecie znieksztatcen poznawczych, pochodzace z koncepcji Becka, zostato
zaadaptowane takze na grunt badan nad przestepczoscig seksualng. Jako pierwsi za-
stosowali je w 1984 roku Abel, Becker i Cunningham-Rathner do opisu i interpretacji
specyficznych wypowiedzi sprawcow na temat dokonanych aktow seksualnego wyko-
rzystania dziecka [5]. Pomimo zbieznosci pojeé, ich prace nie byty jednak oparte na
teorii Becka. By osadzi¢ to zagadnienie w szerszym kontekscie wyjasnien zachowan
antyspotecznych, dwotali si¢ do teorii spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury [6].
Prace kolejnych autorow opisujacych znieksztatcenia poznawcze sprawcoOw opieraly
si¢ przede wszystkim na teorii poznania spotecznego [7, 8].

Widoczne od lat 80. szerokie zainteresowanie tym zagadnieniem oraz zrdznico-
wane podstawy teoretyczne przyjmowane przez badaczy zaowocowaty réznorodno$-
cig konceptualizacji tego pojecia. W dyskusjach nad jego zakresem znaczeniowym
zauwazy¢ mozna wspoéltczesnie krytycyzm, zarzuty nadmiernej ogdélnosci i przez to
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braku uzytecznosci [9, 10]. Widoczne sg takze autorskie propozycje stosowania al-
ternatywnych, doprecyzowanych poje¢, takich jak np. poznanie wlaczone w etiologie
[11] albo nieprawidlowe/znieksztalcone czynnosci poznawcze [12].

Celem przedstawianej pracy byta analiza sposobu definiowania pojecia znieksztat-
cen poznawczych w literaturze opisujacej sprawstwo seksualnego wykorzystania
dziecka.

Punkt wyjscia — konceptualizacja Abla

Abel, Becker i Cunningham-Rathner [5] okreslili znieksztatcenia poznawcze jako
przekonania powstajace, gdy mezczyzna' zdaje sobie sprawe, ze jego zainteresowania
seksualne sg sprzeczne z normami spotecznymi. Wprawdzie normy spoleczne nie
wplywaja na zmiang zainteresowan seksualnych, jednak pojawiajaca si¢ rozbieznos¢
zainteresowan i spolecznej oceny powoduje napigcie i utrudnia spetnienie pragnienia.
U przysziego sprawcy powstajg zatem specyficzne mysli i postawy, ktore majg zre-
dukowa¢ napigcie i umozliwi¢ realizacj¢ seksualng. W pozniejszych pracach autorzy
twierdzili, ze znieksztatcenia poznawcze to takze ,,wewnetrzny proces obejmujacy
usprawiedliwienia, spostrzezenia i oceny stosowane przez przestepcow seksualnych
do racjonalizacji wykorzystania seksualnego dziecka” [14]. Opisali oni siedem znie-
ksztatcen wyrazanych przez sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka, takich jak
np. ,,dziecko, ktore nie przeciwstawia si¢ fizycznie odbyciu kontaktu seksualnego, chce
seksu” lub ,,dorosty, ktory tylko dotyka ciata i genitaliow dziecka, tak wtasciwie nie
zachowuje si¢ seksualnie wobec niego, wigc nie powoduje zadnej krzywdy”.

Zaproponowanej przez Abla i wsp. konceptualizacji pojecia zarzucono fragmenta-
rycznosc¢ oraz niekonsekwencje, opis znieksztatcen zarowno w kategoriach przekonan,
jak 1 procesu, przy jednoczesnym wymienianiu typowych tresci, co sugerowatoby
odnoszenie si¢ takze do kategorii produktow poznawczych [10, 15]. Kolejne proby
opisu pojecia miaty te braki uzupetnic.

W toku analiz kolejnych konceptualizacji pojecia znieksztatcen poznawczych widoczne jest odnoszenie
si¢ badaczy prawie wylacznie do zjawiska przestgpczosci seksualnej mezczyzn. Autorzy wprawdzie
formutuja opisy koncepcji w sposob ogélny, piszac o funkcjonowaniu poznawczym ,,jednostki”, ,,0soby”
czy tez ,,sprawcy”, jednak dokonujac weryfikacji empirycznej odnosza si¢ wlasciwie wytacznie do badan
prowadzonych na me¢zczyznach. Wydaje sig, ze przyjmuja zalozenie, ze ich koncepcje i badania dotycza
sprawstwa me¢zczyzn, ale nie formutuja go wprost. Badania, a takze proby teoretycznego opisu znieksztatcen
poznawczych kobiet — sprawczyn przestepstw seksualnych, znajduja si¢ w poczatkowej fazie rozwoju,
wychodzac obecnie z okresu poszukiwania specyfiki dziatania sprawczyn w odniesieniu do modeli sprawcow
—mezezyzn [13]. O ile zastosowanie ogoélnych modeli poznawczych do wezszego zagadnienia przestgpczosci
seksualnej mezczyzn jest logicznie uzasadnione, o tyle proba odwrotnego dzialania (zastosowanie modeli
wypracowanych w odniesieniu do mezczyzn do wyjasnien ogélniejszych, dotyczacych rowniez kobiet —
sprawczyn) wydaje si¢ obarczone ryzykiem uproszczenia lub znieksztalcenia obrazu zagadnienia. Watek ten,
jakkolwiek interesujacy, nie bedzie rozwijany w niniejszym artykule ze wzgledu na jego poboczny charakter
dla gtownych rozwazan.



1056 Filip Szumski, Monika Zielona-Jenek

Znieksztatcenia poznawcze jako manifestacja specyficznych ukrytych teorii

Ward wskazat, ze konceptualizacja pojecia znieksztatcen poznawczych zapro-
ponowana przez Abla skupiona byla na zewngtrznych ich przejawach—produktach
poznawczych, nie opisywata za§ mechanizmu, ktéry prowadzi do ich powstania i eks-
presji [16]. Wraz z Keenanem zaproponowali, by opisa¢ znieksztalcenia poznawcze
jako ,,manifestacje przyczynowych ukrytych teorii sprawcy dotyczacych jego samego,
ofiary, otaczajacego ich $wiata oraz relacji miedzy tymi elementami” [17].

Ukryte teorie to specyficzny rodzaj schematdéw poznawczych, ktérych funkcja
jest umozliwianie rozumienia zjawisk w otaczajgcym $wiecie spotecznym. Zawie-
rajg informacje dotyczace stanow umystu innych, okolicznosci ich pojawiania si¢
i ekspresji w zachowaniu. Nazwa ,,ukryte teorie” wskazuje na podobienstwo do teorii
naukowych [17, 18]. Zawieraja one zalozenia co do natury §wiata. Wskazuja zwiazki
przyczynowo-skutkowe dotyczace zachowan ludzi w r6znych kontekstach. Sg ztozone
z wzajemnie powigzanych elementdéw (przekonan/sadéw), a takze wzglednie spojne
wewngetrznie. Wyznaczaja sposob interpretacji faktow poprzez wskazywanie ich istot-
nych elementéw oraz nadawanie im znaczenia. Tym, co rézni ukryte teorie od teorii
naukowych, jest znacznie mniejsza podatnos¢ na zmiany pod wptywem niezgodnych
z nimi informacji. Ukryte teorie wptywaja na przewidywanie zachowan innych ludzi,
wybor wlasnych zachowan oraz oczekiwania co do reakcji innych na nie. Okre$lenie
,ukryte” (implicit) oznacza, ze sa rzadko i trudno artykutowane wprost, przejawiaja
si¢ natomiast w zachowaniach i interpretacjach sytuacji zewnetrznych [16].

Cho¢ ukryte teorie ksztattuja si¢ gtéwnie w dziecinstwie, mogg ulega¢ przemianom
w pdzniejszym zyciu. Dwek, Chiu i Hong wskazuja, ze ukrytym teoriom przyshuguje
przymiot adaptacyjnosci, a nie poprawnosci [18]. Okreslajac sposdb rozumienia rze-
czywistos$ci, przynoszg jednostce korzysci lub straty. Adaptacyjnosci ukrytej teorii nie
wyznacza sama jej tres¢, lecz dopasowanie tresci do okolicznoéci. Te same ukryte teorie
mogg by¢ wysoce adaptacyjne w jednych warunkach, ale dezadaptacyjne w innych.

Ward i Keenan wskazujg, ze ukryte teorie sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka wyr6znia ich specyficzna tre$¢ [17]. Na przyktad ukryta teoria sprawcy moze
by¢ zbudowana wokot przekonania, ze aktywnos$¢ seksualna dorostego z dzieckiem
nie jest dla nieletniego krzywdzaca, ze ma charakter neutralny lub nagradzajacy. Na
podstawie tej teorii moze powstaé nastepujgce rozwazanie: ,,jesli czyn byt pozbawiony
przemocy fizycznej, to nie byt szkodliwy” badz ,,czyn wlaczony w inng aktywnosc¢, np.
zabawe, jest normalna, nieszkodliwg czgscig tej aktywnos$ci”. Cho¢ nie wszystkie ukryte
teorie generujace znieksztatlcenia poznawcze zawierajg tresci zwigzane z seksualnoscia,
wszystkie sg powigzane z mechanizmem etiologii wykorzystania seksualnego dziecka.

Ward, Polashek i Beech twierdza, iz opisane ujecie znieksztatcen poznawczych ce-
chuje wysoka spdjnos¢ wewngtrzna i zewngtrzna oraz szerokie mozliwosci stosowania
w analizach teoretycznych i empirycznych [15]. Zalety te znalazty odzwierciedlenie
w licznych badaniach, ktére przyjety t¢ koncepcje jako teoretyczng podstawe. Za
stabe strony konceptualizacji uznaje si¢ jednak brak opisu charakteru zwigzkéw mo-
tywacji 1 do§wiadczen afektywnych z postugiwaniem si¢ ukrytymi teoriami, zbytnie
akcentowanie podobienstwa ukrytych teorii do teorii naukowych, brak opisu mecha-
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nizmu posredniczacego migdzy dos§wiadczeniami rozwojowymi a uksztalttowaniem
specyficznych ukrytych teorii oraz ich roli w popehieniu pierwszego i kolejnych
przestepstw seksualnych.

Znieksztatcenia poznawcze jako sady wydawane przez jednostke

Poniewaz badania oparte na koncepcji Warda i Keenana jedynie cze$ciowo ja
potwierdzity, kolejni autorzy podjeli wysitki na rzecz jej uzupetienia [8]. Przyktadem
jest model znieksztalcen poznawczych jako sadow (Judgment Model of Cognitive-
Distortions — JMCD) [19, 20]. W modelu tym znieksztalcenia poznawcze rozumiane
sg jako sady dotyczace istotnych dla sprawstwa aspektow rzeczywistosci, ktore moga
by¢ rezultatem posiadania okreslonych przekonan, uznawania wartos$ci, podejmowania
dziatan lub tez interakcji migdzy tymi elementami.

Ward, Gannon i Keown wskazujg, ze wczesniejsze konceptualizacje najpetniej
opisywaly grupe znieksztatcen poznawczych opartych na przekonaniach. Do takich
konceptualizacji zaliczyli m. n. opisany wczesniej model znieksztatcen poznawczych
jako manifestacji ukrytych teorii. Jako najstabiej opisang w literaturze grupg wskazali
znieksztatcenia oparte na uznanych przez jednostke wartosciach. Inspiracja do opisu
tej grupy znieksztatcen byt Model Dobrego Zycia wyja$niajacy mechanizmy spraw-
stwa przestepstw seksualnych [21, 22]. Zgodnie z jego zatozeniami sprawcy cenig te
same wartosci co wszyscy ludzie, to znaczy zdrowie, wiedzg, relacje interpersonalne,
kreatywno$¢ czy poczucie autonomii. Czesto jednak albo nie posiadajg wystarczaja-
cych zasobow, by po niesiegaé w spotecznie akceptowany sposob, Ibo nie dostrzegaja
takich sposobow. Tworzenie sadoéw, uzasadnief dla osiagania waznych dla jednostki
celéw przy uzyciu zachowan przestepczych (np. seksualnego wykorzystania dziecka)
wyjasniane jest jako druga mozliwa Sciezka powstawania znieksztatcen poznawczych.
Znieksztalcenia oparte na dziataniach, a wigc trzecia grupa, odzwierciedlajg proby
zmiany znaczenia czynu sprawcy tak, by byt on dla niego akceptowalny. Grupe te
odnosi¢ mozna do opisywanych juz we wczesnych pracach Abla racjonalizacji pod-
jetych dziatan.

Ward, Gannon i Keown nie okre$lajg jednoznacznie relacji miedzy modelem znie-
ksztatcen jako sadow a koncepcjg ukrytych teorii. Kilkakrotnie wskazuja, ze model
ukrytych teorii dotyczy jedynie znieksztatcen na podstawie przekonan. Z drugiej jednak
strony twierdza, ze znieksztalcenia poznawcze kazdego typu sa zorganizowane w ,,sieci
tematyczne”, ktore nastepnie opisuja w odniesieniu do pigciu rodzajow ukrytych teorii
opisanych przez Warda i Keenana.

Znieksztalcenia poznawcze z perspektywy teorii umystu rozszerzonego

Inng proba rozwiniecia koncepcji Warda i Keenana byta proba odniesienia jej do
teorii umystu rozszerzonego [12, 23]. Zgodnie z jej zatozeniami system poznawczy
cztowieka ma charakter hybrydowy, obejmujacy poza elementami wewnetrznymi
(schematami, przekonaniami) takze elementy zewnetrzne, fizyczne oraz spoteczne.
osiadanie specyficznych ukrytych teorii nie wystarczy, by jednostka prezentowata
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znieksztalcenia poznawcze, dla ich powstania konieczna jest rowniez obecnosé
elementow zewngtrznych, takich jak np. dostep do specyficznych przedmiotow
(pornografia dziecigca), uczestnictwo w okreslonych strukturach spotecznych
lub kulturze (kontakt z osobami aprobujacymi czyny pedofilne, funkcjonowanie
w grupie spotecznej o rozmytych granicach relacji dorosty—dziecko). Znieksztatce-
nia poznawcze sg w tym ujeciu aspektem dewiacyjnych czynnosci poznawczych,
niespetniajacych normatywnych standardéw, skutkiem interakcji wewnetrznych
i zewngtrznych elementow systemu poznawczego jednostki. Posiadanie okreslo-
nych znieksztalcen poznawczych nie musi by¢ zatem stata cecha sprawcéw. Moga
oni przejawia¢ znieksztatcenia poznawcze jedynie w okreslonych sytuacjach lub
kontekstach, w innych za$ (np. w toku diagnozy i terapii) tendencja do ich przeja-
wiania moze spada¢. Opisane rozwini¢cie koncepcji Warda [23] nie zostalo w pelni
dopracowane i majak dotad status hipotezy.

Znieksztatcenia poznawcze jako schematy

Mann i1 Beech zaproponowali opis znieksztalcen poznawczych przestepcow
seksualnych w kategoriach schematoéw poznawczych [24]. Ich konceptualizacja jest
w zasadzie dotad jedyna, ktora wprost nawigzuje do prac Becka. Autorzy definiuja
schematy poznawcze jako struktury zawierajace powigzane tematycznie przekonania
i postawy lub tez ich wzorce, rozwijane przez jednostke w toku nadawania znaczenia
doswiadczeniom zyciowym. Schematy poznawcze kieruja procesami uwagi, percepcji,
oszczedzajge tym samym zasoby poznawcze i umozliwiajgc skrécone, automatyczne
przetwarzanie docierajacych do jednostki informacji. U sprawcow maja one charakter
dysfunkcyjny. Powstate w wyniku ambiwalentnych lub negatywnych do§wiadczen
rozwojowych, sg uzywane do ich zrozumienia i nadawania znaczenia. Schematy te
prowadza takze do powstawania znieksztatconych przekonan i ocen w odpowiedzi na
uruchamiajace je bodzce w otoczeniu [25].

Aktywacja dysfunkcyjnych schematow poznawczych powoduje przetwarzanie
informacji w sposob, ktory w interakcji z dziataniem innych czynnikow (deficyty in-
tymnosci, impulsywnos¢, staba samokontrola, dewiacyjne zainteresowania seksualne)
moze doprowadzi¢ do popetienia przestepstwa seksualnego. Autorzy koncepcji wska-
7uja, ze znieksztatcone schematy poznawcze, poza dysfunkcyjng strukturg tresciowa,
charakteryzuja si¢ chroniczng dostepnoscia. Latwo podlegajac aktywacji, w duzym
stopniu oddziatujg na biezace procesy przetwarzania informacji.

O ile same schematy poznawcze oraz proces ich aktywacji odbywa si¢ w sposob
automatyczny, poza swiadomoscig jednostki, o tyle powstajace na ich podstawie
przekonania dostepne sg wgladowi. Zaréwno zbudowane w toku refleksyjnego, $wia-
domego przetwarzania informacji, jak i powstale w toku przetwarzania automatycz-
nego, oddziatujg na zachowanie jednostki. Znaczenie drugiej grupy przekonan ro$nie
w sytuacjach presji czasowej, a takze gdy zasoby poznawcze jednostki zaangazowane
sa rownolegle w inng aktywnos¢.

Na podstawie opisanego ujecia znieksztatcen poznawczych prowadzono badania
wsrdd sprawcow przestepstw seksualnych [26, 27]. Uzywa si¢ w nich zréznicowanych
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metod: wywiadow, kwestionariuszy oraz metod opartych na wskaznikach behawio-
ralnych, wskazujac na wage docierania do glgbszych struktur poznawczych badanych
(artykutowane przez sprawcoéw mysli, przekonania czy postawy traktowane sg jako
powierzchniowe ,,produkty”, efekt przetwarzania informacji opartych na gigbszych
strukturach) [25, 28]. Na podstawie badan opisano specyficzne treSciowo schematy
poznawcze zwigzane z przemocg seksualng: schemat urazy, potrzeby szacunku/kontroli
(czestsze u sprawcow gwaltow na osobach dorostych) oraz schemat poczucia bycia
bezwarto$ciowym u sprawcoéw wykorzystania dziecka. ann i Beech opisujg takze
istnienie dwoch strukturalnie réznych typow schematow u sprawcow [24]. Pierwszy
typ to schematy dotyczace okre$lonych kategorii poznawczych, czyli np. stereotypy
na temat kobiet 1 dzieci. Prowadzg one do tendencyjnego przetwarzania informacji,
zwlaszcza niejednoznacznych. Drugi typ to schematy ogélniejsze, zwigzane z prze-
konaniami dotyczacymi siebie, innych ludzi i §wiata. Autorzy zakladaja, Ze schematy
drugiego typu majg charakter ,trybu dziatania” i jako takie szczegdlnie oddziatuja
na funkcjonowanie sprawcy, wptywajac na sie¢ skojarzen, uruchamiajac specyficzne
mysli, uczucia i zachowania jednostki (,,tryb”jest pojeciem obecnym takze w nowszych
pracach Becka) [4].

Cho¢ koncepcja znieksztatcen poznawczych jako dysfunkcyjnych schematow
wydaje si¢ propozycja spdjna teoretycznie i empirycznie ptodna, jej krytycy wskazuja
na obszary wcigz wymagajace dopracowania. Naleza do nich m. n. kwestie warunkow
aktywacji dysfunkcyjnych schematow oraz charakteru zwigzkéw miedzy schematami
a podjeciem przestgpstwa seksualnego.

Znieksztalcenia poznawcze jako dzialania spoleczne

T. Auburn wskazal, ze wczesniejsze ujecia koncentrowaty si¢ na tresciach
wypowiadanych przez sprawcow, okreslajac je jako znieksztalcenia poznawcze,
w znacznym stopniu ignorujac kontekst ich pojawiania si¢ [29]. prowadzito to do
uznania wypowiedzi sprawcow jako odzwierciedlenia ich wewnetrznych przekonan.
Ignorowano przy tym jednak, ze jednostka wypowiadajaca analizowane tresci zostata
wczesniej okreslona przez innych ludzi jako przestepca seksualny i jest czgsto przez
nich konfrontowana z tg pozycja. Uruchamia¢ to moze dazenie jednostki do minima-
lizowania swojej odpowiedzialno$ci za czyn spotecznie negatywnie oceniany. Autor,
stosujac analiz¢ dyskursu dla nagran i transkrypcji sesji terapeutycznych, stwierdzit,
ze funkcjg tredci okre$lanych na podstawie wczesniejszych definicji jako znieksztat-
cenia poznawcze jest najczesciej minimalizowanie odpowiedzialnosci. Sg to zatem
dziatania spoteczne, odejmowane w interakcji z drugg osoba, nie za$ prosta ekspresja
wewngtrznych przekonah jednostki. Postawit przy tym hipoteze, ze dyskurs doty-
czacy przestepstw seksualnych przybiera specyficzne formy, w ktorych generowanie
wypowiedzi nazywanych znieksztatlceniami poznawczymi moze by¢ elementem roli
spotecznie przypisanej sprawcom. Postawil tym samym pytanie o istot¢ fenomenu,
ktérego przejawem ma by¢ ekspresja okreslonych tresci na temat wykorzystania sek-
sualnego dziecka u jego sprawcow: czy jest to fenomen zwigzany z osobg sprawcy,
czy moze spolecznym kontekstem jego funkcjonowania.
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‘Whioski

Dokonany przeglad podstawowych konceptualizacji prowadzi do wniosku, ze
zardwno pojecie znieksztatcen poznawczych sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka, jak i funkcje oraz sposoby ich powstawania sg definiowane przez réznych
autoréw na wiele, bardzo odmiennych sposobéw. OCiardha i Gannon twierdza, ze
pojecie znieksztalcen poznawczych ,,zawiera w sobie systemy przekonan, uspra-
wiedliwienia, spostrzezenia, wydawane sady, mechanizmy obronne, racjonalizacje,
zaprzeczenia 1 minimalizowanie [znaczenia czynu]” [11]. Poszczegdlne koncepcje
opisywania znieksztalcen poznawczych sprawcéw odnosza si¢ do zréznicowanych
klas zjawisk poznawczych: do produktow, procesow i struktur. Opieraja si¢ takze
na zroznicowanych podstawach teoretycznych. Pojecie to prezentuje si¢ zatem jako
szeroki i wewnetrznie niespojny zbior konstruktow.

Jedynym, co taczy r6zne konceptualizacje pojecia znieksztatcen poznawczych jest
ocena ich tresci jako niezgodnej z normami spotecznymi. Powyzsza teza pozwala wnio-
skowaé o prawdopodobnym przebiegu powstawania widocznej wspotczesnie niespdj-
nosci w obrebie opisu pojecia. Poczatkowo badacze i praktycy pracujacy ze sprawcami
wykorzystania seksualnego dziecka spotykali si¢ z ich strony z wypowiedziami, ktorych
tre$¢ byla niezgodna z normami spotecznymi. Tresci te przeczyty badz podwazaty definio-
wanie sytuacji kontaktu seksualnego z dzieckiem jako wykorzystania czy przestepstwa.
By tresci te opisac i wyjasnic¢ zastosowano pojecie znieksztatcen poznawczych.

Postuzenie si¢ terminem ,,znieksztalcenia” oznacza przyjecie zalozenia, ze infor-
macje mogg by¢ przez jednostke przetwarzane w sposob prawidtowy lub nieprawidto-
wy, czyli znieksztatcony. Wydaje sie, ze aktualny kryzys wokot rozwazanego pojecia
zwigzany jest z ograniczeniem tego wiasnie ukrytego zatozenia, na co argumenty
odnalez¢ mozna w pracach roznych autoréw. Przykladowo, z koncepcji ukrytych teorii
wynika, ze sg one efektem do§wiadczen rozwojowych oraz ze przystuguje im przymiot
adaptacyjnosci, zaleznie od ich dopasowania do warunkéw funkcjonowania jednostki
(a nie przymiot poprawnosci). Pojawia si¢ jednak pytanie: czy jesli jakas wlasciwos¢
ukrytych teorii jednostki jest adekwatnym efektem specyficznych warunkow jej rozwo-
ju lub kontekstu funkcjonowania, na jakiej podstawie okresla si¢ produkty poznawcze
bedace ich manifestacjami jako znieksztalcone?

Do podobnego pytania prowadza analizy idei Warda i Caseya [12]. Autorzy ci
wskazuja, ze umyst jednostki i dokonywane przezen przetwarzanie informacji osadzone
jest w strukturach wewng¢trznych cztowieka oraz zewnetrznym kontekscie jego funk-
cjonowania (otoczenia, z ktorego pobiera informacje do przetwarzania, w odpowiedzi
na ktdre przetwarzanie podejmuje). Jesli kontekst funkcjonowania jednostki jest specy-
ficzny (np. przywolywana przez samych autoréw kultura macho), a jednostka wlacza
te specyfike w przetwarzanie informacji, na podstawie jakiego kryterium produkty
przetwarzania informacji jednostki okreslane sg jako znieksztatcone?

Spojne z powyzszymi watpliwo§ciami pozostajg takze wnioski z analizy zjawiska
z perspektywy psychologii dyskursywnej [29]. Zgodnie z jej zalozeniami wypowiedzi
opisywane dotad jako znieksztatcenia poznawcze powstaja w odpowiedzi na komu-
nikaty ze strony otoczenia podkreslajace odpowiedzialnos¢ sprawcy za popelniony
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czyn. Uzna¢ mozna, ze dyskurs sprawcy z druga osoba stanowi probe jego odniesie-
nia si¢ do norm spotecznych i znaczen, jakie czynowi sprawcy nadaje druga osoba.
Prébe te opisywac mozna jako spoteczne negocjowanie znaczen czynu w dyskursie
tych dwojga, dyskursu silnie wyznaczanego przez spoteczny kontekst, w ktorym on
przebiega. Zaréwno z perspektywy psychologii dyskursywnej, jak i wedtug innych
autorow, szukanie usprawiedliwien dla wlasnego zachowania jest w takiej sytuacji
typowa i adaptacyjng reakcja [9, 30]. a jakiej zatem podstawie efekty takich reakcji
okresla¢ jako znieksztalcenia oraz przypisywac je wyltacznie osobie sprawcy i jego
wewnetrznym, trwatym uwarunkowaniom? W kontek$cie opisanych watpliwos$ci
zatozenie o istnieniu normatywnego sposobu myslenia oraz postugiwanie si¢ okresle-
niem ,,znieksztalcenia poznawcze” w opisie przetwarzania informacji przez sprawcow
wydaje si¢ dyskusyjne.

Innym nast¢pstwem okreslania wypowiedzi sprawcow o ich czynach mianem ,,znie-
ksztatcen poznawczych” byto znaczne uproszczenie obrazu tego zjawiska. Wspolczesnie
wiadomo, ze u podstaw niezgodnych z normami spotecznymi wypowiedzi sprawcow
prawdopodobnie lezy wiele roznych procesow, co uzasadniajg dane o r6znych funkcjach
wypowiedzi sprawcdéw 1 mozliwym udziale znieksztatcen w mechanizmach etiologii,
usprawiedliwiania czynu popetnionego, radzenia sobie z oskarzeniami ze strony otocze-
nia. Ro6zne koncepcje znieksztatcen poznawczych odwotywaly sie do réznych procesow
lezacych uich podtoza. W efekcie powstaty rozbieznosci i sprzecznosci, gdyz teorie te
opisywaly rézne zjawiska, ale okre$laty je tym samym terminem — jako znieksztatcenia
poznawcze. Powstaje w tym miejscu pytanie, czy mozliwe i zasadne jest utrzymanie
jednego pojecia dla opisu tak szerokiej klasy zjawisk.

Pojecie znieksztatcen poznawczych ma zardwno wartos$c¢ historyczng, jak i ugrun-
towang tradycj¢ jego stosowania w literaturze dotyczacej sprawcow przestepstw
seksualnych: modelach etiologii [31, 32], ryzyka powrotnos$ci [33] oraz terapii [11].
Stanowi to argument na rzecz potrzeby podejmowania prob klaryfikacji terminu, analizy
Sposobow jego rozumienia, a takze znaczenia, jakie wnoszg poszczegdlne ujecia do
opisu zjawiska. Przeprowadzona analiza prowadzi jednak do wniosku o powaznych
ograniczeniach tego pojecia. Pierwsze wynika z oparcia konstruktu na normatyw-
nej wizji przetwarzania informacji. Drugie — z zawarcia w zakresie znaczeniowym
szerokiej klasy roznorodnych zjawisk. Wydaje sie, ze uwidaczniajace si¢ w nowszej
literaturze proby budowy pojec alternatywnych i bardziej precyzyjnych stanowig wazna
odpowiedZ na wskazane ograniczenia. Otwierajag bowiem mozliwo$¢ rekonstrukcji
dotychczas zgromadzonej, bogatej wiedzy na temat tego zagadnienia oraz stanowic
mogg lepsza podstawe dla kontynuowania jego eksploracji.

PiSmiennictwo
1. Beck AT. Thinking and depression: Idiosyncratic content and cognitive distortions. Ach. Gen.
Psychiatry 1963; 9:324-333.

2. Beck AT. Przedmowa. W: Beck JS. red. Terapia poznawcza. Krakow: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego; 2005. s. VII-IX.



1062 Filip Szumski, Monika Zielona-Jenek

3.

4.

Alford BA, Beck AT. Terapia poznawcza jako teoria integrujqca psychoterapig. Krakow: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego; 2005.

Beck AT, Haigh EAP. Advances in cognitive theory and therapy: the generic cognitive model.
Annu. Rev. Clin. Psychol. 2014; 10: 1-24.

. Abel GG, Becker JV, Cunningham-Rathner J. Complications, consent, and cognitions in sex

between children and adults. Int. J. Law Psychiatry 1984; 7:89-103.

6. Bandura A. Social learning theory. New York: General Learning Press; 1977.
7. Gannon TA, Ward T, Beech A, Fisher D. Introduction. W: Gannon TA, Ward T, Beech A, Fisher

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

D. red. Aggressive offenders cognition. Theory, research and practice. hichester: John Wiley
& Sons Ltd. s. 1-7.

. Gannon TA. Current cognitive distortion theory and research: An internalist approach to cogni-

tion. J. Sex. Aggress. 2009; 15(3): 225-246.

. Maruna S, Mann RE. 4 fundamental attribution error? Rethinking cognitive distortions! Leg.

Criminol. Psychol. 2006; 11(2): 155-177.

Ciardha C, Ward T. Theories of cognitive distortions in sexual offending: what the current
research tells us. Trauma Violence Abuse 2013; 14(1): 5-21.

O Ciardha C, Gannon TA. The cognitive distortions of child molesters are in need of treatment.
J. Sex. Aggress.2011; 17(2): 130-141.

Ward T, Casey A. Extending the mind into the world: A new theory of cognitive distortions in
sex offenders. Aggress. Violent Behav. 2010; 15(1):49-58.

Gannon TA, Cortoni F. Female sexual offender. Theory, assessment and practice. Chichester:
John Wiley & Sons Ltd; 2010.

Abel GG, Gore DK, Holland CL, Camp N, Becker JV, Rathner J. The measurement of the
cognitive distortions of child molesters. Ann. Sex Res. 1989; 2: 135-153.

Ward T, Polaschek DLL, Beech A. Theories of sexual offending. West Sussex: John Wiley’s &
Sons, Ltd; 2007.

Ward T. Sexual offenders’ cognitive distortions as implicit theories. Aggress. Violent Behav.
2000; 5(5):491-507.

Ward T, Keenan T. Child molesters’implicit theories. J. nterpers. Violence 1999;14(8): 821-838.
Dweck CS, Chiu C, Hong Y. Implicit theories and their role in judgments and reactions: A world
from two perspectives. Psychol. Inq. 1995; 6(4): 267-285.

Ward T, Gannon TA, Keown K. Beliefs, values, and action: The judgment model of cognitive
distortions in sexual offenders. Aggress. Violent Behav. 2006; 11(4): 323-340.

Ward T, Keown K, Gannon TA. Cognitive distortions as belief, value and action judgments.
W: Gannon TA, Ward T, Beech A, Fisher D. red. Aggressive offenders cognition. Theory, research
and practice. hichester: John Wiley & Sons Ltd.; 2007. s. 53-70.

Ward T. Good lives and the rehabilitation of offenders. Promises and problems. Aggress. Violent
Behav. 2002; 7: 513-528.

Ward T, Stewart CA. The treatment of sex offenders: Risk management and good lives. Prof.
Psychol. Res. ract. 2003; 34(4): 353-360.

Ward T. The extended mind theory of cognitive distortions in sex offenders. J. Sex. Aggress.
2009; 15(3): 247-259.

Mann RE, Beech AR. Cognitive distortions, schemas, and implicit theories. W: Ward T, Laws DR,
Hudson SM. red. Sexual deviance: Issues and controversies. London: Sage; 2003. s. 135-153.



Znieksztalcenia poznawcze u sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka 1063

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Beech AR, Bartels RM, Dixon L. ssessment and treatment of distorted schemas in sexual of-
fenders. Trauma Violence Abuse 2013; 14(1): 54-66.

Mann RE, Hollin CR. exual offenders’ explanations for their offending. J. Sex. Aggress. 2007,
13(1): 3-9.

Milner RJ, Webster SD. Identifving schemas in child molesters, rapists, and violent offenders.
Sex. Abuse 2005;17(4): 425-439.

Fisher D, Beech AR. The implicit theories of rapists and sexual murders. W: Gannon TA, Ward
T, Beech A, Fisher D. red. Aggressive offenders cognition. Theory, research and practice. hich-
ester: John Wiley & Sons Ltd.; 2007. s. 53-70.

Auburn T. Cognitive distortions as social practices: an examination of cognitive distortions
in sex offender treatment from a discursive psychology perspective. Psychol. Crime Law.
2010;16(1-2): 103-123.

Marshall WL, Marshall LE, Kingston DA. Are the cognitive distortions of child molesters in
need of treatment? J. Sex. Aggress. 2011; 17(2): 118-129.

Ward T, Beech A. An integrated theory of sexual offending. Aggress. Violent Behav. 2006;
11(1): 44-63.

Ward T, Beech AR. An integrated theory of sexual offending. W: Laws DR, O’Donohue WT.
red. exual deviance. New York, London: The Guilford Press; 2003. s. 21-36.

Thornton D. Constructing and testing a framework for dynamic risk assessment. Sex. Abuse
2002; 14(2): 139-153.

Adres: Filip Szumski, Monika Zielona-Jenek
Instytut Psychologii UAM
60-568 Poznan, ul. Szamarzewskiego 89

Otrzymano: 12.11.2014
Zrecenzowano: 19.01.2015
Przyjeto do druku: 24.01.2015



