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Wspomnienie poSmiertne Profesora Puzynskiego

In Memory of Professor Puzynski

Cate moje zycie zawodowe byto i nadal jest zwigzane z postacig Profesora Stanistawa
Puzynskiego. Byt moim pierwszym nauczycielem, promotorem doktoratu, opiekunem
habilitacji. Ale byt takze kim$ o wiele wigeej — ksztattowal wiele moich pogladow, nie
tylko na psychiatrig. Dorostem przy Nim i zestarzalem sig nieco.

Byl, a teraz Go juz nie ma, w zwiazku z tym czujg si¢ upowazniony do tego, zeby
przyblizy¢ Jego osobg tym, ktorzy catkiem Go nie znali, albo tym, ktorzy znali Go jedynie
pobieznie, oficjalnie. Profesor nie byt cztowiekiem tatwym do poznania, trudno bytoby
Go nazwac¢ serdecznym czy przyjacielskim w potocznym tych stow znaczeniu. Z cata
pewnoscia nie byt bratem-tata, za co zreszta migdzy innymi bardzo Go szanowatem i co
w Nim cenitem. Tym bardziej uwazam za usprawiedliwione wszelkie proby przyblizenia
tej tak waznej dla polskiej psychiatrii postaci jak najwigkszej liczbie 0sob.

Profesora Puzynskiego poznatem wczesnag jesienia 1986 roku. Dobrze pamigtam to
spotkanie. Przyjal mnie w swoim dawnym gabinecie na parterze Instytutu Psychiatrii
i Neurologii (potem przez wiele lat zajmowat inny gabinet, na pierwszym pigtrze). Miat
tego dnia na sobie swoja ulubiona zielona kamizelke z jakiegos takiego pluszowego mate-
riatu. Kamizelka byta juz mocno zuzyta i widac bylo, ze jest to ukochany element stroju.
Spodobata mi si¢ na pierwszy rzut oka. Miata styl. Wedtug dzisiejszych standardéw byta
niemal na pewno hipsterska.

Juz widzg, jak Profesor, czytajac te stowa w zaswiatach (a czyta na pewno, bo zawsze
czytal wszystko), puka si¢ w glowg i planuje jak mnie ochrzani. Tak zawsze z nami byto.
Ja pisatem, a On prostowat moje $ciezki. Ja miatem natchnienia, a On przywotywat mnie
do porzadku. Ja koniecznie chciatem co$ zburzy¢, On pilnowat, Zzebym sig przy tym nie
pokaleczyt. To niezwykle cenne moc liczy¢ na takg pomoc.

Wracajac do pierwszego spotkania — jeszcze lepsze byly profesorskie buty. Byty to ni
mniej, ni wigeej, tylko klasyczne ,,zamszaczki” — migkkie, zamszowe, do$¢ wysokie buty,
ktore w tamtym czasie stanowily niemozliwe do zrealizowania marzenie takich sme¢tnych
mtodziencow jak ja. Prawdziwe zamszaczki... Nie mogltem przej$¢ obok tego obojetnie.
Profesor co§ do mnie méwil, ale tego akurat za bardzo nie pamigtam, bytem bowiem mto-
dziencem tylez smegtnym, co ptochym. Pamigtam tyle, Ze spytat, czy interesuje mnie praca
naukowa. Odpowiedziatem z pelnym przekonaniem, ze nie i to w zadnym stopniu. ,,Bardzo
dobrze, czyli zajmie si¢ pan praca naukowa” — odpowiedziat Profesor, ktory tak jak niemal
wszyscy ludzie styszal zwykle to, co chcial stysze¢... I dobrze dla mnie.
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Mingto kilka lat, podczas ktorych gtownie staratem sig schodzi¢ Profesorowi z dro-
gi. Co$ tam dlubatem, co$ robitem, ale jako$ mi si¢ nie wydawato, zeby miat by¢ z tego
szczegodlnie zadowolony. Czgsto powtarzat mi, ze probuje siedzie¢ na zbyt wielu stotkach
naraz i musz¢ wybraé oraz ,,si¢ po§wigci¢” — nie bardzo mnie to przekonywato. Doszedtem
do wniosku, ze nauka musi by¢ jakiego$ rodzaju zakonem, a ja si¢ do niego nie pisatem.
Z pewnoscia — dla Profesora zakonem ona byta i to mocno klauzurowym.

Profesor zostawial mnie przez dhuzszy czas w spokoju. Nie miat zwyczaju dreczyé
ludzi na korytarzu czy odpytywac przed frontem oddziatu. Wrgez przeciwnie, w kazdej
nawet bardzo drobnej sprawie wzywat do siebie do gabinetu i zwracal uwagge bez swiadkow
i zawsze niezwykle spokojnie. Bardzo tego przestrzegat. Trudno mi wigc nawet przekazaé,
jak bardzo bytem zdumiony, kiedy na kolejna moja odpowiedz, ze z doktoratem to ja chyba
jeszcze poczekam, Profesor stanowczo i tym razem na korytarzu powiedziat: ,,Gdybym
byt nieco wyzszy i silniejszy, to dalbym panu w teb!”. Szczerze mowiac, dopiero wowczas
zrozumialem, ze naprawd¢ Mu zalezy. I to bardzo. Nie mialem pojegcia, ze az tak. W zasa-
dzie nastgpnego dnia zaczatem badania do doktoratu 1 wiasciwie dalej poszto juz szybko.
,,Grozba” fizyczna zadzialata dlatego, ze byta przekazana z mitoscia. Nigdy przedtem ani
potem nie widziatem u Profesora tylu emocji, co oczywiscie nie oznacza, ze ich nie mial,
ale z pewnoscia nie lubit ich okazywac.

Wyjatkiem byly pewnie nasze rozmowy o wnukach — przez ostatnie pi¢¢ lat obaj byli-
$my dziadkami i to tez bardzo nas taczylo. Kazde nasze spotkanie niezmiennie wiazato si¢
z prezentacja zdje¢ (wielu moich, pojedynczych ze strony Profesora). Zawsze byly tez pytania
o0 zdrowie wnukow. Nie rozmawiali$my natomiast o zwierz¢tach domowych, a to od czasu,
kiedy ulubiony chomik Profesora odszedt w niejasnych, o ile pamigtam, okolicznosciach.
Nie przypuszczatem, ze Profesor tak przezyje Smier¢ chomika, byta to jedna z tych niewielu
sytuacji, kiedy na chwilg znikneta zastona, ktéra zwykle utrzymywat.

Piszac o zmartych, wspomina si¢ zwyczajowo jedynie rzeczy dobre, jednak portret
osobisty Profesora nie bylby nawet zarysem, gdybym nie wspomnial o czyms, co sam
uwazat za wielka wadg i stabos¢. Przez wiele lat natogowo palil, czego zupetnie u siebie
nie akceptowal, ale z czym bardzo dtugo nie mogt sobie poradzi¢. Kilka miesigcy po tym
jak rzucit palenie, spytalem (bylem jeszcze wowczas entuzjasta nikotyny), jak sobie radzi.
Powiedziat: ,,Poradzi¢ sobie to nic takiego, ale jeszcze potem znalez¢ sens zycia...”. Nie
wiem, czy pod wrazeniem tej deklaracji, ale wkrotce potem miatem sen, w ktorym Profesor
wystepowat jako gajowy (pewnie z powodu tej zielonej kamizelki, cho¢ juz od lat jej nie
widywatem) i przyjmowal mnie w leSniczowce, palac papierosy i zaciagajac si¢ gieboko.
Nastgpnego dnia opowiedziatem Profesorowi ten sen. ,,Kolego” — odpowiedziat — ,,co za
wspanialy sen, niech mi pan to jeszcze raz opowie, tylko w panskich snach moge pali¢
catkowicie bez poczucia winy”. Opowiadalem Mu go jeszcze kilka razy.

Oczywiscie Profesor Puzynski byl takze autorem, konsultantem, cztonkiem zwyczajnym
i honorowym, promotorem i kim tam jeszcze, ale ja chciatem sig skupi¢ bardziej na tym, jaki
byt naprawdg i nieoficjalnie, czyli tam, gdzie prawie nikogo nie wpuszczat. Gdyby nie Jego
osiagnigcia zawodowe, nie bytby dla mnie autorytetem, to jasne, ale gdyby nie byt takim
cztowiekiem, jakim wedtug mnie byt, to nigdy bym si¢ od Niego nie nauczyt najwazniej-
szych rzeczy. Mowiac jezykiem, ktory z pewnoscia znalaziby akceptacje Profesora — nie
chodzi tu o rol¢ dydaktyczna, ale formacyjna. Tak z perspektywy lat i z perspektywy tego
pozegnania mysle 1 z tym zostajg, oczekujac nastgpnego spotkania.
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