Psychiatr. Pol. 2016; 50(1): 293-297
PL ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

www.psychiatriapolska.pl
DOI: http://dx.doi.org/10.12740/PP/60815

List do Redakcji. Jak zrozumie¢ fundamentalizm
i akty terroryzmu?

Letter to Editor. How to understand the fundamentalism
and acts of terrorism?

Andrzej Brodziak!, AlicjaR6zyk-Myrta?, Ewa Ziotko?

!nstytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu
2 Instytut Pielggniarstwa Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie

W $wietle uznanych definicji zdrowia psychicznego fundamentalizm i powiazane
z nim akty terroryzmu, czasami w formie aktow samobojczych, nie sq postawami
i zachowaniami normalnymi.

Mimo iz sa to ztozone fenomeny, opisywane przez psychologéw i socjologow,
wydaje sig¢, ze o przyczynach postawy fundamentalistycznej i aktow terroryzmu
powinni wypowiadac¢ sig¢ takze psychiatrzy. Jest to istotne w szczegolnosci wobec
szerzenia strachu przez $rodki masowego przekazu, co zwigksza wystgpowanie
zespotow lekowych. Wobec niedawnego rozpowszechnienia tych zjawisk, wszelkie
rozwazania teoretyczne dotykajace istoty tych fenomenoéw moga byé wazne, gdyz
moga si¢ przyczyni¢ do skutecznego przeciwdziatania.

Trzeba odrdzni¢ proby formutowania powodow fundamentalizmu od préb wyjas-
niania, tylko czasami wspotistniejacych z ta postawa, aktow terroryzmu. Istnieja dwa
odmienne podej$cia w zakresie interpretowania przyczyn terroryzmu.

Dziatania, ktére mozna okresla¢ terminem ,,terroryzm”, zachodzity zawsze. Znany
badacz tych zjawisk, Jerrold M. Post, kreslac rys historyczny, stwierdza, ze pierwsze
takie poczynania w wieku XX to atak na izraelska wioske¢ olimpijska w Monachium
w roku 1970 [1-4]. J.M. Post proponuje klasyfikacj¢ wszystkich aktow terroryzmu i roz-
réznienie przede wszystkim na 1) terroryzm polityczny, 2) kryminalny i 3) patologiczny.
Wsrdd terroryzmu politycznego wyrdznia on A) terroryzm niepanstwowy, B) terro-
ryzm wspierany przez panstwo oraz C) terroryzm stanowiacy sktadowa oddzialywan
pewnego rezymu. Wsrod terroryzmu niepanstwowego (sub-state terrorism) odroznia:
1. lewicowy, rewolucyjny terroryzm spoleczny, 2. terroryzm ekstremum prawicowego,
3. terroryzm nacjonalistyczno-separatystyczny, 3. ekstremistyczny terroryzm religijny,
wsrod ktorego odroznia on fundamentalistyczny terroryzm religijny oraz terroryzm
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nowych ruchéw religijnych. Klasyfikacje domyka 4. terroryzm indywidualistyczny.
J.M. Post cytuje wielu autoréw opowiadajacych si¢ za jego pogladem, ze ogromna
wigkszo$¢ tzw. terrorystOw nie przejawia znanych, znacznych zaburzen psychopa-
tologicznych [5-7]. Podkresla, ze typowa wspdlng cecha psychologiczna tych ludzi
jest ich ,,psychiczna normalno$¢”. Stwierdza on natomiast, ze cech wyrdzniajacych
tych ludzi nalezy doszukiwac si¢ w zakresie odmiennos$ci w relacjach spotecznych.
Twierdzi on, ze ludzi tych charakteryzuje nasilona ,,tozsamos$¢ kolektywna”, dosé
rézna w poszczeg6lnych grupach, ktdra musi by¢ rozpatrywana w kontek$cie kultu-
rowym. Ponadto w formowaniu si¢ tej ,,tozsamosci kolektywnej” niezwykle istotna
jest postaé charyzmatycznego przywodcy. Stara si¢ on na ogdt wykry¢ i uwzglednié
gniezdzace si¢ w umystach cztonkéw grupy urazy, niezadowolenia i niechgci oraz
ukierunkowacé je na pewna zewngetrzng grupg osob, wskazujac na niekwestionowane
przyczyny frustracji i cel przyszlych atakow. Przywodca taki wytwarza w ten sposob
poczucie sensu zycia dla uczestnikéw grupy. Znana jest metafora J.M. Posta, iz ,,nie-
nawi$¢ jest wtedy zagniezdzona az do szpiku kosci” (,,hatred is bred in the bone”) [2].
Mozna wigc stwierdzié, ze powstata w ten sposob grupa dysponuje niejako rodzajem
,nadswiadomosci zbiorowej” 1 jest nig sterowana [8].

Zjawisko terroryzmu ewoluuje. J.M. Post podkresla, ze w ostatnich latach duzego
znaczenia nabiera rola srodkow masowego przekazu, ktérymi grupy terrorystyczne
postuguja si¢ dla szerzenia strachu i wzmacniania efektéw swojego oddziatywania.
Media spotecznosciowe (internet) umozliwity ponadto utworzenie wirtualnej, szerokiej
,»,Spotecznosci 0sob nienawidzacych” [3].

Niektorzy badacze nie podzielaja jednak przekonania o owym braku cech psycho-
patologicznych w przecigtnej umystowosci fundamentalistow i ich ekstremistycznych
przedstawicieli dokonujacych aktow terroryzmu [9, 10].

Asp i wsp. sformutowali tzw. Teori¢ Niewlasciwego Znakowania Osadow (False
Tagging Theory) stwierdzajaca, iz osoby o pogladach krancowo fundamentalistycz-
nych przejawiaja zmiany strukturalne i czynno$ciowe w brzuszno-przysrodkowych
czesciach ptatow przedczotowych [9]. Badacze ci uzasadniaja swoja teori¢ poprzez
pozyskanie wynikéw ze skal psychometrycznych, mierzacych nasilenie autorytaryzmu,
fundamentalizmu i specyficznych wierzen religijnych w grupie pacjentdéw, u ktorych
wykazano zmiany w platach przedczolowych metodami obrazowania mozgu (CT,
MRI) w poréwnaniu z grupami kontrolnymi [9]. Shenhav i wsp. znalezli dodatkowo
cechy uposledzonej koordynacji tej okolicy mézgu z podkorowymi jadrami migda-
lowatymi [10].

Mozna powatpiewac, czy dopuszczalne jest przenoszenie wnioskow z tych badan,
wykonanych na matych grupach oséb, i odnosi¢ je do przyczyn nasilonego funda-
mentalizmu w duzych populacjach os6b zamieszkujacych kraje Bliskiego Wschodu.

Z drugiej strony mozna jednak sformutowaé hipoteze, iz restrykcyjny system
tabu, podtrzymywany przez wieki, by¢ moze prowadzi do takich zmian strukturalnych
i funkcjonalnych w platach przedczotowych, iz powstajace tam zmiany przyczyniaja
si¢ do nasilania postawy autorytarnej i fundamentalistycznej. Mechanizmy biologiczne
zaistnienia zmian funkcjonalnych mozna by upatrywa¢ w zachodzacych na przestrzeni
pokolen zmianach epigenetycznych (zmianach epigenomu) [11].
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Wspomniani wyzej autorzy gtéwnego nurtu opracowan dotyczacych przyczyn po-
stawy fundamentalistycznej podkreslaja nieodmiennie i z naciskiem, zZe rozpatrywane
przejawy terroryzmu powinny uwzgledniaé konkretny kontekst kulturowy i spoteczny.

Poniewaz obecnie przemoznym problemem jest fundamentalizm i terroryzm
pochodzacy z rejonu Bliskiego Wschodu, nie sposoéb w takim razie nie uwzglednic
nastgpujacych cech kulturowych i spotecznych zapewne $cisle powigzanych z jego
przejawami:

1. W rozwazanych krajach nie sa rozpowszechnione i nie sa cenione takie przymioty
umystu, jak sceptycyzm, obiektywizm, tolerancja, ktoére prowadza do réznorodnosci
ideologicznej. Odwrotnie, obowiazuje tam powszechne przestrzeganie zasad dotycza-
cych prawomyslnosci nie tylko w sprawach publicznych, ale takze prywatnych, co jest
okreslane zasada haram/halal. Ibrahim Kalwas — Polak, ktory zmienit wyznanie — pisat
na ten temat nastepujaco: ,,... Ten irracjonalizm wstrzymuje rozwdj tej kultury od setek
lat. Tak samo jak ciagte myslenie w kategoriach haram/halal, co wolno, a czego nie
wolno. Dotyczy to wszystkiego — nie dotykamy literatury zachodniej, idei zachodnich,
bo moze by¢ haram. To ciagly strach, ze grzeszg, wszechobecne memento mori —moge
umrzed i stana¢ przed Bogiem jako heretyk. Poczucie ekspiacji graniczace z religijnym
szalenstwem. Ci ludzie zyja wiecznym religijnym mitem, zatracajq racjonalne myslenie,
zaczynaja mysle¢ wylacznie kolektywnie, zatraca si¢ indywidualizm, humanizm. Nie
ma skupienia na cztowieku. Z tego wynika niszczenie cywilizacji, ktora kiedys byta
jedna z najpotezniejszych...” [12].

2. Zdaniem Hameda Abdela-Samada, znanego filologa i politologa, zaistniato
uwarunkowanie powazniejsze. W sercu Bliskiego Wschodu uksztattowata si¢ ww.
odmiana terroryzmu ,,C”, bedaca sktadowa oddziatywan pewnego rezymu, ktory
niestety ,,przesiakt ideologia faszyzmu” [13]. Uwzglednienie takiego przekonania
niestety wymagaloby przegladu setek prob wyjasnienia powodow powstawania takiej
ideologii, co wykracza poza ramy tego tekstu.

3. System religijny i ideologiczny rozwazanej populacji cechuje si¢ nasilong
fiksacja zakazow dotyczacych sfery seksualnosci. Jest to niezwykle istotne dla zro-
zumienia rozwazanego fenomenu [14-16]. Aby ustrzec si¢ przed stronniczoscia tego
stwierdzenia, mozna przytoczy¢ rozwazania Reida Meloya i wsp., ktérzy dokonuja
analizy psychoanalitycznej samotnych terrorystow, tzw. wilkow [17]. Pisza oni, iz
ich funkcjonowanie psychiczne cechuje: poczucie osobistej krzywdy, stan ,,oburzenia
moralnego”, osobiste ,,formatowanie ideologii”, uzaleznienie od wirtualnej (interne-
towej) spotecznosci tzw. nienawidzacych, poczucie udaremnienia realizacji celow
zawodowych, sztywnos$¢ poznawcza, emocyjnie narastajaca radykalizacja pogladow,
ukryte, potajemne podniecenie, pogarda i obrzydzenie wzgledem okolicznej ideologii,
porazki w nawiazywaniu relacji seksualnej z potencjalnymi partnerami (the failure of
sexual pair bonding), seksualizacja przemocy, splot psychopatologii i ,,wykrzywione;j”
ideologii, nasilona kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ planow dziatan w poréwnaniu z po-
mystami grup terrorystycznych, drapiezna przemoc usankcjonowana ,,przero$nigtym”
osobistym superego.

Przytoczone rozwazania powinny umozliwi¢ sformutowanie mozliwych dziatan
przeciwdzialajacych rozpowszechnianiu si¢ terroryzmu. Cytowany wyzej J.M. Post
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sadzi, ze najistotniejsze sa: 1. dziatania utrudniajace rekrutacj¢ nowych cztonkow
grup terrorystycznych, 2. wzniecanie napi¢¢ w obrgbie grupy, 3. dziatania utatwiajace
wymykanie si¢ z tych grup osob zniechgconych, 4. odcinanie finansowania i innych
form wsparcia grup terrorystycznych, 5. dziatania na rzecz delegitymizacji lidera grupy
1 umniejszania jego autorytetu wsréd wyznawcow.

Skoro formowanie si¢ grup terrorystycznych zalezy od kontekstu kulturowego
i spotecznego, w takim razie przeciwdzialania powinny ponadto uwzglednia¢ podkre-
$lane przez Reida Meloya trudnosci tych ludzi w nawiazywaniu wigzi intymnych, ich
obsesj¢ na punkcie zakazow w sferze seksualnos$ci i zastepceza seksualizacjg przemocy.
Wymagatoby to od psychiatrow i psychologow nie tylko rozwoju podstaw teore-
tycznych takiej argumentacji, kierowanej do skonsolidowanych aberracyjnych grup,
ale 1 utworzenia $rodkéw masowego przekazu, ktérych zasigg bylby porownywalny
ilo$ciowo z tymi $srodkami, jakie sa wspotczesnie na ustugach terrorystow. Dziatania
takie nie sa na razie znane. Najbardziej ambitne wysitki psychiatréw, psychologow
i kognitywistow polegatyby jednak na dokonaniu postgpu w zrozumieniu istoty tzw.
$wiadomosci zbiorowej, rozumianej tak jak w badaniach nad zachowaniami stadnymi
niektorych gatunkéw [8].
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