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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Panstwa rgce pierwszy noworoczny numer Psychiatrii Polskiej. Jak pewnie
Panstwo zauwazyli — jest on wyjatkowo obszerny. Decyzja o opublikowaniu az dwudziestu
tekstow wynikata z koniecznosci rozliczenia dotacji ministerialnej, co wymaga przedstawienia
odpowiedniej liczby arkuszy wydawniczych. Z tego réwniez powodu w ubiegltym roku moglismy
akceptowac artykuly dtuzsze niz regulaminowe 15 stron, z dtuzszym pi$miennictwem oraz teksty
zawierajace obszerne aneksy. Nie wiemy jeszcze, jakie beda mozliwosci finansowania czasopism
w 2016 roku, jednak prawdopodobnie bedziemy dazy¢ do ograniczenia liczby prac w numerach
(zbyt duza liczba artykutéw w roczniku/tomie czasopisma moze negatywnie odbic si¢ na wartosci
IF — przy okazji tej uwagi ponawiamy goraca prosbeg do Kolegdw, aby wysylajac swoje prace
do innych czasopism pamigtali o publikacjach z danej dziedziny, ktore ukazaty si¢ w Psychiatrii
Polskiej i cytowali je. Do Redakcji naptywa duza ilo$¢ bardzo dobrych tekstow i jesteSmy prze-
konani, ze osiagnigcia polskich psychiatrow moga by¢ z duma promowane w $wiecie).

Biezacy numer poswigcony jest w znaczacej wigkszosci zaburzeniom nerwicowym oraz
historii psychiatrii. Objawy nerwicowe w praktyce klinicznej dotycza nie tylko bardzo licznej
grupy pacjentéw zglaszajacych si¢ do leczenia psychiatrycznego i psychoterapeutycznego, ale
stanowig réwniez wazny problem interdyscyplinarny, gdyz chorzy z réznymi psychogennymi
dolegliwo$ciami moga rozpoczyna¢ swoja diagnostyke i leczenie u lekarzy innych specjalnosci
medycznych. Czytelnicy moga zapoznac¢ si¢ z tekstem Jerzego Sobanskiego i wsp. na temat
objawow pseudokardiologicznych u pacjentéw kwalifikowanych do psychoterapii. Warto zwrocic¢
uwagge na analizy réznych symptomoéw somatycznych u chorych z zaburzeniami psychicznymi,
ktore ukazaty si¢ ostatnio zar6wno w Psychiatrii Polskiej, jak i w innych czasopismach, np. [1-5].

Temat zaburzen nerwicowych nie moze by¢ poruszany bez rozwazenia skutecznosci i prze-
biegu psychoterapii. Nawiazuje do tego artykut na temat taktyk manipulacji w Zyciu codziennym
1 podczas terapii u 0sob z nerwicami oraz tekst zespotu krakowskiej Katedry Psychoterapii
poswigcony zmianom w zakresie funkcjonowania osobowosci w wyniku intensywne;j terapii
w oddziale dziennym. Ta ostatnia publikacja nawiazuje do cyklu artykuléw odnoszacych si¢ do
réznych aspektow efektywnosci psychoterapii w leczeniu nerwic (warto powrdcié np. do [6-9]).

Z kolei tekst o objawach obsesyjno-kompulsyjnych i aktywno$ci fizycznej pacjentek z jad-
lowstrgtem jest kontynuacja zainteresowania zespolu autoréw zwiazkami zaburzen jedzenia
z OCD, o czym moglismy przeczyta¢ w Psychiatrii Polskiej w 2014 roku [10].

Szczegdlna uwage cheielibySmy zwrocié na niezwykle ciekawy artykut Jacka Prusaka
o réznicowaniu problemu religijnego lub duchowego w $wietle DSM-5. Autor jest ksigdzem
jezuita, a rOwnoczesnie psychoterapeuta, od wielu lat wspotpracujacym z Katedra Psychiatrii
w Krakowie. Zagadnienia opisywane przez niego wzbudzaja zywa dyskusj¢ sSrodowiska (czego
wyrazem jest zataczony list do Redakcji dra Stawomira Murawca). Teksty te sa szczegolnie
wazne w kontekscie nowego filmu Konrada Szotajskiego pt. ,,Walka z szatanem”, ktory ukazuje



na przyktadzie losow trzech mtodych kobiet wspotczesna praktyke egzorcyzmow. Obraz ten
jest niezwykle poruszajacy, mamy nadziejg, ze dotrze do szerokiego grona widzow, a zwlaszcza
psychiatrow, psychologow, psychoterapeutow. W zwiazku z tym rekomendujemy Panstwu za-
poznanie sig¢ z listem do Redakcji autorstwa Michata Mielimaki i Katarzyny Cyranki, bedacym
cennym komentarzem do powyzszych zagadnien.

Oddajac nieco wezesniej niz zwykle biezacy numer Psychiatrii Polskiej zyczymy Panstwu

wszystkiego najlepszego na caty 2016 rok, majac nadziejg, ze bedzie on dla nas wszystkich
lepszy 1 spokojniejszy,
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