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postugujacy si¢ psychoanalizg

Dr Jekels’ health resort in Bystra near Bielsko: the first treatment
centre which adopted psychoanalysis in Poland
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Summary

The paper sets out to present the history of a health resort and hydrotherapy centre in Bystra
near Bielsko from 1898 to 1912. At that time Dr Ludwik Jekels, one of the Polish psychoanaly-
sis forerunners, was the owner of the centre. Initially, Dr Jekels was very enthusiastic about
climatic treatment and hydrotherapy, until 1905 when he got interested in psychoanalysis.
Shortly afterwards he became its staunch supporter and adopted it as a curative procedure in
his health resort. That was the first documented case of psychoanalysis use in Poland. This
paper presents the development of the therapeutic centre in Bystra and the characteristic of
typical patients receiving treatment there. It also briefly reports on medical histories of the
conditions of patients who received psychoanalytic treatment. The paper also focuses on
another significant area of Dr Jekels’ contact with Sigmund Freud ranging from an accidental
meeting in Vienna around 1898, through the summer of 1910 when Jekels looked after Freud’s
daughters in his spa, to 1912 which saw Jekels’ receiving psychoanalytic treatment from Freud.
It also presents a detailed analysis of hypotheses why Jekels decided to sell the health resort
and move to Vienna. Finally, the significance of Jekels’ currently underrated therapeutic work
for the development of the Polish psychoanalysis is reiterated.
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Wstep

W latach 1898-1912 w Bystrej Slaskiej koto Bielska, w dawnym zaborze au-
striackim, dr Ludwik Jekels, uczen Zygmunta Freuda, prowadzit sanatorium i zaktad
wodoleczniczy. W tym okresie na ziemiach polskich dziatato wiele podobnych insty-
tucji, jednak w nim po raz pierwszy w Polsce zastosowano psychoanalize w praktyce
klinicznej, co uczynito sanatorium Jekelsa miejscem wyjatkowym. Po uptywie stu-
lecia historia tego miejsca i jego znaczenie dla rozwoju psychoterapii polskiej ulegty
zapomnieniu.

Poczatki sanatorium w Bystrej

Bystra jest malg, typowo uzdrowiskowa miejscowoscia. Potozona jest w lesnych
i gérzystych okolicach Beskidéw okoto 90 km od Krakowa na potudniowy zachod
(okoto 50 km do granicy z Republika Czeska). Z Bystrej do Wiednia jest okoto 370
km. Na poczatku XX wieku Bystra Slaska liczyta 487 mieszkancow [1], w 1956 roku
Bystra Slaska i Bystra Krakowska potaczono w jedna wies, ktéra obecnie ma okoto
3 300 mieszkancow. Wowczas wszystkie wymienione miejscowosci wechodzity w sktad
monarchii austro-wegierskiej (do konca I wojny §wiatowe;j).

Ludwik Jekels, whasciciel 1 kierownik sanatorium w Bystrej, byl najwazniejszym
przedstawicielem pierwszego pokolenia polskich psychoanalitykow. Bez watpienia
mozna go nazwac pierwszym polskim freudysta. Ludwik Jekels urodzit si¢ we Lwowie
w 1867 roku jako Ludwik Jekeles, nazwisko zmienit na Jekels w 1903 roku [2, 3].
Studia medyczne ukonczyl na Uniwersytecie Wiedenskim. Nast¢pnie przez kilka lat
intensywnie szkolit si¢ w réznych dziedzinach medycyny: dermatologii, ginekologii,
bakteriologii, chirurgii, pediatrii, potoznictwie, okulistyce [2, 3]. Z pewnoscia, rozpo-
czynajac karier¢ lekarza uzdrowiskowego, posiadal szeroka wiedze¢ z wigkszos$ci dzie-
dzin medycyny. Nast¢pnie wrocit na teren Polski 1 podjat prace lekarza w sanatorium
w Jaworzu koto Bielska (dawniej Ernsdorf) w 1897 roku [3—5]. W reklamie prasowe;j
tego osrodka podawat, ze byt ,,sekundariuszem c.k. szpitala Rudolfa w Wiedniu”,
,uczniem prymariusza Opolskiego we Lwowie [Wiktor Opolski] oraz prof. Krausa
[Friedrich Kraus — internista], Limbecka [Ritter von Limbeck — internista], Schanty
[wiasciwie Friedrich Schauta — ginekolog], Winternitza [Jekels nie podat imienia tego
lekarza, wobec czego istniejg dwie mozliwosci: Ludwig Winternitz — zastgpca dyrek-
tora Szpitala Rudolfa w Wiedniu, w ktorym pracowat Jekels, lub Wilhelm Winternitz
— wiedenski profesor balneologii], Hofmokla [Johann Eduard Hofmokl — chirurg]
w Wiedniu” [4, 5]. Prawdopodobnie kilkumiesi¢czna praca w sanatorium w Jaworzu
miala go przygotowa¢ do prowadzenia wlasnego zaktadu wodoleczniczego.

Pod koniec XIX wieku hydroterapia i balneologia staty si¢ niezwykle popularnymi
metodami leczniczymi. Profesor Wilhelm Winternitz, kierownik pierwszej w Europie
Katedry Balneologii (Uniwersytet Wiedenski), byt propagatorem wodolecznictwa
oraz jednym z pierwszych lekarzy prowadzacych naukowe badania w jego zakresie.
Wydat podrecznik hydroterapii ,,Die Hydrotherapie auf physiologischer und klinis-
cher Grundlage” [6], w ktorym opisywat metody wodolecznictwa, a takze wskazania
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1 przeciwwskazania do ich stosowania. Profesor Winternitz byt zwolennikiem indywi-
dualizowania metod wodolecznictwa w zalezno$ci od potrzeb konkretnego pacjenta.
Zalecat te metody w leczeniu chordb uktadu nerwowego i zaburzen psychicznych
(gtownie nerwic). W swojej poliklinice organizowat czterotygodniowe szkolenie dla
lekarzy z catego $wiata. Jest prawdopodobne, zwazywszy na pdzniejszy wybor pracy
lekarza uzdrowiskowego, ze Jekels zetknat sic w Wiedniu z Wilhelmem Winternitzem
i jego publikacjami.

Na ziemiach polskich rozw6j wodolecznictwa nastepowat w sposob rownie dyna-
miczny, co w catej Europie Zachodniej. Polski podrecznik balneoterapii dla lekarzy
»Zarys balneoterapii i balneografii krajowej” z 1900 roku zostat wydany z powodu
naglacej potrzeby — ze wzgledu na ,,znaczne zmiany tak w naukowym postepie bal-
neologii jako tez w rozwoju miejscowosci leczniczych” [7]. Wymienionych w nim
zostato az 68 polskich miejscowosci uzdrowiskowych, w ktérych mozna byto pod-
da¢ si¢ dziataniu hydroterapii, balneoterapii i klimatoterapii. Wydany dwanascie lat
pdzniej ,,Przewodnik po miejscowosciach klimatycznych i zdrojowiskach Galicji” [8]
w samej tylko Galicji wymienia ponad 70 miejscowosci uzdrowiskowych. Publikacje
te pokazuja, jak dynamicznie rozwijato si¢ leczenie uzdrowiskowe 1 wodolecznictwo
na przetomie XIX i XX wieku.

Wybdr pracy lekarza uzdrowiskowego dokonany przez dra Jekelsa dawat moz-
liwos$¢ udziatu w jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ obszarow medycyny tego
czasu. Najprawdopodobniej w 1898 roku Jekels kupit zatozony okoto 1874 roku pod-
upadajacy zaktad wodoleczniczy w Bystrej koto Bielska i dokonat jego reorganizacji
[7]. Niektore zrodta podajg rowniez rok 1897, ale zwazywszy na to, ze informacje
o kupnie w 1898 roku Korczynski podaje za broszurg napisang przez samego Jekelsa,
a Jekels powtarza t¢ date w napisanym wlasnorgcznie rozdziale o Bystrej w ,,Polskim
przewodniku po zdrojowiskach” [9], rok 1898 wydaje si¢ najbardziej prawdopodobny.
Na pewno to wlasnie w tym roku do sanatorium przybyli pierwsi kuracjusze. Jak pisat
dr Korczynski w 1900 roku: ,,Nowy wlasciciel zabral si¢ energicznie do odnowienia
irozszerzenia zaktadu. (...) Zaktad miesci si¢ obecnie w dwoch domach. Z tych jeden
zajmuje kierownik zaktadu, drugi, o 40-tu pokojach, przeznaczony jest dla chorych.
Mieszkania ogrzewane sg piecami kaflowymi i o§wietlone elektrycznoscig. Urzadzenie
pokoi wygodne, a nawet eleganckie” [7]. Poczatkowo jako gtéwny srodek leczniczy
wymieniano leczenie woda, ale juz w reklamach prasowych pochodzacych z pierwsze-
go roku dziatalnosci sanatorium pojawita si¢ informacja o elektroterapii, kgpielach za
pomoca $wiatla elektrycznego, masazu i gimnastyce leczniczej, kuracjach dietetycz-
nych i terenowych [9]. W p6zniejszym okresie kuracjuszom oferowano masaz reczny
1 maszynowy, gimnastyke leczniczg czynna i bierng, kapiele elektryczne, powietrzne,
stoneczne i w $wietle elektrycznym, zindywidualizowane leczenie dietetyczne, leczenie
terenowe wg Oertla oraz psychoterapi¢ [9]. Wskazania lecznicze obejmowaty ,,watla
budowg ciala, wymagajaca zahartowania organizacj¢, choroby narzadéw oddechowych,
serca, tudziez narzadow trawienia i uktadu nerwowego, chorobliwy sktad krwi oraz
zboczenie w przemianie materii” [9]. Z ushug sanatorium korzysta¢ mogli rowniez
,»chorzy nerwowi — histerya, neurastenia, hipochondrya, chorzy znajdujacy si¢ w okre-
sie ozdrowin, wyczerpani pracg umystowg” [7]. W 1898 roku Jekels wydat broszure
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informacyjno-reklamowg w jezyku polskim (,,Zaktad wodoleczniczy w Bystrej”) [10],
a w roku 1904 takze w jezyku niemieckim (,,Sanatorium »Bistrai« bei Bielitz in den
Schlesien Beskiden. Physikalisch-didtetische behandlung™) [2]. Dzigki intensywnej
reklamie w prasie codziennej liczba kuracjuszy w Bystrej bardzo szybko wzrastata,
w 1898 roku byto ich 48, w 1899 — 140 [7], a w 1903 roku juz 274 [9]. Wypoczywali
ileczyli si¢ tu cztonkowie polskiej elity artystycznej i politycznej, m.in. znany malarz
Julian Fatat [2, 11], pisarki Gabriela Zapolska [3, 12] i Maria Konopnicka (by¢ moze
wlasnie tu powstata stynna ,,Rota”) [2], a takze Jozef Pitsudski z matzonka Marig [2].
Wobec wymienionych osob stosowano standardowe leczenie sanatoryjne: masaze,
gimnastyke, hydroterapi¢ oraz leczenie dietetyczne.

Znany polski malarz, éwczesny rektor Akademii Sztuk Picknych w Krakowie,
Julian Falat po raz pierwszy korzystat z leczenia w roku 1902. Byt on bardzo zado-
wolony z leczenia i jako dowdd wdzigczno$ci ofiarowat panstwu Jekels akwarelg
wlasnego autorstwa przedstawiajaca kompleks budynkow zaktadu leczniczego opa-
trzong dedykacja ,,Doktorowi i Pani Doktorowej Jekeles ofiaruje na mitg pamigtke”
[2, 11]. Zaswiadczenie lekarskie wystawione przez Jekelsa w 1910 roku informuje, ze
przyczyna cze¢stych pobytow Fatata w sanatorium byta neurastenia oraz ,,zleniwienie
jelit 1 zotadka” [2]. Malarz tak bardzo upodobat sobie Bystra, ze w 1910 roku kupit
tam dom i zamieszkat razem z rodzing. W Bystrej mieszkat do $§mierci w 1929 r.

Diametralnie inng opini¢ na temat pobytu w Bystrej miata Gabriela Zapolska, ktora
przebywala w sanatorium okoto dwoch tygodni na przetomie maja i czerwca 1906 roku
[12]. Przyczyna pobytu byto zaostrzenie si¢ gruzlicy i znaczne wyniszczenie organizmu
spowodowane duzym spadkiem wagi. Pomimo wyraznych efektéw leczenia (Zapolska
przytyta dwa kilogramy w dwa tygodnie), czym predzej cheiata opusci¢ sanatorium,
gdyz nie akceptowata podejscia terapeutycznego Jekelsa. Nie ufata lekarzom, czgsto
ich zmieniata, jednak piszac o swoim negatywnym stosunku do nich, podkreslata, ze
,hajbardziej nienawidzi Jekelesa” [12]. Historia tego leczenia bedzie przedmiotem
odrgbnego opracowania.

Uczen Freuda

Jekels po raz pierwszy spotkal Zygmunta Freuda okoto 1898 lub 1899 roku
w zwiazku z otwarciem swojego sanatorium. Prywatna praktyka Freuda widniata na
liscie wiedenskich lekarzy, ktorych Jekels osobiscie odwiedzat, by zacheca¢ ich do
rekomendowania pacjentom swojej placowki. Jekels wspominat: ,,Przyszedtem wczes-
nym popotudniem — w najbardziej pracowitych godzinach dla stawnego lekarza...
Poczekalnia byta kompletnie pusta... Wyjasnitem powdd mojej wizyty. Freud nie byt
niegrzeczny, ale... dat wyraznie mi do zrozumienia, ze w kwestii aktualnego leczenia
pacjentow neurotycznych ,,mysli w odmienny sposéb”. Moja wizyta ewidentnie nie
byta sukcesem. Po chwili wyszedtem z wielka ulgg pomimo mojej porazki” [13].

Kilka lat pozniej rowniez Jekels przekonat si¢ do ,,innego myslenia o leczeniu
pacjentéw nerwicowych”. Psychoanalizg zainteresowat si¢ okoto 1905 roku, stuchajac
wyktadow Freuda na Uniwersytecie Wiedenskim [13]. O wrazeniu, jakie zrobila na
nim ta metoda leczenia, méwit: ,,Chociaz uczylem si¢ u wiodacych autorytetow me-
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dycznych tego czasu, $wiat, ktoéry otworzyt si¢ podczas stuchania wyktadow Freuda,
byt kompletnie mi nieznany. Entuzjazm, jakiego nie doswiadczytem nigdy wczesniej,
kazal mi jezdzi¢ do Wiednia rok po roku” [14]. W tym samym czasie zaczal prakty-
kowac¢ psychoanaliz¢ w swoim sanatorium. Jest to najwczesniejsze (1905 r.) uzycie
psychoanalizy na ziemiach polskich. Ludwik Jekels byt réwniez pierwszym thumaczem
dziet Freuda na jezyk polski, angazowat si¢ w upowszechnianie psychoanalizy, dajac
szereg wyktadow w roznych miastach polskich (m.in. Warszawie i Krakowie). Jego
dziatalno$¢ na polu popularyzowania myslenia psychoanalitycznego wykracza poza
ramy tego artykutu.

Pacjenci psychoanalityczni w Bystrej

Nie znamy liczby ani tozsamo$ci analizowanych w Bystrej pacjentow, ale praw-
dopodobnie takie leczenie dotyczylo tylko niewielkiego odsetka kuracjuszy wnikliwie
zakwalifikowanych do terapii. Analizy prowadzone przez Jekelsa ze wzgledu na cha-
rakter pobytu w sanatorium musiaty by¢ kréotkoterminowe. Pisal: ,,Przypadek materiatu
sezonowego, niestety, o bardzo ograniczonym czasie pobytu, pociaga za sobg, ze ana-
lizy moje sa niezupetne” [15]. Swoje doswiadczenie kliniczne Jekels zaprezentowat
podczas wystgpienia ,,Leczenie psychoneuroz za pomoca metody psychoanalitycznej
Freuda, tudziez kazuistyka” na I Zjezdzie Neurologdéw, Psychiatrow i Psychologéw
polskich 12 pazdziernika 1909 roku w Warszawie [15], a takze w bardziej okrojonej
formie w ,,Szkicu psychoanalizy Freuda” [16]. Pacjenci leczeni psychoanalitycznie
przez Jekelsa mieli glownie objawy konwersyjne (astazja-abazja, histeryczne pora-
zenie konczyn dolnych, ezofagospazm), uporczywe bole psychogenne, agorafobie
znapadami Igku oraz czynnosciowe zaburzenia funkcjonowania uktadu pokarmowego.
Jekels proponowat psychoanalize dopiero wtedy, gdy innymi metodami nie udato si¢
uzyskac poprawy. O jednym z pacjentow mowit; ,,Gdy stosowane przez kilka tygodni
leczenie hydroterapeutyczne i suggestyjne pozostato bez zadnego skutku (...) podjatem
sie u niego psychoanalizy” [15]. W pracy analitycznej koncentrowat si¢ na objawach
jako spelieniu wypartych perwersyjnych lub kazirodczych pragnien seksualnych
(stad waznym elementem leczenia byly tzw. wywiady seksualne) oraz na materiale
nieswiadomym pochodzacym ze snéw pacjentdw. Doktadnie opisal analize czworga
pacjentow leczonych do roku 1909 oraz skrotowo jednej pacjentki. Sg to pierwsze tak
obszerne polskojezyczne opisy przypadkéw w podejsciu psychoanalitycznym.

Pacjentka 1

Pani G., matka pigciorga dzieci. Od trzech lat cierpiata na ezofagospazm i dtawie-
nie w trakcie jedzenia. Pacjentka uwazala, ze przyczyng dolegliwo$ci byto potajemne
palenie papierosow. W trakcie wywiadu Jekels ustalit, ze ostatni pordd pacjentki byt
bardzo ciezki, co spowodowato ,,chorobliwa wrecz obawe ciazy”. W wyniku tej oba-
wy odczuwata nieche¢¢ do stosunkéw plciowych z mezem. Pierwsze objawy pojawity
si¢, gdy badana zakochata si¢ bez wzajemnosci w mtodym oficerze. Analiza snéw
pacjentki dostarczyta nowych informacji. Byla zainteresowana szwagrem, ktorego
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podejrzewata o niezdolno$¢ do prawidtowych i sktonno$¢ do perwersyjnych stosunkow
ptciowych. W tym czasie takze zaczgta w tajemnicy przed me¢zem pali¢ papierosy.
Jekels dokonat interpretacji objawu pacjentki, stwierdzajac, ze ,,jej skurcz [przetyku]
to nic innego jak tylko fantazja coitus per os” ze szwagrem [15]. Strukture za$ catej
nerwicy pacjentki ujmowal nastgpujaco: ,,(...) wskutek obawy cigzy i nieodwzajem-
nionej mitosci musiata chu¢ w naszej, bardzo silnie seksualnie pobudzonej chorej,
zosta¢ sthumiong, a wobec tego zatorowania gldwnego koryta cofnela si¢ ona niejako
w dawno zasypane tozyska” [15], czyli do fazy oralnej. Jekels dostrzegt tez u pacjentki
inny objaw, ktorego z braku czasu nie zdazyt zanalizowac, a ktory byt zwigzany ze
sttumionym homoseksualizmem chore;j.

Pacjentka 2

Pani Anna S., nieszczesliwa w matzenstwie z 25 lat starszym me¢zem. Zglosita si¢
do sanatorium z objawem astazji-abazji. Ta analiza byta dtuzsza, Jekels miat szansg
prowadzi¢ ja przez kilka miesiecy, w analizie przypadku przytoczyt rowniez fragmenty
sesji psychoanalitycznych wraz z komentarzem. Jekels uznat, ze przyczyng dolegliwo-
$ci pacjentki jest nierozwigzany kompleks Elektry, o czym mowil nastepujaco: ,.(...)
zdotatem wykaza¢ mitos¢ ku wlasnemu ojcu, z czasoéw dziecinstwa pochodzacg i poz-
niej wyparta, do ktorej podczas wielkiego ozigbienia stosunkow matzenskich uciekta
si¢ nieSwiadoma fantazja chorej. Jej abazja i astazja byly fantazja, ze jest zong swego
ojca 1 zaszla od niego w ciaze. Jako modelem postugiwata si¢ chora wspomnieniem
cigzy swej matki, ktora podczas tego stanu cierpiata na nogi i nie mogta chodzi¢” [15].
W zinterpretowaniu objawu ponownie pomogtly sny pacjentki oraz jej wspomnienia
z dziecinstwa.

Pacjent 3

Pan L. K., 33-letni urzgdnik z bélami neuralgicznymi w lewej skroni i w lewym
policzku oraz objawami agorafobii z napadami Igku (,,wystepujace nagle bicie serca,
oppresya, cigzko$¢ otowiana w nogach, uczucie psychicznego zdeprymowania” [15]
uniemozliwiajgce opuszczenie domu czy sanatorium). Wystgpienie dolegliwosci
pacjent wiazat z bledem dietetycznym. Poczatkowo Jekels zastosowat standardowe
leczenie sanatoryjne, ktére pozostato bez efektow, podobnie jak wezesniejsze podobne
terapie stosowane przez innych lekarzy. Wnikliwa analiza historii objawdéw wyka-
zala zwigzek pojawienia si¢ dolegliwosci z zargczynami mlodszej siostry pacjenta.
Jekels doszedt do wniosku, ze chory cierpi na ,,fantazje, ze jest me¢zem swojej siostry,
a zarazem ojcem jej dziecka” [15], czyli na wyparte fantazje kazirodcze. Objawy
pacjenta wyjasnit nastepujgco: ,,niemozno$¢ wydalania sie' poza dom — to niejako
wstyd pokazania si¢ $wiatu”, ,,rzekoma neuralgia to niejako policzek, podtug Freuda,
bardzo czesty symbol sromotnej hanbigcej mys$li” [15]. Do tego przekonania doszedt

' Zachowano oryginalng pisowni¢ i sformutowania.
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na podstawie obserwacji nasilenia objawow, ktore ustepowaty, gdy pacjent byt w swo-
im domu, a nasilaly si¢, gdy myslat o wyjezdzie w rodzinne strony, gdzie mieszkata
siostra. Dowodem na potwierdzenie tej interpretacji byta takze ,,freudowska pomytka”
(to witasnie dr Ludwik Jekels wprowadzit ten termin do jezyka polskiego w analizie
tego przypadku) — na pytanie lekarza o imig¢ siostrzenicy pacjent odpart ,,Nina... Nina
Krug” (nazwisko chorego) i dopiero p6zniej z rumiencem si¢ poprawit [15].

Pacjent 4

Pan T. M., 22-letni pacjent z zaparciami, uporczywymi bolami w okolicy podbrzu-
sza promieniujacymi do krocza i moszny. Objawy wystapily u badanego, gdy wyjechat
po raz pierwszy za granice i,,z obawy przed infekcja stat si¢ abstynentem plciowym,
doznajac jednoczes$nie duzego podniecenia od kobiety, ktorg rzetelnie kochat i co do
ktorej uczciwe zywit zamiary” [15]. Konflikt dotyczacy seksualnosci, czyli niemoznosci
wspolzycia z kobietami, czy to z powodu leku przed zarazeniem, czy to z powodu
szacunku (,,uczciwe zamiary”), zostat wyparty 1 odzyt w postaci ,,mitosci ku matce
z dziecinstwa, a zarazem odezwala si¢ owa strefa erogenetyczna, z ktorej mate dziecko
za posrednictwem matki pociaga uczucie podraznienia ptciowego, a mianowicie kiszka
stolcowa (erotyka analna)” [15].

Pacjentka 5

Pacjentka z porazeniem obu konczyn dolnych, skarzaca si¢ na silne gniecenie
w krzyzach. W efekcie analizy okazalo sig¢, ze pacjentka jest nieszczes$liwa w swoim
matzenstwie zawartym wbrew woli matki. Jekels opisywat geneze objawu, ze ,,gdy w 2
roku swojego nieszczesliwego matzenstwa (...) uzalata si¢ przed matka na swojego
meza, ta odrzekta jej szorstko: to mnie nie obchodzi, skoro$ ten krzyz na siebie wzieta,
to go dzwigaj teraz!” [16]. Dodaje takze: ,,Widzimy na tym przykladzie, jak za pomoca,
rzektbym, prymitywnej symboliki, chora demonstrowata dreczacy ja zespot” [16].

Jekels uwazal, ze celem analizy kazdego objawu jest ,,uswiadomienie choremu
istoty 1 znaczenia objawu chorobowego, by odgrzeba¢ owo sttumione wyobrazenie,
zastgpione w $wiadomosci chorego objawem chorobowym™ [16]. Efekty swoich analiz
uznawat za zadowalajace: ,,(...) moge zapewnic, ze otrzymatem w tych przypadkach
mniej lub dalej idace uleczenie” [15]. Zaobserwowal, ze w wigkszosci analiz ,,znajdu-
jemy jako punkt wyjscia neurozy aktualny konflikt na tle seksualnym” [16]. Przyczyng
tych trudnosci byta wedtug Jekelsa (i Freuda) ,,kulturalna moralno$¢ seksualna” nakta-
dajaca wiele niepotrzebnych ograniczen, ktorg cechuje nieszczere odnoszenie si¢ do
kwestii seksualnej w postaci ,,pruderii pomieszanej z lubieznoscig” [16]. W zwigzku
z tym, ze ograniczenia te ,,0dbijaja si¢ jak najsmutniej na naszej libido”, postulowat
wprowadzenie ,,ulg i reform w zakresie pogladoéw seksualnych” [16].

Te nowatorskie w o6wczesnej medycynie poglady i prowadzenie ,,ostawionych
wywiadow seksualnych” mogtly sta¢ sie przyczyna odptywu pacjentéw z sanatorium,
o czym wspomina Herman Nunberg, piszac, ze sanatorium ,,cieszyto si¢ duza popular-
no$cig dopoki [Jekels] nie zaczat stosowac psychoanalizy™ [17]. Jednak opisy sanato-
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rium w listach Minny Bernays do Zygmunta Freuda pochodzace z lata 1910 roku nie
wskazuja, by tracito ono na popularnosci (,,sanatorium obecnie pgka w szwach” [18]).
Wrecz odwrotnie — pacjentow byto tak wielu, ze dr Jekels czut si¢ przecigzony praca.
By¢ moze wtlasnie dlatego latem 1911 roku zatrudnit jako pomocnika dra Hermana
Nunberga, od ktérego pochodzi ostatni zachowany opis terapii psychoanalitycznej
prowadzonej w Bystre;j.

Pacjentka Nunberga byla uzalezniona od morfiny. Cho¢ nigdy wczeéniej nie
prowadzit leczenia osoby uzaleznionej, ,,w swojej naiwnosci” zdecydowat si¢ na ana-
liz¢ [19]. Leczenie prowadzit, bez odstawienia narkotyku, co wigcej — sam podawat
pacjentce codzienne iniekcje. Leczenie postepowato bardzo szybko, Nurnberg pisat:
,»Bytem zadziwiony jak szybko patogenny material wyptywat na powierzchnig¢” [19].
W miar¢ postepow analizy za zgodg pacjentki stopniowo redukowat dawke morfiny,
do momentu, gdy pacjentka poprosita o catkowite zaprzestanie iniekcji. Leczenie oka-
zato si¢ skuteczne, ,,jej analiza byta kontynuowana przez jakis czas, a potem opuscita
sanatorium najwyrazniej wyleczona” [19]. Nunberg pozostawal w sporadycznym
kontakcie z pacjentkg do wybuchu I wojny $wiatowej i do tego czasu nie wrocita do
natogu. Wyraznie zasmucony pisat: ,,(...) potem stracitem moja pacjentke z oczu i do
dzi$ nie wiem, co si¢ z nig stato” [19].

Osobista tragedia — samobdjstwo Zony

21 stycznia 1910 roku podczas nieobecnosci Jekelsa w sanatorium ,,strzatem
w glowe” odebrata sobie zycie jego zona Zoe [20]. Przyczyny tej tragedii pozostajg do
dzi$ niewyjasnione. Spekulacje dotycza dwoch motywdw: nieodwzajemnionej mitosci
do jednego z pensjonariuszy [2] oraz odrzucenia sztuki pani Jekelsowej przez jeden
z teatrow w Bielsku [2]. Drugi powod wydaje si¢ mato prawdopodobny. Jak donosit
Kurier Warszawski w po$miertnym wspomnieniu o Jekelsowej, ,,ostatnia praca (...)
sztuka sceniczna ,,Die Spiele Ihrer Exzellenz” (polski tytut,,Igraszki jej Ekscellencyi”)
miata by¢ wystawiona za dwa tygodnie w wiedenskim Burgtheater” [21], z pewnoscig
bardziej prestizowym niz teatr w Bielsku.

O reakcji Jekelsa mozemy wnioskowac z krotkiej analizy przypadku opublikowanej
w 1913 roku w ,,Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse” [22]. Trudno
nie odnie$¢ wrazenia, ze pisat o sobie i odkryciach dokonanych podczas whasnej psy-
choanalizy u Freuda, ktora rozpoczat w 1912 roku [23]. Przedstawit przypadek lekarza,
ktory ,,stracit w tragiczny sposob swa pigkna, mtoda 1 goraco kochang zong; popadt
w nerwicg, ktorej nuta wiodaca bylo poczucie winy za nieszczescie. Nie nawigzywat
stosunkow z kobietami, powstala w nim niech¢¢ do malzenstwa, do jakich$ trwalszych
zwigzkow mitosnych, ktére w nie§wiadomos$ci uwazat za niewierno$¢ wobec zmar-
lej zony, a w Swiadomosci zracjonalizowal to w przekonaniu, ze przynosi kobietom
nieszczescie, ze ktoras moze popetni¢ przez niego samobojstwo. Przy jego silnym
libido nie mozna si¢ dziwi¢, ze marzyly mu si¢ jako najbardziej zgodne z jego naturg
przelotne stosunki z zameznymi kobietami” [22, 24]. Pisze rowniez o fantazjowaniu
o poslubieniu corki swojego analityka (Freuda), ktore miato potwierdza¢ interpretacje
jego nerwicy oraz dowdd istnienia relacji przeniesieniowej wyrazajacej si¢ w checi
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rywalizacji z analitykiem (odebrania mu ukochanej corki) i odwetu na nim (skoro
przez psychoanalizg stracit zone, to odbierze analitykowi corke, a gdy ona si¢ zabije,
wtedy analityk tez kogo$ utraci) [22]. Fantazje te mogly dotyczy¢ 19-letniej ukochane;j
i uwazanej za bardzo pigkna corki Freuda Zofii lub jej mtodszej siostry Anny, ktore
Jekels dobrze znal, gdyz opiekowal si¢ nimi podczas wakacji 1910 roku.

Anna i Zofia Freud oraz Minna Bernays w Bystrej

Lato 1910 roku Freud miat spedzi¢ z rodzing w willi Jekelsa znajdujacej si¢ na
terenie sanatorium w Bystrej, o czym pisat do swoich najblizszych wspdtpracownikoéw
(5 czerwca 1910 roku do Ferencziego: ,,W lipcu cze$¢ mojej rodziny jedzie do Bystrej
zobaczy¢ si¢ z Jekelsem, gdzie i ja podaze 14 lipca” [25] oraz 26 maja 1910 roku
do Junga: ,,0d 14 lipca do 1 sierpnia prawdopodobnie bed¢ w Bystrej koto Bielska
u naszego kolegi Jekelsa” [26]). Jekels prawdopodobnie zaprosit rodzing Freudow,
by pomogla mu otrzasna¢ si¢ z zaloby po $mierci zony. Wspolne wakacje z Freudem
mogly by¢ tez sposobem na zblizenie si¢ do Freuda i wejscie do krggu jego najbliz-
szych wspolpracownikow. Z kolei Freud i jego rodzina, szczegolnie Anna, mieliby
okazj¢ do wypoczynku. On dochodzitby do zdrowia po problemach z jelitami [25],
ona zaczetaby przybiera¢ na wadze po operacji wyrostka w marcu 1908 roku. Freud
odczuwat obawy wobec warunkow, jakie zastanie w Bystrej. Okoto 14 maja 1910
roku prosit Jekelsa o ,,prospekt, fotografi¢ i warunki” dotyczace sanatorium i willi
Jekelsa [27]. Mimo to, dalej odczuwajac niepokoj, na przetomie czerwca i lipca 1910
roku wystat na zwiady ,,straz przednig ztozong z ciotki [Minna Bernays] 1 dwojki
drobiazgow [Zofia i Anna Freud]” [25], by sprawdzity, czy warunki oferowane przez
Jekelsa beda odpowiednie. Efekty przeprowadzonej przez Minng inspekcji okazaty si¢
niekorzystne dla Bystrej i wakacje z Jekelsem spedzita ostatecznie tylko wymieniona
trojka. Potwierdzenie, Ze to Minna zniechecita Freuda do przyjazdu, znajdujemy w jej
listach. Pisala: ,,Zastuzytam na nagrodg, chronigc Ci¢ przed przyjazdem tutaj” [28].
Niestety list, w ktorym to zrobita bezposrednio, nie zachowat si¢. O przyczynach
zmiany planow Freuda mozemy nieco wywnioskowac z listow do Jekelsa i Ferencziego
napisanych 3 lipca 1910 roku. W pierwszym z nich odwotuje przyjazd, ttumaczac, ze
miejsce w willi byloby ,.ledwie wystarczajace” dla niego i Zony, ale juz nie dla jego
dwoch synow, dodawat takze, ze ,,Panska przepickna willa mogtaby takiego nattoku
nie wytrzymac” [29]. W drugim nieco szerzej opisuje trudnosci, z ktorymi si¢ spotkat,
»dowiedzieliSmy si¢, ze w Bystrej nie ma do$¢ miejsca”, ,,chtopcy nie zdotali znalez¢
noclegu [w Holandii nad morzem], dlatego odwotatem Jekelsa i jestem w rozterce,
co robi¢. Oboje [z zong| prawdopodobnie zatrzymamy si¢ z dwdjka chtopcow w ho-
lenderskim domu go$cinnym w Hadze i pozwiedzamy miasta, dopoki nie zwolnig si¢
pokoje nad morzem” [25]. Zaréwno Freud, jak i Minna mieli wyrzuty sumienia wobec
Jekelsa. Freud napisat do niego 10 lipca: ,,Prosze da¢ wiare, ze nie byto mi tatwo Panu
odmowic. Uprzejmos$¢ w Pana zaproszeniu byta rzeczywistym powodem, dla ktoérego

2 Ttumaczenie listow Minny Bernays do Zygmunta Freuda z niemieckiego na polski: Grazyna Glodek i Gregor

Glodek.
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chciatem skorzysta¢ z Panskiej goscinno$ci™ [30]. Minna natomiast z jednej strony
obdarzata Bystra epitetami (,,galicyjskie pustkowie”, ,,potwornie nudna dziura”),
z drugiej za$ pisala, ze ,,biedny doktor, ktéry naprawde gleboko Cig ceni, nie moze
si¢ o tym dowiedzie¢” [28].

Pobyt rodziny Freuda w Bystrej nie okazat si¢ jednak katastrofa, a moze nawet
przeciwnie. Pierwszy zachowany list Anny Freud pochodzi wtasnie z tego okresu [31].
Anna, w odréznieniu od Minny, byta zadowolona z wakacji. Donosita ojcu: ,,Jest mi
tu [w Bystrej] dobrze, a doktora Jekelsa bardzo polubitam”, poniewaz ,jest dla nas
bardzo mity i bardzo duzo o Tobie opowiada” [31]. Jedyna skarga na doktora byla
zwigzana z tym, ze nie chcial Annie pozyczy¢ ksiazki ,,Gradiva” bez aprobaty ojca
(nie wiadomo, czy noweli Wilhelma Jansena, czy napisanego przez Freuda studium
tej noweli ,,Der Wahn und die Trdume in W. Jansens Gradiva”). Starata si¢ rowniez
»wyzdrowie¢ o tyle, na ile jest to mozliwe w tak krotkim czasie”, chwalita sig, ze
»przybiera na wadze” 1 ,,zrobila si¢ juz catkiem gruba i thusciutka™ [31].

Minna potwierdzata pochlebne stowa siostrzenicy. Pisata, ze ,,dzieci czujg si¢
dobrze i sa catkiem zadowolone”, ,,doktor jest niestrudzenie uprzejmy, grzeczny
1 strasznie rozpieszcza dzieci” [18]. O stosunku Jekelsa do samej Anny donosita:
,Doktor jg wrecz ubostwia 1 jest bezwzglednie przeciwny wysytaniu jej do Wiednia,
do szkoty, nie dysponuje na teraz jednak zadng rozsgdna radg” [32]. By¢ moze doktor
fantazjujacy o poslubieniu corki swojego przysztego analityka chciat zatrzyma¢ Anng
W swoim sanatorium, co nie moglo zostaé przyjete z aprobatg. Rozrywki, ktére orga-
nizowat Jekels, polegaly gtéwnie na przejazdzkach powozem. Anna pisata ojcu, ze
»siedzi zawsze na kozle, ale bez szpicruty i w butach” [31]. Minna z kolei opisywata
pobyt Anny w Bystrej jako ,,powrét do natury”, w jednym z listow pisata: ,,Annerl
zrealizowata dzisiaj przynajmniej jedno ze swych marzen, chodzita boso, siadata
na kozle podczas przejazdzki powozem i z zamitowaniem toczyta patyczkiem po
drodze drewniang obrgcz [popularna zabawa dziecigca w XIX wieku]” [18]. Dzi$ nie
mozna wykluczy¢, ze wlasnie wigksza swoboda 1 samodzielno$¢ dorastajacej Anny
byly z niechecia przyjmowane przez Minng, co motywowato ja do jak najszybszego
powrotu do Wiednia.

Minna chwalita obie siostrzenice, piszac, ze ,,zachowuja si¢ bardzo grzecznie
i nienagannie” [33]. Ich zdrowie uleglo zdecydowanej poprawie, Zofia ,przezywa
dobry okres, niewiele dolegliwosci jej dokucza”, Anna ,,zdecydowanie jest rownie
kwitngca i mam nadzieje, ze zty czas definitywnie odszedt w zapomnienie” [33]. Poza
tym Anna w koncu przytyla, co niezmiernie ucieszylo jej rodzicéw. Freud rozptywat
si¢ z wdzigcznosci: ,,Odestat Pan moje mate kobietki w tak dobrym stanie, do ktdrego
doprowadzi¢ moze tylko najpowazniejsza z gruntu przyjazn, ze nie wiem doprawdy,
jak mogtbym si¢ Panu za to odwdzigezy¢” [34], ,,Dzigkuje rowniez najgorecej za aten-
cj¢ jaka obdarzyt pan moje damy, duze i mate, majac gieboka nadziejg, ze wspolnie
spedzony czas zaowocuje trwatg wigzig pomigdzy nami” [30].

3 Thumaczenie listow Zygmunta Freuda do Ludwika Jekelsa z niemieckiego na polski: Grazyna Glodek i Gregor

Glodek.
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Dla samej Minny pobyt w Bystrej nie byt tak przyjemny, Freud wprost pisze
do Jekelsa, ze Minnie ,,bytno$¢ w Bystrej doskwierala niestety na wiele sposobow”
[34]. Nie byta przyzwyczajona do takich warunkow, oczekiwata luksusow i lepszego
towarzystwa. Najbardziej nie podobali jej si¢ pozostali kuracjusze. Pisata o ogdl-
nych warunkach panujacych w sanatorium: ,,Sanatorium obecnie pgka w szwach, sa
zmuszeni upychaé ludzi w pobliskich domach”, o kuracjuszach, ze ,,nie ma nikogo,
z kim mozna by zamieni¢ cho¢ stowo”, ,,s3 tak antypatyczni, w najohydniejszym
stopniu nerwowi” [18], ,,ludzie, ktérych sam widok wywotuje nudnosci” [28]. Anna
po czesci potwierdzata jej spostrzezenia: ,,Ludzie w zaktadzie w wigkszoS$ci sg bardzo
nieprzyjemni i przypatruja si¢ nam, bowiem nie potrafig sobie wyobrazi¢, co my tu
wiasciwie robimy” [31]. Nieche¢ kuracjuszy do rodziny Freudéw mogta by¢ czgsciowo
zrozumiala, w koncu odbierali im uwage doktora Jekelsa, ktory w przepelnionym sana-
torium musiat by¢ bardzo zajety. Minna, opisujac stosunek doktora do pacjentéw, nie
przebierata w stowach, twierdzita, ze ,,sam doktor, czujac do nich najwicksza odraze,
przeklina kazdego nowoprzybytego pacjenta™ [18]. Byla to nie tylko opinia same;j
Minny, ktéra mogta rzutowacé swoj wiasny stosunek do kuracjuszy na doktora. W liscie
Anny réwniez pojawia si¢ wzmianka o tym, ze doktor ma do$¢ swoich specyficznych
pacjentdw. Anna pisze: ,,Dr Jekels bezustannie nam opowiada, jak nie przepada za
swoimi pacjentami i ja sobie wowczas mysle, jak Tobie musza doskwiera¢, skoro
masz ich o wiele wigcej niz on” [31]. Prawdopodobnie to zniechecenie i poczucie
przeciazenia dotychczasowa pracg sprawito, ze Jekels stopniowo mniej czasu poswigcal
kuracjuszom, a wigcej krzewieniu psychoanalizy. Okres najwigckszego wysitku w tym
zakresie przypadt na lata 1911-1912. Prowadzac ,,dziatalno$¢ apostolska”, wyglaszat
odczyty o psychoanalizie dla profesjonalistow i szerszej publicznosci [35], przethu-
maczyt i opublikowal pierwsza ksiazke Freuda w jezyku polskim ,,0 psychoanalizie”
[36], a takze wydat wtasng publikacje dotyczaca psychoanalizy ,,Szkic psychoanalizy
Freuda” [16]. Wiasnie w tych latach zatrudnial na czas letnich miesigcy, czyli naj-
wigkszego ruchu w sanatorium, drugiego lekarza, wspomnianego wcze$niej Hermana
Nunberga, polskiego psychiatr¢ urodzonego w Czgstochowie, studenta Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, absolwenta studiow medycznych w Zurichu zorien-
towanego w leczeniu psychoanalitycznym i wyksztalconego w zakresie psychiatrii
w klinice Burghdlzli [19].

W jednym z opracowan zawarto sformutowanie, z ktérego wynika, ze pacjenci dra Jekelsa mieli do niego
negatywny stosunek (,,najbardziej nie cierpig samego doktora”) [Dybel P. Psychoanaliza — ziemia obiecana?
Dzieje psychoanalizy w Polsce 1900-1989. Cz. I okres burzy i naporu. Krakow: Universitas; 2016]. Nie
mozna si¢ z tym zgodzi¢. Wynika ono z btednego tlumaczenia z jezyka niemieckiego zdania ,,...sind aber
sonst unsympathisch, die Nervosen niedrigsten Genres, die tibrigens niemanden zuwidrer sind als dem Doktor
selbst, er verwiinscht jeden Ankommenden” [Bernays M. Letter from Minna Bernays to Sigmund Freud, July
18, 1910. W: Hirschmiiller A. red. Sigmund Freud — Minna Bernays, Briefwechsel 1882-1938. Tiibingen:
Edition Diskord; 2005: s. 255-256].
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Zamkniecie sanatorium

W roku 1912 sanatorium w Bystrej zostato sprzedane, tym samym zakonczyla si¢
jego kilkunastoletnia dziatalno$¢ pod kierownictwem Ludwika Jekelsa. On sam okoto
listopada 1912 roku zamieszkat w Wiedniu [2]. Istnieje kilka hipotez wyjasniajacych
te wydawatoby si¢ nagla decyzje. Wiekszo$¢ publikacji powotuje si¢ na objawy de-
presyjne, ktére zmusity Jekelsa do podjecia psychoanalizy u Freuda w pazdzierniku
1912 roku. Jak wcze$niej wspomniano, leczenie to mialo rzeczywiscie miejsce i wiele
przemawia za tym, ze byto zwigzane z kryzysem po $mierci zony [23]. Jednak wspot-
pracujacy z Jekelsem w Bystrej Nunberg w ,,Protokotach Wiedenskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego” wskazywat na inng przyczyne. Pisal o sanatorium, ze ,,cieszyto
si¢ duzg popularnos$cig dopoki [Jekels] nie zaczat stosowac¢ psychoanalizy” oraz ze
»przywiazanie do psychoanalizy byto dla niego finansowo niekorzystne” [17]. Jednak
opis przepetnionego sanatorium w 1910 roku podany przez Minng¢ Bernays catkowicie
przeczy tej koncepcji. Bardziej prawdopodobna hipoteza wigze si¢ ze zmianami, jakie
zaszty w podejéciu samego Jekelsa do leczenia pacjentoéw, a takze coraz wickszym
zaangazowaniem w dziatalno$¢ Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycz-
nego. Oznaki zmgczenia dotychczasowym sposobem pracy wyraznie widoczne byty
w stwierdzeniach Jekelsa na temat pacjentow przytaczanych przez Minn¢ Bernays
i Anne Freud (,,sam doktor, czujac do nich najwigksza odraze, przeklina kazdego
nowoprzybytego pacjenta” [18], ,,bezustannie nam opowiada, jak nie przepada za
swoimi pacjentami” [31]). Dodatkowo w poprzedzajacym sprzedaz roku 1911 Jekels
ciggle podrézowat do Wiednia, wygtaszat wyktady popularyzujace psychoanalize
w Warszawie, Krakowie i Lwowie, wigc praktycznie nie miat czasu na prowadzenie
sanatorium. W pewnym momencie musiat dokona¢ wyboru pomiedzy karierg lekarza
klimatycznego a psychoanalityka i zdecydowat si¢ na $ciezke psychoanalizy. Okazato
si¢, ze dokonat slusznego wyboru. Wkroétce stat si¢ jedng z bardziej znaczacych postaci
wiedenskiej szkoty psychoanalitycznej, bliskim wspotpracownikiem Freuda i czton-
kiem kregu jego najblizszych znajomych. Tak wigc pobyt rodziny Freuda w Bystrej
rzeczywiscie stat si¢ poczatkiem bliskich relacji pomi¢dzy oboma me¢zczyznami.
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