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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo,

Zjazd Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest czasem szczeg6lnie sktaniajacym
do refleksji na temat kondycji polskiej psychiatrii — zar6wno jej miejsca wérod nauk me-
dycznych, jak i znaczenia w spoteczenstwie. Czesto stusznie oburzamy si¢, ze dziedzina,
ktdra reprezentujemy, jest traktowana po macoszemu, a jej stabe finansowanie nie pozwala
na zapewnienie naszym pacjentom odpowiednio wysokiego standardu opieki. Budzi nasz
sprzeciw wcigz obecna stygmatyzacja chorych psychicznie czy traktowanie psychiatrii
1 psychiatrow z pewnym pobtazaniem, jako ,,niby-medycyny” i ,,niby-lekarzy”. Pamie-
tajmy jednak, ze to my tworzymy wizerunek psychiatrii i to od nas zalezy, jak b¢dzie ona
postrzegana: od naszej uczciwos$ci, pracowitosci, zaangazowania i rzetelnej wiedzy (tu
Redakcja wyraza nadzieje, ze w poszerzaniu i rozwijaniu tej wiedzy Psychiatria Polska
byla, jest i pozostanie pomocna). Mozemy z duma powiedziec¢, ze psychiatria to nie tylko
wiedza biologiczna, nie tylko leki, nie tylko psychoterapia, ale dziedzina wymagajaca
bardzo szerokiego, wielokontekstowego spojrzenia na sytuacj¢ chorego cztowieka.

Z tego wzgledu psychiatrzy powinni wykazywacé si¢ szczegdlng wrazliwosdcia na
kontekst, w ktorym zyjemy, w tym i kontekst polityczny. Kazdy z nas ma prawo do
zajmowania stanowiska wobec otaczajacej rzeczywistosci, jednak z uwzglednieniem
podstawowych zasad etyki. Niedopuszczalne jest publiczne uzywanie terminologii
psychiatrycznej do uproszczonej interpretacji skomplikowanych zjawisk spotecznych
i politycznych czy pietnowania w ten sposéb 0sob o innych odmiennych pogladach. Takie
postawy 1 wypowiedzi prowadza zaréwno do stygmatyzacji, jak i deprecjonuja psychiatri¢
jako dziedzing wiedzy.

Psychiatria nie moze pozosta¢ obojetna wobec réznego rodzaju inicjatyw prawnych
1 organizacyjnych, wptywajacych potencjalnie na stan zdrowia psychicznego obywateli.
Przyktadem mogta by¢ zywa reakcja srodowiska psychiatrycznego na tzw. ,,Ustawe
o bestiach” [1]. Obecnie podobne emocje budzi projekt ustawy dotyczacy migdzy innymi
tzw. rejestru pedofildéw. W przekonaniu wielu psychiatrow proponowane tam rozwigzania
sa tylez nieskuteczne, co szkodliwe. Dlatego tez w biezgcym numerze Psychiatrii Polskiej
znajda Panstwo artykut Filipa Szumskiego 1 wsp. poswigcony temu zagadnieniu oraz list
do Redakcji dotyczacy tej kwestii autorstwa prof. Marii Beisert — wybitnego psychologa,
seksuologa i prawnika. Mamy nadzieje, Ze oba te teksty poruszg nasze srodowisko 1 beda
styszalnym glosem w dyskusji spoteczne;j.



Mimo réznych klopotéw i trudnosci polska psychiatria umacnia swojg pozycje
w $wiecie i w Europie. Wyrazem tego jest zacie$nianie wspolpracy pomigdzy PTP
a European Psychiatric Association (EPA). Dzi¢ki inicjatywie prof. Jerzego Samochowca
iprof. Przemystawa Bienkowskiego Komitet Redakcyjno-Wydawniczy PTP opublikowat
przettumaczone standardy EPA wraz z komentarzami polskich ekspertow (Samochowiec
J, Bienkowski P (red.). Diagnoza, leczenie, organizacja. Wybrane wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA). Biblioteka Psychiatrii Polskiej. Krakéw. 2016).
Zachgcajac Panstwa do zapoznania si¢ z ta niezwykle wazng ksiazka, warto zaznaczyc¢,
iz Specjalista Krajowy umiescit ja w wykazie lektur bedacych podstawa do egzaminu
specjalizacyjnego z psychiatrii.

Kapituta w sktadzie: prof. J. Aleksandrowicz, prof. P. Bienkowski, prof. J. Rybakowski
i prof. D. Dudek jednogtlo$nie przyznata tytul Przyjaciel Czasopisma Psychiatria Polska
prof. J. Samochowcowi. Jest to wyrdznienie i podzickowanie za zaangazowanie i wktad
W rozwoj i promocje czasopisma. Nagroda zostanie wreczona podczas inauguracji Zjazdu
Psychiatrow Polskich w Katowicach. Laureatowi serdecznie gratulujemy!

Mamy nadziej¢, ze Psychiatria Polska, po§wiecona tym razem przede wszystkim
problematyce dzieci i mtodziezy oraz zaburzeniom odzywiania, umili Pafnstwu zblizajacy
si¢ letni wypoczynek.
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