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Letter to Editor. Report ,,An investigation of the ‘female camouflage
effect’ in autism using a new computerized test showing sex/gender
differences during ADOS-2”. IMFAR 2016, Baltimore, USA

IMFAR (International Meeting for Autism Research) jest najwicksza, odbywajaca
si¢ co roku konferencjg prezentujaca najnowsze wyniki badan naukowych z catego
$wiata nad autyzmem (ASD). Konferencja przygotowywana jest przez Migdzynarodo-
we Towarzystwo Badan Naukowych nad Autyzmem (International Society for Autism
Research — INSAR) w USA. Doniesienie prezentowane podczas IMFAR 2016 przez
Rynkiewicz i wsp. [1], wczesniej za$ opublikowane w Molecular Autism [2], jest wazne
z kilku powodow 1 warte jest dalszego przedstawienia. Naukowcy prezentujg w nim
wyniki badan ,,efektu zenskiego kamuflazu” w autyzmie przy uzyciu komputerowej
wersji ADOS-2 [3] w kontekscie roznic miedzypltciowych oraz poglebiaja analizowane
zagadnienie. W badaniach zastosowali unikalng, nigdy dotychczas nie stosowang tech-
nike komputerowa pozwalajacg na automatyczne kodowanie niewerbalnego sposobu
komunikacji za pomoca gestow. Uzycie nowoczesnej technologii pozwolito na obiek-
tywng ocen¢ gestykulacji osoby badanej (tzw. Indeks Gestow; Gesture Index — GI),
eliminujgc subiektywizm osadu cztowieka (diagnosty). Szczegotowy opis zarowno
grupy badanej, jak i metody znajduje si¢ w wyzej wymienionych doniesieniach [1,
2]. Rezultat przeprowadzonych analiz wskazuje, ze dziewczeta z ASD gestykulowa-
ty wyrazidciej, ruchy wykonywane byty zywiej, w wickszym zakresie i w krotszym
czasie anizeli u chtopcow z ASD. Przez cztowieka obserwatora (diagnoste) gesty takie
mogg by¢ odbierane jako energiczne, bardzo zywe, wyraziste, a co si¢ z tym wigze —
w sferze komunikacji pozawerbalnej jako cecha, ktora nie jest charakterystyczna dla
autyzmu. W doniesieniu podnoszona jest takze wazna kwestia wiarygodnos$ci wynikow
na podstawie kwestionariuszy takich jak Kwestionariusz Komunikacji Spoteczne;j
(Social Communication Questionnaire — SCQ) [4] lub Kwestionariusz Zachowania
1 Osobowosci (AQ) — wersja dla dzieci (Autism Spectrum Quotient — Child) [5], gdzie
rodzice samodzielnie, bez profesjonalnego nadzoru, oceniajg komunikacje swojego
dziecka. Pojawia si¢ watpliwo$¢/pytanie: czy w swojej ocenie biorg pod uwagg zardéwno
komunikacj¢ werbalna, jak i niewerbalna dziecka, czy tylko komunikacj¢ werbalng?



664 Agnieszka Rynkiewicz i wsp.

Doniesienie z IMFAR 2016 [1] wskazuje na wazne kwestie diagnostyczne.
W nowych kryteriach diagnostycznych zaburzen ze spektrum autyzmu w DSM-5 [6]
moéwigce o zaburzeniach komunikacji spotecznej, po raz pierwszy rozumie si¢ przez
nig zarowno komunikacje werbalng, jak i niewerbalng tacznie. Dodatkowo kryteria
ASD w DSM-5 po raz pierwszy zawieraja takze zaburzenia profilu sensorycznego,
a wczesniej prezentowane wyniki badan przez Rynkiewicz 1 Lucka [7] wskazuja, ze
profil sensoryczny jest bardziej zaburzony u dziewczat z ASD anizeli chtopcow z ASD.
Przy nadal niejasne;j etiologii ASD, gdzie wskazywane jest podloze neurobiologiczne
obserwowanych objawéw oraz nieprawidlowosci genetyczne, neuroanatomiczne,
immunologiczne, a takze zaburzenia aktywno$ci neurotransmiteréw, trwaja na Swie-
cie badania nad oksytocyna. Hormon ten jest uwazany za neuromodulator istotny
W procesie tworzenia wigzi spotecznych 1 wedhug jednej z aktualnych teorii w auty-
zmie moze mie¢ ochronny wplyw na ujawnianie si¢ cech autystycznych u dziewczat.
Autorzy nowych kryteriow diagnostycznych w DSM-5 [6] podkreslaja, ze dziewczeta
ze spektrum autyzmu, ktorych poziom funkcjonowania intelektualnego jest na pozio-
mie przecietnym lub powyzej (tzw. dziewczeta wysokofunkcjonujace), u ktorych nie
nastapito opdznienie rozwoju mowy, mogg by¢ klinicznie niezauwazone [6; str. 57].

Obserwowane rdznice ptciowe mogg mie¢ rowniez zwigzek z podtozem neuro-
anatomicznym i neurobiologicznym autyzmu. Teoria ,,ekstremalnie megskiego mézgu”
(ang. ,,extreme male brain”), sformutowana poczatkowo przez Hansa Aspergera, a roz-
winigta i sprawdzona przez Barona-Cohena i wsp. [8], zaklada, ze w ASD obserwujemy
maskulinizacj¢ mozgu zar6wno na poziomie anatomicznym, jak i funkcjonalnym, tzn.
przewage myslenia usystematyzowanego nad empatig oraz rozpoznawaniem i ekspresja
emocji. Niedawne badania Lai i wsp. [9] wykazaly, Ze r6znice anatomiczne w budowie
moézgu w ASD u 0s6b dorostych dotyczg wytgcznie kobiet.

Weczesniejsze badania Rynkiewicz 1 Luckiej [7] dotyczace rdznic miedzyplcio-
wych 1 odmienno$ci w manifestacji objawdéw u wysokofunkcjonujacych dziewczat
z autyzmem w wieku adolescencji sg komplementarne z doniesieniem z IMFAR
2016. Wskazaty one bowiem, ze u dziewczat z ASD w wieku adolescencji stwierdza-
no mniejszg liczbe behawioralnych cech autyzmu w czgéci dotyczacej komunikacji
niewerbalnej w algorytmach ADOS i ADOS-2 (bez uzycia aplikacji komputerowe;j),
a jednoczeénie dziewczgta z ASD mialy wyzszy wynik identyfikujacy cechy auty-
styczne w kwestionariuszach samooceny oraz w wywiadzie klinicznym. Dziewczgta
te prezentowaly takze bardziej zaburzony profil sensoryczny. Wyniki sugeruja, ze
dziewczeta z ASD nabywajg umiejetnosci ,.kamuflowania” swoich deficytéw oraz
wykazuja wigksza determinacj¢ w uczeniu si¢ norm interakcji spotecznych w poréw-
naniu z chlopcami z ASD. Obserwacje badaczy sugeruja, ze wysokofunkcjonujace
dziewczeta z autyzmem maja wigksza niz chlopcy §wiadomos$¢ wiasnych ograniczen
i trudnosci wynikajacych z tego zaburzenia, zwlaszcza w zakresie regut dotyczacych in-
terakcji spotecznych, a takze staraja si¢ bardziej nasladowac zdrowe kolezanki, a nawet
upodobniac si¢ do nich, nasladujac gesty, a nawet intonacje glosu innych osob, w ten
sposob ukrywajac, ,.kamuflujagc” swoje deficyty. Tymczasem powszechnie uzywane
na $wiecie wystandaryzowane testy okreslane jako ,,ztoty standard” diagnostyki ASD,
takie jak np. ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition)
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oraz kwestionariusze oceniajace intensywno$¢ prezentowanych cech autystycznych
jak wyzej wymienione SCQ Iub AQ, bazuja gtéwnie na objawach prezentowanych
przez chtopcdéw z zaburzeniem ze spektrum autyzmu i nie uwzgledniajg wielu cech
charakterystycznych dla dziewczat z ASD.

Przytaczane obserwacje podnosza bardzo wazng kwesti¢ diagnostyczng i wskazuja,
ze wysokofunkcjonujace dziewczgta z ASD moga uzyskiwaé wynik niepotwierdzajacy
ASD w klasyfikacji ADOS-2 w domenie komunikacji spotecznej, ktéra rozumiana
jest tacznie jako komunikacja werbalna i pozawerbalna, wedtug nowych kryteriow
DSM-5, podczas gdy wywiad i obraz kliniczny pacjentek wskazuje na to zaburzenie.

Efekt ,,zenskiego kamuflazu” w diagnostyce opisywany przez Rynkiewicz i wsp.
jest argumentem przemawiajacym za tworzeniem testow uwzgledniajacych réznice
plciowe w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.

W Polsce wystandaryzowane, interaktywne narzedzia diagnostyczne do diagnozy
zaburzen ze spektrum autyzmu, m.in. ADOS-2, sg obecnie na etapie wprowadzania. Za-
sadne jest zatem przekazywanie doniesien o wynikach najnowszych badan naukowych
z wykorzystaniem tych narzedzi w wersji polskiej i na populacji polskich pacjentow,
ktoére to wyniki badan majg zasieg swiatowy (IMFAR 2016).
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