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OMOWIENIA KSIAZEK I CZASOPISM

Bartosz Grabski
PODSTAWY BADANIA PSYCHIATRYCZNEGO
DLA STUDENT()W, LEKARZY, PSYCHOLOGOW

I PSYCHOTERAPEUTOW
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015, str. 159.

Ksigzka dra Bartosza Grabskiego zatytutowana Podstawy badania psychiatryczne-
go przynosi powiew $Swiezo$ci na rodzimym, specjalistycznym rynku wydawniczym.
Leonardo da Vinci mawial, ze ,,prostota jest szczytem wyrafinowania”, zwykle wiec
gdy kto$ podejmuje si¢ ambitnego przedsigwzigcia opisania sedna czy podstaw jakie-
gokolwiek zjawiska, rodzg si¢ uzasadnione obawy, czy nie zostanie ono nadmiernie
uproszczone, a sam opis nie zatraci jego istoty. Autorowi zrecznie udaje si¢ to zadanie
i faktycznie jego ksigzka jest tym, co obiecuje tytut oraz maksyma z pierwszych stron,
powtdrzona za Einsteinem: ,,Wszystko powinno by¢ uproszczone tak bardzo, jak to
mozliwe, ale nie bardziej”. Grabski z zamystem koncentruje si¢ na praktycznym aspek-
cie badania psychiatrycznego, na pierwszy plan wysuwajac kwesti¢ ,,jak konkretnie
badac¢, co mowi¢ Pacjentowi, co robié, a czego nie podczas badania”, odwotujac si¢ do
zywego, niekiedy potocznego jezyka. Dzigki temu zabiegowi ksigzka istotnie, zgodnie
z intencjg autora, moze aspirowac do bycia ,,podrecznym asystentem” dla studentow,
lekarzy, psychologéw i psychoterapeutéw. Dr Grabski celowo pomija w tym opraco-
waniu szczegotowy opis psychopatologii, podkreslajac, ze to zadanie z powodzeniem
realizujg dostgpne na rynku wydawniczym podreczniki.

Ksigzke otwiera entuzjastyczna przedmowa profesora Jozefa Krzysztofa Gierow-
skiego oraz osobisty wstep od autora. Cze$¢ merytoryczng rozpoczynajg rozdziaty do-
tyczace budowania relacji lekarz—pacjent oraz zjawisk w niej zachodzacych. Mozliwe,
ze wlasnie te rozdziaty stanowig jeden z mocniejszych atutow ksigzki. Autor podnosi
w nich temat zasadniczy dla badania psychiatrycznego — ludzkie spotkanie dwoch
0s6b. Odwotuje si¢ tutaj do tradycji mysli humanistycznej, bazujac na fundamental-
nym znaczeniu autentycznosci, szacunku, serdeczno$ci i partnerstwa dla powodzenia
wspomnianego spotkania. Dr Grabski czerpie tutaj z najlepszych, bogatych tradycji
osrodka krakowskiego 1jego wybitnych postaci jak profesor Antoni Kepinski. Odwo-
huje si¢ takze do wtasnych wieloletnich do$§wiadczen w pracy z pacjentami. Zgodnie
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z ideg podrecznika, mysli te zostaja uporzadkowane w formie praktycznych wskazo-
wek dotyczacych wskazanej postawy wobec pacjenta (Badz), pozadanych zachowan
(Czyn) oraz przestrog (Unikaj).

Kolejna, najwicksza objetosciowo czg$¢ opracowania to uproszczony podziat
objawdw zaburzen psychicznych do celow praktycznych. Autor systematycznie
przedstawia w nim zaburzenia emocji i ich ekspresji, napedu psychoruchowego,
myslenia, spostrzegania i funkcji poznawczych oraz mysli i tendencje samobojcze.
Omawiajac kazdy objaw, kieruje si¢ klarownym schematem: opis, przyktad, sposob
badania (z cennymi wskazéwkami praktycznymi), interpretacja, znaczenie kliniczne
oraz dodatkowe spostrzezenia. Zwracaja uwage eleganckie, czytelne tabele ilustrujace
opis urojen. Cennym uzupehieniem tej czesci jest rozdzial po§wiecony podstawowym
pytaniom dotyczacym seksualnosci w badaniu psychiatrycznym. Autor stusznie pod-
kresla wagg nieignorowania przez klinicystow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym
tej niezwykle waznej sfery zycia czlowieka.

Czes$¢ merytoryczng zamyka aneks z praktycznymi dodatkami, bez ktorych pod-
recznik praktyka nie moglby si¢ obej$¢, zawierajacy: uproszczony schemat badania
stanu psychicznego, szablony badania stanu psychicznego, schemat wywiadu oraz
wywiad obiektywny. Klamr¢ zamykajaca stanowia bibliografia, indeks objawdw,
wykaz tabel oraz notka o autorze.

Podsumowujac, czytelnicy otrzymujg cenng, nowatorska i przede wszystkim bar-
dzo praktyczna ksiazke — podrecznik praktyka stworzony przez praktyka. Szczegolnie
zwraca uwage jej kompaktowa, czytelna i przyjazna czytelnikowi forma, realizujgca
idee ,,podrecznego asystenta”. W pelni zgadzam si¢ z uwagg profesora Gierowskiego
zawartg w przedmowie: mozna mie¢ nadziej¢ 1 oczekiwania, iz bedzie ona wazng
i przydatna, by¢ moze obowigzkowa lekturg dla studentow medycyny realizujacych
zajecia kliniczne z psychiatrii. Gorgco rekomenduje te pozycje takze wszystkim
uczacym si¢ budowania wartosciowych, profesjonalnych, leczacych relacji z osobami
zmagajacymi si¢ z problemami zdrowia psychicznego.
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