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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

Z pewnoscig wszyscy juz wiedzg, iz tegoroczny impact factor (IF) Psychiatrii Polskiej ulegt
zwickszeniu do 0,884 punktu. Fakt ten cieszy tym bardziej, ze w 2015 roku opublikowalismy wicksza
ilos¢ artykutow, co skutkuje zwigkszeniem tzw. mianownika we wzorze stuzagcym do obliczania
wskaznika IF. W imieniu Redakcji bardzo serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢
do tego sukcesu poprzez cytowanie prac z naszego czasopisma w swoich artykutach, przysytanie
prac o coraz wyzszym poziomie merytorycznym, recenzowanie i promocj¢ Psychiatrii Polskiej.
Mamy nadzieje, ze dzigki Panstwa zaangazowaniu ten trend wzrostowy zostanie zachowany.

Jestesmy $wiezo po Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Katowicach. Bylo
to bardzo owocne 1 wazne wydarzenie naukowe, ktore pokazato, ze pomimo roéznych konfliktow
i trudnosci polska psychiatria rozwija si¢, a PTP umacnia swojg pozycj¢ rowniez i w Europie, czego
wyrazem jest uznanie ze strony EPA. Goszczacy podczas zjazdu prof. Gaebel (Przewodniczacy EPA)
i prof. Wasserman (byta Przewodniczgca EPA) bardzo dobrze przyjeli przettumaczone na jezyk polski
i wydane przez Komitet Redakcyjno-Wydawniczy PTP wybrane wytyczne EPA dotyczace diagnozy,
leczenia i organizacji opieki medycznej i nauczania psychiatrii.

Mitym akcentem podczas uroczystej ceremonii otwarcia zjazdu byto wregczenie Panu Profesorowi
Jerzemu Samochowcowi symbolicznej nagrody ,,Przyjaciel czasopisma Psychiatria Polska”.

Zjazd PTP — swego rodzaju $wigto polskich psychiatrow — dobiegt konca, a my wrécilismy do
prozy zycia i naszej codziennej pracy. Oddajemy Panstwu do rak kolejny numer Psychiatrii Polskiej.
Otwiera go artykul Ulricha W. Preussa, Jessiki Wei Mooi Wong i Gabriele Koller, szczegétowo
omawiajacy aktualny stan wiedzy na temat leczenia behawioralnych i psychologicznych objawow
otepien. Mamy nadziejg, ze jego wyjatkowa tre$¢ i znaczna objetos¢, odzwierciedlajaca istotnos¢
poruszonej tematyki, spotkajg si¢ z Panstwa zainteresowaniem. Warto sobie przy tej okazji przypo-
mniec¢ ciekawy tekst Marioli Bidzan i Leszka Bidzana po$wigcony objawom neurobehawioralnym
we wezesnych postaciach otgpien [ 1] oraz niedawng prace autorstwa Jeannie D. Lochhead, Michele
A. Nelson i Geralda A. Maguire o zagadnieniach zwigzanych z terapia zaburzen behawioralnych
1 psychoz towarzyszacych otepieniu [2].

Kilka kolejnych artykutow w biezacym zeszycie dotyczy schizofrenii. Uwage zwraca praca
Pawla Wojciaka i wsp. na temat koncepcji ,,stagingu”. Warto zauwazy¢, ze badania nad etapami
przebiegu choréb psychicznych zyskuja coraz wigksze znaczenie tak poznawcze, jak i praktyczne.
Jeden z najwazniejszych tworcow tej koncepcji — Flavio Kapczinski byt wspotautorem artykutu po-
Swigconego ,,stagingowi” w chorobie afektywnej dwubiegunowej [3]. W szdstym numerze Psychiatrii
Polskiej z 2014 roku Czytelnik znajdzie opis etapow przebiegu zaburzen jednobiegunowych [4].

W leczeniu cigzkiej, przewleklej choroby, jaka jest schizofrenia, kluczowa role odgrywa dobra,
oparta na dialogu relacja terapeutyczna. Wplywaja na nig nie tylko cechy zwigzane z osoba pacjenta,
ale i terapeuty. W biezacym numerze pisza o tym A. Bielanska, A. Cechnicki i I. Hanuszkiewicz.
Czytajac ten wazny artykul, warto siggna¢ po opublikowane poprzednio dwie prace M. Sawickiej



i K. Charzynskiej na temat znaczenia zmiennych osobowych psychiatrow w leczeniu chorych na
schizofrenig [5] oraz roli lekarza psychiatry w procesie leczenia i zdrowienia [6].

Terapeutyczng rolg w procesie zdrowienia moze odgrywac rowniez rodzina pacjenta — czgsto
osamotniona, zmagajaca si¢ z brzemieniem choroby, zdezorientowana i bezbronna w obliczu ob-
jawow 1 problemoéw bliskiej osoby. Szczegodlnie dramatyczne do§wiadczenia przezywaja rodzice
dzieci i mtodych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. O mozliwosci umacniania rodzin pisza Tabak
i wsp., prezentujac program szkolenia CAMILLE, opracowany w ramach projektu Unii Europe;j-
skiej. O do$wiadczeniach z psychoedukacja pisali niedawno Kordas i wsp., prezentujac wyniki
pilotazowego programu dla rodzin chorych na schizofrenig [7].

Kilka tekstow w niniejszym numerze Psychiatrii Polskiej dotyczy zaburzen depresyjnych. Jed-
nym z nich jest subanaliza epidemiologiczna badania RACER, skupiona na czgsto$ci wystepowania
depresji u zawodowych kierowcow. RACER jest ogdlnopolskim badaniem dotyczacym czestosci
wystepowania czynnikoéw ryzyka sercowo-naczyniowego w grupie zawodowych kierowcow repre-
zentacyjnej zarowno dla kraju, jak i regionu geograficznego. Program ma na celu zwrdcenie uwagi
na sytuacj¢ zdrowotng zawodowych kierowcoéw w Polsce, a takze opracowanie specyficznego pro-
gramu prewencji chorob sercowo-naczyniowych. Wazne jest, ze nie pomini¢to aspektu zwigzanego
ze stanem psychicznym tej grupy zawodowej, co pozwala na kompleksowe spojrzenie na czynniki
ryzyka chordb serca i zwrdocenie uwagi lekarzom kardiologom na role zaburzen emocjonalnych [8, 9].

Mamy nadzieje, ze artykuly w biezacym numerze Psychiatrii Polskiej ocenig Panstwo jako
ciekawe i inspirujace. Sugerujemy jednakze oderwanie si¢ od czasu do czasu od tej pasjonujacej
lektury, aby korzysta¢ z urokow lata i odda¢ si¢ rownie pasjonujacemu wakacyjnemu nicnierobieniu.
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