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Summary

Aim. The aim of the study was to examine the differences between groups of prison in-
mates distinguished according to the sense of quality of life in terms of their ways of coping
with stress.

Methods. In order to verify the research hypotheses, the following instruments were used:
(1) The sense of quality of life Questionnaire (SQLQ) by M. Stras-Romanowska (2007) and
(2) the COPE Inventory by Carver, Scheier and Weintraub (1989).

Results. The results of the presented research have confirmed that the ways of coping with
stress used by prison inmates are related to the sense of quality of life. This conclusion applies
not only to overall sense of quality of life but also to all of its dimensions: psychophysical,
psychosocial, personal, and metaphysical one. According to the assumed hypothesis, people
with a high level of overall quality of life significantly more often than people with a low
level of quality of life prefer active coping strategies, including strategies such as: Active cop-
ing, Planning, Searching for instrumental support, Searching for emotional support, Positive
revaluation and development. A similar conclusion with minor modifications also applies to
other dimensions of quality of life

Conclusions. Thus, the use of constructive ways of coping with stress — based on seeking
support, personal activity in coping with problems and drawing conclusions from wrong life
decisions — is related to higher level of quality of life.

Stowa klucze: radzenie sobie ze stresem, poczucie jakosci zycia, wigzniowie
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Wprowadzenie

W polskich zaktadach karnych w grudniu 2016 roku przebywato 65 421 0s6b ska-
zanych, 4917 tymczasowo aresztowanych oraz 118 osob ukaranych [1]. Bez watpienia
izolacja wigzienna jest sytuacja stresogenng, a radzenie sobie ze stresem jest jedna
z kluczowych umiejetnosci decydujacych o powodzeniu procesu resocjalizacji, ktora
nie pozostaje rowniez bez znaczenia dla bezpieczenstwa personelu i mieszkancow
placéwki resocjalizujacej [2].

Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci sag zmuszone poradzi¢ sobie z takimi
problemami, jak nadmierny hatas, izolacja czy nuda [3]. Inne zrodta stresu sg zwigzane
z zasadami panujacymi w wiezieniu, oczekiwaniami personelu i innych wig¢zniow,
a takze z zastraszaniem seksualnym ze strony innych wi¢zniow [4]. Wigzniowie
przezywaja takze zwigkszony stres w okresie ich uwolnienia, poniewaz do§wiadczaja
niepewnosci i nie wiedza, co ich czeka na ,,zewnatrz” [5].

Silverman i Vega [6] argumentuja, ze wi¢zienie stanowi srodowisko obce dla
jednostki, na ktore reaguje ona szokiem kulturowym. Powszechnymi zrodtami stresu,
z ktorymi styka si¢ wigzien, sg utrata wolno$ci, przemoc, konflikty z innymi wiezniami
lub personelem, brak prywatnosci i przepehienie [7]. Podobne czynniki stresu wy-
mieniajg polscy badacze, ktorzy wskazujg na: wystepowanie sktonnosci do przemocy
i agresji [8, 9], obnizony nastroj [10, 11], konieczno$¢ odnalezienia wlasnego miejsca
w hierarchii wigziennej, na ktorej czele sa grypsujacy i osoby z dtugoletnimi wyrokami
[12, 13], zycie w ciagtym poczuciu zagrozenia i niemozno$¢ przewidywania sytuacji,
niezaspokojong potrzebg bezpieczenstwa [13].

Malina [14] zrealizowata badania na temat zakresu, rodzajow, przyczyn i skutkow
przemocy oraz agresji wsrod osadzonych. Wyniki badan ujawnity, ze wigkszo$¢ osob
osadzonych w kazdym z badanych zaktadéw karnych przyznaje, ze migdzy skazanymi
panujg przemoc i agresja i byta §wiadkiem stosowania przemocy. Najczgstsza jej forma
w zaktadach karnych typu zamknigtego i pototwartego okazata si¢ przemoc ekono-
miczna. Druga pod wzgledem czgstotliwosci wystepowania jest przemoc fizyczna.
Wigzniowie przyznali, ze przeludnienie w placowkach penitencjarnych jest gtownym
zrodtem konfliktéw oraz przemocy i agresji pomiedzy osadzonymi. Stwierdzito tak
88 badanych (44%) w ZK w Herbach i 136 (45,3%) w ZK w Wojkowicach. Ponadto
konflikty sg potggowane przez brak zaj¢¢ i nudg. Do przemocy i agresji migdzy wigz-
niami najbardziej przyczyniajg si¢ potrzeba dominacji i sklonno$¢ do agres;ji.

Efektywno$¢ procesu radzenia sobie ze stresem zalezy zardwno od czynnikdéw sytu-
acyjnych, zwigzanych ze specyfika sytuacji trudnej, jak i podmiotowych, odnoszacych
si¢ do zasobow, jakimi dana osoba dysponuje [15]. Do istotnych zasobéw osobistych
mozna zaliczy¢ poczucie jakosci zycia, rozumiane jako ,,spostrzeganie przez osobg
wlasnego ulokowania wobec kultury, systemoéw warto$ci, w jakich funkcjonuje, a
jednoczesnie w kontekscie do jej celow, oczekiwan, standardow oraz obszarow zain-
teresowan” [16, s.1403]. Jakos¢ zycia wedle tego ujecia obejmuje nastepujace obszary:
fizyczny, psychiczny, niezalezno$¢, relacje spoteczne, srodowisko oraz duchowos$¢ [17].

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze izolacja wigzienna wptywa na obni-
zenie jakosSci zycia [18, 19], jednak niewiele jest opracowan na temat relacji miedzy
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sposobami radzenia sobie ze stresem 0sob osadzonych a jako$cia zycia. Z dostgpnych
badan z zakresu radzenia sobie ze stresem wsrod osadzonych nie wynika jednoznacznie,
ktore strategie wigza si¢ z wigksza efektywnoscig procesu zaradczego.

Panuje poglad, ze w odniesieniu do populacji ogdlnej z lepszym dostosowaniem zwig-
zany jest zadaniowy sposob radzenia sobie ze stresem [20]. Postrzeganie zatem stresoréw
plynacych z otoczenia jako wyzwania, koncentrowanie si¢ na zadaniowym rozwiazaniu
problemu skutkuje istotnie lepszym dostosowaniem do nowych warunkéw. W wypadku
populacji 0s6b osadzonych — jak juz wspomniano — wyniki badan nie sg jednoznaczne.

Badania prowadzone wérod wigzniow przez Van Harrevelda i wsp. [21] ujawni-
ly ujemng korelacje optymizmu i wskaznikéw stresu psychologicznego (r = —0,43;
p = 0,02), nastroju depresyjnego (» = —0,38; p = 0,04) oraz fizycznego dobrostanu
(r=-0,41; p=0,03). Oczekiwano, ze psychologiczny i fizyczny dobrostan jest powig-
zany ze stosowaniem stylu radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach. Autorzy
spodziewali si¢, ze aktywne, oparte na emocjach strategie beda efektywniejsze w re-
dukcji emocji negatywnych. Uczestnicy badan byli proszeni o odpowiedz na pytanie,
co zrobili, aby poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Potowa (n = 15) wskazala, ze
stosowali bardziej pasywne sposoby radzenia sobie, takie jak pozostawanie w samot-
nosci, wypieranie wszelkich mysli 1 ogladanie telewizji. Pozostali uczestnicy badan
(n=15) wykorzystywali bardziej aktywne sposoby radzenia sobie, takie jak rozmowa
z innymi wigzniami lub cztonkami rodziny o zmartwieniach/problemach oraz o tym,
czego nauczyli si¢ przez doswiadczenie uwig¢zienia. W skali mierzacej subiektywna
intensywnos$¢ emocji (PANAS, The Positive and Negative Affect Schedule) grupa
stosujgca pasywne strategie odczuwata wieksze poczucie winy w poréwnaniu z grupa
preferujaca aktywne sposoby radzenia sobie. Ta pierwsza grupa wskazywata czesciej
réwniez na strach 1 mniejszg czujnos$¢ oraz na wyzszy poziom zalu [21].

Gullone i wsp. [22] zbadali 81 wieznidw (wiek: 18—73 lat). Unikanie strategii
radzenia sobie ukierunkowanego na cel okazato si¢ istotne i dla niepokoju (zaréwno
stanu, jak i cechy), i1 dla subiektywnej jakos$ci zycia. Radzenie sobie skoncentrowane
na emocjach okazato si¢ najwazniejszym czynnikiem predykcyjnym, szczeg6lnie
w przypadku leku, depresji i poczucia wlasnej wartosci. Wiezniowie plci meskiej
czesciej stosowali styl skoncentrowany na emocjach oraz zachowania unikowe, przy
czym pierwszy styl prawdopodobnie utrzymuje niski poziom dobrostanu. Wyniki bada-
nian sugeruja, ze wiezniowie nie wykazuja zadnych oznak powrotu do normatywnych
poziomoéw dobrostanu w czasie odbywania kary.

Badania autorstwa Loomana i wsp. [23] zostaly przeprowadzone w grupie 95
przestepcow, w tym: 41 przestepcow seksualnych, ktorzy popetnili przestgpstwa wobec
16-latkow badz osob starszych; 25 0sob, ktore popetnily przestepstwa seksualne wo-
bec dzieci 12-letnich i mtodszych oraz 29 0séb stanowigcych grupe kontrolng (osoby
stosujace przemoc). Autorzy zaobserwowali, ze pedofile byli bardziej sktonni uzywac
strategii skoncentrowanych na emocjach niz pozostate grupy. Ponadto przestepcy
stosujacy przemoc uzyskali istotnie statystycznie nizszy wynik anizeli przestepcy
molestujacy dzieci, w zakresie stosowania strategii skoncentrowanych na emocjach.

Kolejne badania, autorstwa Cortoni i wsp. [24], dowiodly, ze molestujacy i gwat-
ciciele czgsciej stosuja w radzeniu sobie ze stresem strategi¢ unikania i style radzenia
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sobie oparte na emocjach w poréwnaniu z innymi rodzajami przestgpcoéw i osobami,
ktore nie weszty w konflikt z prawem.

Stosowanie strategii radzenia sobie opartego na emocjach pozostaje w zwigzku z dys-
funkcjami psychicznymi [17, 18]. Przestepcy seksualni wykazujg ogdlng dyspozycje do
nieefektywnego radzenia sobie [25, 26]. Ten wzorzec moze utatwiac¢ ponowne popelnienie
przestepstwa wraz z posredniczagcym wptywem negatywnych stanow emocjonalnych
[27, 28]. Zatem sktonno$¢ do nieefektywnego radzenia sobie przez przestepcow seksu-
alnych moze prowadzi¢ do ponownego cyklu wystepujacych stresorow, nieefektywnego
radzenia sobie, zwigkszenia negatywnych stanoéw emocjonalnych i dalszych problemow.

Na podstawie badan ustalono rowniez, ze dewiacyjne fantazje seksualne wzra-
stajg, a niedewiacyjne zmniejszaja si¢ w odpowiedzi na konflikty i negatywne stany
emocjonalne [29-31]. Cortoni i Marshall [32] stwierdzili, ze dewiacyjne fantazje byty
seksualnym stylem radzenia sobie. Przestepcy seksualni cze$ciej niz nieseksualni
uzywali rzeczywistego seksu, pornografii i seksualnych fantazji o tematyce gwattow
imolestowania do radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami. Pedofile wykorzystywali
czgdciej strategie radzenia sobie o tematyce molestowania seksualnego niz inne grupy.
Gwalciciele i pedofile nie roznili si¢ w zakresie strategii radzenia sobie, w ktorej obecny
byl element zwigzany z tematyka gwattu [32]. Seksualnie zorientowana strategia ko-
reluje ze stylem radzenia sobie skoncentrowanym na emocjach oraz na unikaniu [33].

Badania Mohino i wsp. [34] ujawnily, ze mtodzi wigzniowie stosuja czesciej stra-
tegie radzenia sobie skoncentrowane na problemie niz na unikaniu. Podobnie czgsciej
stosowane sg poznawcze strategie radzenia sobie anizeli behawioralne. W wypadku
skazanych osadzonych po raz pierwszy w poczatkowych miesigcach wykorzystujg oni
przewaznie strategi¢ emocjonalnego roztadowania. W miare uptywu czasu ekspresja
niekontrolowanych emocji jako sposob radzenia sobie ze stresem maleje. Pozytywne
przeszacowanie byto odnotowywane istotnie rzadziej. Ponadto strategia poszukiwania
alternatywnych nagrod byla czgéciej stosowana przez osadzonych po raz pierwszy
anizeli przez przestgpcéw powtodrnie osadzonych.

Wyniki badan Pagé i wsp. [35] przeprowadzone w grupie 196 mtodych ludzi, w tym
przestepcow seksualnych i ich rowiesnikow, ktorzy nie popetnili przestgpstwa, wykazaty,
ze mtodzi sprawcy przestepstw seksualnych rzadziej stosowali strategie ukierunkowane
na seks (sex related strategies) jako sposob radzenia sobie w sytuacjach stresowych, ale
w wigkszym stopniu wykorzystywali strategie skoncentrowane na emocjach w poréw-
naniu z rowie$nikami z grupy kontrolnej ztozonej z 0sob, ktore nie popetnity przestep-
stwa. Ponadto uzycie modelu regresji logistycznej, ktory okazat si¢ istotny, ujawnito
zwickszone prawdopodobienstwo prawidtowej identyfikacji przestepcow seksualnych
wsérod miodziezy na podstawie strategii radzenia sobie w sytuacji stresu [35]. Wyniki
badania dowiodty, ze mtodzi przestgpcy seksualni maja tendencje do stosowania strategii
skoncentrowanych na emocjach w radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi.

Autorom artykulu nie udato si¢ dotrze¢ do wynikow polskich badan na temat
zaleznos$ci mig¢dzy poczuciem jakosci zycia a sposobami radzenia sobie ze stresem
0sob odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci. Problematyka sposobdéw radzenia
sobie ze stresem wsrdd wigzniow zostala podjeta przez kilku polskich badaczy. Szy-
manowska [36] zbadala problematyke radzenia sobie z sytuacja trudng powstalg na
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skutek zagrozenia procesu urzeczywistniania cenionych i pozadanych wartosci. Autorka
wykorzystata w badaniach Kwestionariusz Strategii Dziatania Ostrowskiej, sktadajacy
si¢ z trzech strategii: ataku, rezygnacji oraz bezwzglednosci.

Strategia ataku to zespdt dziatan, stanow emocjonalnych, przekonan, sadoéw, ktore
sg nastawione na osiggni¢cie jasno okreslonego, waznego i niezbednego celu. Stosujacy
te strategie jest gotowy przeciwdziata¢ wszelkim przeciwno$ciom pojawiajacym si¢ na
drodze do jego realizacji. Kolejna strategia — rezygnacji jest sposobem rozwigzania sytuacji
zadaniowej, ktdry cechuje si¢ mniej lub bardziej §wiadomym zawieszeniem proceséw
emocjonalnych, poznawczych i motorycznych wobec waznych wartosci. Osoba stosu-
jaca te strategie preferuje czekanie na sprzyjajace okolicznosci, unika wysitku i sytuacji
ryzykownych, nie radzi sobie ze stresem, ma raczej pesymistyczny poglad na $wiat.
I wreszcie strategia bezwzglednoSci jest zwigzana z brakiem empatii, nieuwzglednianiem
norm moralnych w sytuacjach wymagajacych podjecia decyzji lub rozwigzania konfliktu,
przedmiotowym traktowaniem innych osob, wykorzystywaniem innych, egoizmem.

Najwyzsze wyniki w skali ataku uzyskali mtodociani, najnizsze recydywisci.
W skali rezygnacji najwyzsze wyniki uzyskali recydywisci, jednak réznica mi¢gdzy
nimi a mtodocianymi nie byta istotna. Rdznice statystycznie istotne wystapilty miedzy
recydywistami a dorostymi pierwszy raz odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci.
Zdaniem Szymanowskiej [36] preferencja wyboru strategii rezygnacji jest zrozumiata
i mozna ja thumaczy¢ tym, ze recydywisci maja wiele negatywnych doswiadczen,
stad daza do spokoju. W skali bezwzglednosci najwyzszy wynik uzyskali mtodociani
oraz recydywisci. Obie grupy ro6znig si¢ istotnie statystycznie w poréwnaniu z grupa
dorostych odbywajacych karg¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy.

Problematyke stresu ekologicznego i réznic indywidualnych w radzeniu sobie
z nim na przyktadzie oséb przebywajacych w wigzieniu podjeli Terelak i Steckiewicz
[37]. Wyniki badan ujawnity, ze me¢zczyzni o poczuciu kontroli wewnetrznej przeby-
wajacy w placowce penitencjarnej w wigkszym stopniu preferuja styl radzenia sobie
ze stresem, ktdry jest skoncentrowany na zadaniu, niz m¢zczyzni o poczuciu kontroli
zewnetrznej takze przebywajacy w warunkach izolacji wigziennej [37].

Interesujace badania dotyczace przystosowania wigzniow przeprowadzili Nie-
wiadomska i Kalinowski [38], ktorzy zbadali zaleznosci migdzy potencjalem przy-
stosowawczym a zasobami osadzonych. Za pomocg testu RISB (The Rotter Incom-
plete Sentence Blank) autorzy wyrdznili trzy rodzaje potencjatu przystosowawczego
osadzonych, dzielgc wieznidw na tych z: (1) niskim potencjatem przystosowawczym
w wyniku przezywania réznorodnych problemow; (2) niskim potencjalem przystoso-
wawczym w wyniku zablokowania motywacji intencjonalnej oraz (3) z wysokim po-
tencjatem przystosowawczym. Okazalo si¢, ze na wzrost adaptacji osadzonych wplywa
doswiadczenie zyskow materialnych, w szczegdlnosci pozyskiwanie odpowiednich
ubran. Zwigkszenie mozliwos$ci przystosowawczych u wiezniow zalezy rowniez od
redukowania strat w dobrach materialnych. Ponadto potencjat adaptacyjny oséb od-
bywajacych kare pozbawienia wolnosci jest generowany przez zyski w podmiotowym
kapitale zarzadzajacym, rozumianym jako umieje¢tnosci ksztaltowania pozytywnych
relacji rodzinnych, do$wiadczenie sensowno$ci wlasnego zycia i kompetencje orga-
nizacyjne [38].
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Analiza zaprezentowanych wynikow badan wskazuje, ze niewiele jest publikacji,
ktore dotyczytyby relacji migdzy poczuciem jakos$ci zycia a sposobami radzenia sobie
ze stresem wigzniow, co uzasadnia podjecie niniejszych badan, ktorych celem byta
analiza roznic w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem w grupie osadzonych,
charakteryzujacych si¢ r6znym poziomem jakosci zycia.

Material

Celem badan byto zbadanie r6znic miedzy grupami osadzonych wyodrebnionymi na
podstawie kryterium jakos$ci zycia i pod wzgledem sposobdw radzenia sobie ze stresem.

W zwigzku z tak okreslonym celem sformutowano nastgpujacy problem badaw-
czy: jakie sg roznice w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem miedzy grupami
osadzonych wyréznionymi na podstawie kryterium ogolnej jakosci zycia, jak 1 po-
szczegolnych jej sktadowych? Sformutowano nastepujaca hipoteze badawcza: osadzeni
w placowkach penitencjarnych odznaczajacy si¢ wyzszym poziomem ogodlnej jakosci
zycia oraz jej poszczegolnych wymiardw istotnie czgéciej stosujg konstruktywne stra-
tegie radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z osadzonymi przejawiajagcymi nizszy
poziom jakosci zycia.

Zbadano 390 mezczyzn osadzonych w placéwkach penitencjarnych lezacych
w obrebie Okrggowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Warszawie, w szcze-
golnosci: w Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie, w Warszawie-Biatolece,
w Warszawie-Mokotowie oraz w Warszawie-Stuzewcu, a takze w Zaktadzie Karnym
w Warszawie-Biatotece. Pomimo Ze cz¢$¢ badan zostata przeprowadzona w aresztach
$ledczych, wziety w nich udziat jedynie osoby, ktore odbywaty kare pozbawienia
wolnosci. Ze wzgledu na przepetnienie polskich zaktadéw karnych cze$é wiezniow
odbywa kar¢ w aresztach §ledczych. Badania byty prowadzone w kwietniu 2014 roku.

Wiek badanych oscylowat migdzy 19. a 68. rokiem zycia (M =35,19; SD = 9,65);
38,2% osadzonych zaznaczyto w rubryce, ze pochodzi z miast o liczebno$ci powyzej
150 tys. mieszkancoéw. Wyksztatcenie zawodowe deklarowato 26,7% o0sob, wyksztat-
cenie podstawowe — 18,5% badanych i tylko 7,7% badanej grupy stanowity osoby
z wyzszym wyksztalceniem. W badaniach wziety udziat osoby, ktore byty karane wie-
lokrotnie: 59,2% badanych rozpoczgto kare pozbawienia wolno$ci w latach 2000-2014,
17,4% osadzonych zakoficzy ja w roku 2015, a 14,1% — w latach 2018-2050.

Az 76,4% badanych zadeklarowato, ze sa wyznania rzymskokatolickiego, 12,3%
za$ nie zaznaczyto zadnego wyznania. Ponadto 3,8% badanych stanowili protestanci,
a 3,6% — prawostawni. Ponad 47% osob (47,2%) okreslito si¢ jako wierzacy, a 20%
jako mocno wierzacy. Stabo wierzacych byto 17,9%, niewierzacych zas 14,9%. Az
71,3% o0s6b zadeklarowato, ze podejmuje praktyki religijne.

Metoda

W celu weryfikacji hipotez badawczych zostaly zastosowane nastgpujace narzg-
dzia badawcze: (1) Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia oraz (2) Kwestionariusz
COPE. Kryterium wyboru zastosowanych narz¢dzi badawczych stanowity ich dobre
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wiasciwosci psychometryczne, a takze w wypadku COPE mozliwos¢ dokonywania
dalszych poréwnan z badaniami zagranicznymi.

Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia

Narzedzie stworzyta Maria Stra§-Romanowska, autorka koncepcji jakosci zycia,
definiowanej jako zadowolenie z dos§wiadczen zyciowych potaczone z ich subiektywna
poznawcza 1 emocjonalng oceng. W koncepcji tej jako§¢ zycia ma cztery wymiary:
psychofizyczny, psychospoteczny, osobisty i metafizyczny [39]. Narzedzie sktada sie
z 60 twierdzen, po 15 dla kazdego wymiaru jakoSci.

Rzetelnos¢ skali oszacowano przez obliczenie jej stabilno$ci bezwzglednej (odstep
czasowy wyniost trzy tygodnie). Wspotczynniki korelacji migdzy wynikami dwukrot-
nego badania okazatly si¢ najwyzsze w grupie mtodziezy (0,81 dla wyniku ogdlnego),
w grupie osob starszych (0,73 dla wyniku ogoélnego) i 0s6b dorostych (0,65 dla wyniku
0goblnego). Oszacowano takze zgodno§¢ wewnetrzna skali przez obliczenie wspotczyn-
nikow alfa Cronbacha, ktore wyniosty odpowiednio: dla skali Sfera Psychofizyczna
0,77; dla skali Sfera Psychospoteczna 0,71; dla skali Sfera Podmiotowa 0,72; dla skali
Sfera Metafizyczna 0,65; dla catej za$ skali 0,70.

Trafno$¢ teoretyczng kwestionariusza oszacowano przez korelacje poszczegdlnych
skal z innymi narz¢dziami badawczymi oraz sprawdzenie roznic migdzygrupowych.
I tak skala Sfera Psychofizyczna koreluje pozytywnie (0,30) ze skalg Symptomdw
Somatycznych, bedaca czescig Kwestionariusza Ogdlnego Stanu Zdrowia (GHQ 28)
autorstwa Davida Goldberga [40]; skala Sfera Psychospoteczna koreluje (0,49) ze Skala
Wsparcia Spotecznego Tardy’ego w opracowaniu Kmiecik-Baran [41]; skala Sfera
Podmiotowa koreluje ujemnie (—0,28) ze Skalg Zaburzen Funkcjonowania Kwestio-
nariusza Ogoélnego Stanu Zdrowia (GHQ 28) Goldberga [40] oraz koreluje dodatnio ze
Skalg Zaradno$ci wehodzaca w sktad Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29)
Antonovsky’ego [42] (r = 0,53). Skala Sfera Metafizyczna koreluje dodatnio z pod-
skalg Poczucia Sensownosci z SOC-29 (» = 0,40) oraz ujemnie z Kwestionariuszem
Kryzysu Wartosci (KKW) Olesia [43] (r=-0,24). Wszystkie uzyskane wspotczynniki
korelacji potwierdzajg trafno$¢ teoretyczng Kwestionariusza Poczucia Jakoéci Zycia.

Analiza r6znic miedzygrupowych wskazuje, ze istniejg réznice istotne statystycz-
nie miedzy grupa mtodziezy i 0sob starszych w zakresie poszczegdlnych wymiarow
poczucia jakosci zycia: osoby starsze uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie Sfery Me-
tafizycznej i nizsze w skali badajacej wymiar psychofizyczny jakosci zycia. Uzyskane
roznice potwierdzaja trafno$é teoretyczng Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia.

Kwestionariusz COPE

Autorami kwestionariusza sg Carver, Scheier i Weintraub [44]. Polskiej adapta-
cji kwestionariusza dokonali Juczynski i Oginska-Bulik [45]. COPE sktada si¢ z 60
stwierdzen, ktore tworzg 15 strategii, na kazdg strategie sktadajg si¢ po 4 itemy. Kwe-
stionariusz COPE mierzy nastepujace strategie: Aktywne radzenie sobie; Planowanie;
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego; Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego;
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Unikanie konkurencyjnych dziatan; Zwrot ku religii; Pozytywne przewarto$ciowanie
i rozwoj; Powstrzymywanie si¢ od dziatania; Akceptacja; Koncentracja na emocjach
iich wytadowanie; Zaprzeczanie; Odwracanie uwagi; Zaprzestanie dziatan; Zazywanie
alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych oraz Poczucie humoru.

Rzetelnosé¢ narzedzia zbadano dzigki zastosowaniu metody zgodnosci wewnetrznej
szacowanej przez obliczenie wspdtczynnika alfa Cronbacha. Warto$ci wspotczynnikow
wyniosty od 0,48 do 0,94. Najnizsze wartoSci uzyskaty strategie: Odwracanie uwagi i Ak-
tywne radzenie sobie, a najwyzsze wartosci uzyskata strategia Zwrot ku religii. Obliczono
takze wspotczynniki stabilnosci bezwzgledne;j, ktore wyniosty od 0,45 do 0,82. Dwukrotne
badania przeprowadzone byty w odstepie 6 tygodni na probie 30 studentow [44].

Oszacowano trafnos¢ teoretyczng Kwestionariusza COPE —trafno$¢ diagnostyczna
zostata potwierdzona dzigki skorelowaniu wynikow uzyskanych z zastosowaniem
kwestionariusza COPE z innymi narzedziami [44]. Wysoka korelacja dodatnia zostata
ujawniona mi¢dzy Koncentracja na zadaniu mierzong kwestionariuszem CISS Endlera
i Parkera a zmiennymi mierzonymi za pomoca kwestionariusza COPE: Planowaniem
(0,70); Unikaniem konkurencyjnych dziatan (0,64) oraz Aktywnym radzeniem sobie
(0,62). Ponadto stwierdzono zalezno$¢ migdzy strategiami skoncentrowanymi na
emocjach (CISS) a Poszukiwaniem emocjonalnego wsparcia spotecznego (0,45). Styl
unikania (CISS) korelowat dodatnio z Odwracaniem uwagi (0,62). Kwestionariusz
COPE skorelowano takze z Poczuciem wlasnej skuteczno$ci mierzonej z uzyciem
GSES Schwarzera. Poczucie wlasnej skutecznosci korelowato dodatnio z Aktywnym
radzeniem sobie (0,42), a ujemnie z Zaprzestaniem dziatan (—0,43). Stosowanie Ak-
tywnych strategii zaradczych korelowalo z wyzszym poczuciem wlasnej warto$ci
mierzonym SES Rosenberga, wewnetrznym umiejscowieniem kontroli mierzonym I-E
Rottera oraz Igkiem jako stanem i cecha, mierzonym STAI Spielbergera —nasilenie Igku
koreluje z Poszukiwaniem emocjonalnego wsparcia oraz Koncentracjg na emocjach.

Strategie takie jak Aktywne radzenie sobie oraz Planowanie korelujg dodatnio takze
z postawa ducha walki (0,46), ujemnie zas z bezradnoscia (—0,43) i zaabsorbowaniem
Iekowym (—0,44) [44].

Wyniki

Najwyzej cenionym wymiarem poczucia jako$ci zycia dla oséb osadzonych
okazat si¢ wymiar psychofizyczny (M = 3,06; SD = 0,49). Niewiele nizej oceniono
metafizyczny (M =3,04; SD = 0,45) oraz podmiotowy wymiar jako$ci zycia (M = 3,02;
SD =0,42). Zdecydowanie najnizej ocenianym wymiarem jakos$ci zycia okazal sig¢ jej
wymiar psychospoteczny (M =2,84; SD = 0,41) (tab. 1).

Tabela 1. Statystyki opisowe dla poczucia jakoS$ci Zycia i jej wymiarow (NV =390)

Poczucie jakosci zycia M SD Min. Maks.
Psychofizyczne 3,06 0,49 1,40 4,00
Psychospoteczne 2,84 0,41 1,53 3,87
Podmiotowe 3,02 0,42 1,40 4,00

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Metafizyczne 3,03 0,45 1,40 4,00
Ogolne 2,99 0,37 1,55 3,85

Odniesiono wyniki surowe do norm okreslonych przez autorke Kwestionariusza
Poczucia Jako$ci Zycia. Warto nadmienié, ze normy te zostaty ustalone na podstawie
przeprowadzonych badan roznych grup, tj. mtodziezy (N=93), 0s6b dorostych (N=73)
oraz osob starszych (N = 55) [45]. Zestawienie wynikow surowych z normami po-
zwolito wyciagna¢ wniosek, ze zar6wno sredni wynik w zakresie ogdlnego wskaznika
poczucia jakosci zycia, jak 1 poszczego6lnych jej wymiaréw miesci si¢ w normie, choé
warto zwrdci¢ uwage, ze najwazniejszy wynik, tj. ogolna jakos¢ zycia, stanowi 42 ten,
miesci si¢ zatem w dolnej granicy normy.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze najczesciej
stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem byly: Planowanie (M = 11,1;
SD = 2,88), Aktywne radzenie sobie (M = 10,7; SD = 2,62), Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego (M = 10,5; SD = 2,83), Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj
(M =10,5; SD =2,70) oraz Unikanie konkurencyjnych dziatan (M = 10,4; SD = 2,56)
(tab. 2).

Tabela 2. Statystyki opisowe dla strategii radzenia sobie ze stresem (N = 390)

Wyszczegolnienie M SD Min. Maks.
Aktywne radzenie sobie 10,7 2,62 4 16
Planowanie 111 2,88 4 16
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 10,5 2,83 4 16
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 9,8 2,83 4 16
Unikanie konkurencyjnych dziatan 10,4 2,56 4 16
Zwrot ku religii 8,2 3,34 4 16
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 10,5 2,70 4 16
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 9,9 2,42 4 16
Akceptacja 9,7 2,69 4 16
Koncentracja na emocjach 9,8 2,59 4 16
Zaprzeczanie 79 2,83 4 16
Odwracanie uwagi 8,6 2,45 4 16
Zaprzestanie dziatan 7,6 2,68 4 16
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych 78 347 4 16
Poczucie humoru 79 2,82 4 16

Z kolei najrzadziej wykorzystywanymi strategiami radzenia sobie przez osadzo-
nych byty: Zaprzestanie dziatan (M =7,6; SD = 2,68), Zazywanie alkoholu Iub innych
srodkow psychoaktywnych (M = 7,8; SD = 3,47), Zaprzeczanie (M = 7,9; SD = 2,83)
oraz Poczucie humoru (M = 7,9, SD = 2,82).
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Kolejnym etapem analizy bylo obliczenie réznic migdzy grupami osadzonych
wyréznionymi na podstawie kryterium jakosci zycia. W tym celu wykorzystano utwo-
rzone przez autorke narz¢dzia normy dla poszczegdlnych wymiardw jakosci zycia [45].
Wyodregbniono trzy grupy osadzonych o réznym poziomie ogdlnego poczucia jakosci
zycia i poszczegolnych jego wymiardow. Grupe pierwsza tworzyly osoby z wysokim
poczuciem jakosci zycia, grupe druga — z przecigtnym, a grupg¢ trzecig — z niskim
poczuciem jako$ci zycia.

Zastosowano analiz¢ wariancji ANOVA oraz dwa rodzaje testow post hoc: test
GT2 Hochberga oraz test Gamesa—Howella. Oba testy stosowane sa w odniesieniu
do grup nierownolicznych. Pierwszy z nich ponadto uzywany jest w sytuacji spetnie-
nia zatozenia o homogeniczno$ci wariancji, drugi natomiast wowczas, gdy dane nie
spetniaja tego zatozenia.

Ogodlna jako$¢ zycia a strategie radzenia sobie ze stresem

Okazalo si¢, ze osoby, ktore ujawnity wysoki poziom ogdlnej jakosci zycia, istotnie
czesciej niz osoby z niskim poziomem tej zmiennej preferujg takie strategie radzenia
sobie, jak: Aktywne radzenie sobie (F = 34,32; p < 0,001), Planowanie (¥ = 47,38;
p <0,001), Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (F = 12,92; p < 0,001), Poszu-
kiwanie wsparcia emocjonalnego (F = 17,82; p <0,001), Unikanie konkurencyjnych
dziatan (F' = 15,37; p < 0,001), Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj (F = 33,34;
p <0,001) oraz Powstrzymanie si¢ od dziatania (F = 3,61; p < 0,05).

Osoby o niskim poczuciu ogolnej jakosci zycia za$ istotnie czescie] stosujg takie stra-
tegie, jak: Zaprzeczanie (F = 20,10; p < 0,001), Odwracanie uwagi (F = 6,92; p <0,01),
Zaprzestanie dziatan (F=24,88; p <0,001), Zazywanie alkoholu Iub innych srodkow psy-
choaktywnych (F'=29,20; p <0,001) oraz Poczucie humoru (F=13,01; p<0,001) (tab. 3).

Tabela 3. Réznice w zaKkresie sposobow radzenia sobie ze stresem miedzy grupami o réZnym
poziomie ogdlnej jakoSci Zycia: niskim (1), przecietnym (2) oraz wysokim (3)

Wyszczegolnienie N M | SD F p Post hoc
wynik niski (1) 151 | 9,44 | 2,73 TestG Howel
| wynikprzecietny (2) | 194 [ 11,33 [ 2.28 est Gamesa-Howela
Aktywne radzenie sobie - - 34,32 | 0,0001 M<(2)
wynik wysoki (3) 45 112,08 | 1,86 1<)
Ogétem 390 (10,69 | 2,62
wynik niski (1) 151 | 9,53 | 2,67 Test GT2 Hochberga
wynik przecigtny (2) | 194 | 11,87 | 2,52 1)<(2
Planowanie y - d Q v (@ 47,38 | 0,0001 (<@
wynik wysoki (3) 45 112,912,555 (1)<(3)
Ogdtem 390 [ 11,08 2,88 <@
wynik niski (1) 151 | 9,67 | 2,79 Tost GT2 Hochh
- - est ochberga
wwani ; wynik przecietny (2) | 194 [ 10,79 | 2,75
Poszukiwanie wsparcia y . p Q y (2) 1292 | 0.0001 <@
instrumentalnego wynik wysoki (3) 45 | 11,78 | 2,57 <@
Ogotem 390 (10,47 | 2,83

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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wynik niski (1) 151 | 8,89 | 2,59 Test GT2 Hochberga
Poszukiwanie wsparcia wynik przecietny (2) | 194 110,15] 2,79 1782 | 0.0001 (1)<
emocjonalnego wynik wysoki (3) 45 | 1140|281 ’ (1)<@)
Ogodtem 390 | 9,81 2,83 (2)<@)
wynik niski (1) 151 | 9,58 | 2,70
ooy iy )| 16 1088 232] | Tes! Ga(':)efa(;;“we"a
Ziatarh wynik wysoki (3) 45 11,40 (2,31 1<)
Ogotem 390 | 10,43 | 2,56
wynik niski (1) 151 | 7,97 | 3.13
Zwrot ku religii Wynikprzec@ny (2) | 194 ] 819 348 147 | 0,231 ns.
wynik wysoki (3) 45 18,95 (3,85
Ogétem 390 | 8,19 |3,40
wynik niski (1) 1511 9,28 | 249 Test GT2 Hochberga
wynik przecietny (2) | 194 | 11,01 | 2,45 1)<(@2
E;yvt};vrvigeéciowanieirozwéj wynik wysoki (3) 45 12,27 | 2,77 33:34 | 0,0001 21;<§3;
Ogotem 390 [ 10,49 | 2,70 2)<@)
wynik niski (1) 151 | 9,57 | 2,54
Pows_trzyrr_lywanie sie wynik przecietny (2) | 194 (10,10 | 2,25 361 | 0.028 Test GT2 Hochberga
od dziatania wynik wysoki (3) 45 (1053 (256 | ’ (1)<@)
Ogotem 390 | 9,95 | 2,41
wynik niski (1) 151 | 9,32 | 2,60
) wynik przecigtny (2) | 194 | 9,99 |2,65 Test GT2 Hochberga
Akceptacja - - 3,20 | 0,042
wynik wysoki (3) 45 (10,15 | 303 <@
Ogétem 390 | 9,75 | 2,69
wynik niski (1) 151 | 9,58 | 2,61
) ) wynik przecietny (2) | 194 | 9,94 | 2,55
Koncentracja na emocjach - - 95 | 0,389 n.s.
wynik wysoki (3) 45 | 9,58 | 2,69
Ogétem 390 | 9,76 |2,59
wynik niski (1) 151 | 8,89 | 2,58 Test Gamesa-Howella
Zaprzeczanie wyn?k przecigtny (2) [ 194 | 747 |29 20.10 | 0,001 1>@©
wynik wysoki (3) 45 | 6,33 2,09 (1)>(3)
Ogodtem 390 | 7,89 | 2,83 2)>(@)
wynik niski (1) 151 | 9,07 [2,44
Odwracanie uwagi wynik paecic?tny (2) | 194 | 8,47 | 2,51 692 | 0,001 Test GT2 Hochberga
wynik wysoki (3) 45 | 7,58 | 2,31 (1)>(3)
Ogdtem 390 | 8,60 |2,50

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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wynik niski (1) 151 | 8,63 | 2,60 Test GT2 Hochberga
wynik przecietny (2) | 194 | 7,29 | 2,53 1)>(2

Zaprzestanie dziatan y - P @ v @) 24,88 | 0,0001 (1>
wynik wysoki (3) 45 | 582 | 2,24 (1)>(@)
Ogotem 390 | 7,64 | 2,68 2)>(Q)
wynik niski (1) 1511 9,23 | 3,22 Test GT2 Hochberga

Zazywanie alkoholu wynik przecietny (2) | 194 | 7,11 | 3,32 1> @)

lub innych $rodkow - - 29,20 | 0,0001

psychoaktywnych wynik wysoki (3) 45 | 562 |29 (1)>(@3)
Ogodtem 390 | 7,76 | 347 2>(Q)
wynik niski (1) 151 | 8,75 | 2,67 st G2 Hoct

t
_ wynik przecietny (2) | 194 | 7.47 | 279 estis£Hochberga

Poczucie humoru - - 13,01 | 0,0001 M>(2)
wynik wysoki (3) 45 | 6,84 | 2,67 1)> @)
Ogotem 390 | 7,89 [ 2,82

n.s. — nieistotny statystycznie

Psychofizyczna jako$¢ zycia a strategie radzenia sobie ze stresem

Osadzeni, ktorzy cechowali si¢ wysokim poziomem psychofizycznej jakosci
zycia, istotnie cze$ciej stosowali nastepujace strategie radzenia sobie ze stresem:
Aktywne radzenie sobie (F'=17,78; p < 0,001), Planowanie (¥ = 20,80; p < 0,001),
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (F = 5,91; p < 0,01), Unikanie konkuren-
cyjnych dziatan (F = 8,27; p < 0,001) oraz Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj
(F=16,25; p<0,001).

Osoby o niskim poczuciu psychofizycznej jakosci zycia istotnie czesciej wybierali
takie strategie radzenia sobie ze stresem, jak: Zaprzeczanie (F = 21,66; p < 0,001),
Odwracanie uwagi (F=7,11; p <0,01), Zaprzestanie dzialan (F = 25,87; p <0,001),
Zazywanie alkoholu lub innych §rodkow psychoaktywnych (F = 23,73; p < 0,001),
Poczucie humoru (F = 3,78; p < 0,05).

Psychospoteczna jako$¢ zycia a strategie radzenia sobie ze stresem

Réznice w wyborze strategii radzenia sobie ze stresem mi¢dzy grupami wyroéznio-
nymi na podstawie poziomu poczucia psychospotecznej jakosci zycia w wigkszosci
okazaty si¢ istotne statystycznie.

Osoby o wysokim poczuciu psychospotecznej jakosci zycia istotnie czesciej anizeli
osoby o niskim poczuciu jakosci zycia stosowaty nastepujace strategie: Aktywne radzenie
sobie (/' =20,63; p <0,001), Planowanie (¥ = 35,46; p < 0,001), Poszukiwanie wspar-
cia instrumentalnego (£ = 10,44; p < 0,001), Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
(F=19,10; p <0,001), Unikanie konkurencyjnych dziatan (¥ = 10,48; p < 0,001), Po-
zytywne przewarto§ciowanie i rozwoj (F = 16,13; p <0,001) oraz Powstrzymanie si¢ od
dziatania (F'=3,30; p <0,05). Osoby o wysokim poczuciu psychospotecznej jakosci zycia
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istotnie rzadziej z kolei stosowaty takie strategie, jak: Zaprzeczanie (F'=7,20; p <0,01),
Zaprzestanie dziatan (F' = 13,67, p < 0,001), Zazywanie alkoholu Iub innych srodkoéw
psychoaktywnych (F=20,65; p < 0,001) oraz Poczucie humoru (F = 6,64; p <0,01).

Podmiotowa jako$¢ zycia a strategie radzenia sobie ze stresem

Analiza wariancji ANOVA ujawnila rdznice statystycznie istotne mi¢dzy osobami
z rd6znym poziomem podmiotowej jakosci zycia w zakresie stosowania poszczegolnych
strategii radzenia sobie ze stresem. Osoby o0 wysokim poczuciu podmiotowej jako$ci
zycia istotnie mniej czesto anizeli osoby o niskim poczuciu podmiotowej jako$ci zy-
cia stosowatly strategie: Aktywne radzenie sobie (F = 25,58; p < 0,001), Planowanie
(F=29,35; p<0,001), Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (¥ =4,89; p <0,01),
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (F = 8,79; p <0,001), Unikanie konkurencyj-
nych dziatan (F'=7,62; p <0,01), Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj (F'=23,47;
p <0,001) oraz Akceptacja (F =,65; p <0,05).

Ponadto osoby o wysokim poczuciu podmiotowej jako$ci zycia istotnie rzadziej
stosowaty takie strategie, jak: Zaprzeczanie (F=13,82; p <0,001), Odwracanie uwagi
(F=4,76;p <0,01), Zaprzestanie dziatan (F = 13,52, p <0,001), Zazywanie alkoholu
lub innych $rodkéw psychoaktywnych (£ = 16,99; p <0,001) oraz Poczucie humoru
(F=5,17,p<0,01).

Metafizyczna jako$¢ zycia a strategie radzenia sobie ze stresem

Osoby osadzone, ktore majg wysokie poczucie metafizycznej jakosci zycia, istotnie
czesciej wybieraly takie strategie radzenie sobie ze stresem, jak: Aktywne radzenie so-
bie (F=28,57; p <0,001), Planowanie (F =43,19; p <0,001), Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego (F = 14,10; p <0,001), Unikanie konkurencyjnych dziatan (F = 21,02;
p<0,001), Zwrot ku religii (F=11,93; p <0,001), Pozytywne przewarto$ciowanie i roz-
woj (F=36,09; p <0,001), a takze Powstrzymanie si¢ od dziatania (F'=5,54; p <0,01).

Z kolei osadzeni o niskim poczuciu metafizycznej jakosci zycia istotnie czesciej
stosowali takie strategie, jak: Zaprzeczanie (/= 6,69; p <0,001), Zaprzestanie dziatan
(F = 8,67; p <0,001), Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych
(F=14,27; p <0,001) oraz Poczucie humoru (£ = 8,46; p < 0,001).

‘Whioski

Wyniki niniejszego badania potwierdzity, ze sposoby radzenia sobie ze stresem
stosowane przez osoby osadzone sg powigzane z jakoscig zycia. Wniosek ten dotyczy
zardwno wyniku ogdlnego poczucia jakos$ci zycia, jak 1 wszystkich jego wymiardw:
psychofizycznego, psychospotecznego, podmiotowego oraz metafizycznego.

Zgodnie z zaktadang hipoteza osoby cechujace sie wysokim poziomem ogoélnej jakosci
zycia istotnie czgsciej niz osoby z niskim poziomem preferujg aktywne strategie radzenia
sobie ze stresem, takie jak: Aktywne radzenie sobie, Planowanie, Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, Pozytywne przewartosciowa-
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nie 1 rozwoj. Podobny wniosek z niewielkimi modyfikacjami dotyczy réwniez innych
wymiaréw jakosci zycia. Stosowanie zatem konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie
ze stresem, opartych na poszukiwaniu wsparcia, aktywno$ci wlasnej w radzeniu sobie
z problemami, wycigganiu wnioskéw z btednych wyboréw zyciowych cechuje osoby
zwyzszym poziomem jako$ci zycia. Inaczej moéwigc — im bardziej kto$ jest zadowolony ze
swojego zycia, tym czesciej przyjmuje aktywng postawe w radzeniu sobie z trudnosciami.

Wyniki niniejszych badan sg zbiezne z dotychczasowymi ustaleniami — role
wsparcia jako efektywnej strategii radzenia sobie ze stresem podkreslali inni badacze
[46—48]. Osoba, ktora jest w stanie dokona¢ refleksji nad swoim zyciem i potraktowaé
swoj pobyt w zaktadzie karnym jako szans¢ na rozwoj, w pewnym sensie akceptuje
sytuacje, w ktorej si¢ znalazta. Wyniki badan [46] ujawnity, ze strategia akceptacji
chroni przed zaburzeniami internalizacyjnymi, a przez to moze przyczyniaé si¢ do
poprawy jakos$ci zycia 0s6b osadzonych.

Z drugiej jednak strony osoby z wysokim poczuciem og6lnej jakosci zycia stosuja
réwniez takie strategie, jak: Unikanie konkurencyjnych dziatan i Powstrzymanie si¢
od dziatania, ktore wydaja si¢ bardziej pasywne anizeli aktywne. Obie strategie wigza
si¢ z rezygnacja z podejmowanego dziatania w sytuacji, ktora zostaje oceniona jako
nieprowadzaca do rozwigzania problemu, pozostajgca poza kontrolg jednostki. Wydaje
si¢, ze realia zycia w izolacji wigziennej dostarczajg wielu sytuacji znajdujacych si¢
poza kontrola 0sob osadzonych, a jak wynika z literatury przedmiotu — w sytuacjach
niekontrolowanych cze$ciej stosowane i efektywniejsze sg strategie unikowe [49, 50].
By¢ moze zatem instytucja totalna [51], jaka jest placowka penitencjarna, zmniejszajac
osobistg kontrole 0sob jej podleglych, wymaga stosowania w niektérych sytuacjach
takze strategii unikowych, np. w wypadku konfliktow ze wspotosadzonymi.

Strategie takie jak: Zaprzeczanie, Odwracanie uwagi, Zaprzestanie dziatan, Zazywa-
nie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych oraz Poczucie humoru byty istotnie
czgscie] wybierane przez osoby o nizszym poczuciu ogolnej jakosci zycia. Podobng
tendencj¢ mozna zauwazy¢ rowniez w kontekscie poszczegdlnych wymiardow jakosci
zycia. Te strategie mozna takze zaliczy¢ do unikowych, jednak réznica w zestawieniu
Z wymienionymi pasywnymi zachowaniami zaradczymi polega na tym, ze mniejszy
jest w nich udziat $wiadomej decyzji jednostki, a podejmowane dziatania bardziej
przypominaja mechanizmy obronne. Uzyskane wyniki okazaty si¢ zbiezne z wynikami
dotychczasowych badan [52, 53], w ktorych stwierdzono, Ze strategia zaprzeczania wig-
zata si¢ z podwyzszonym poziomem objawow internalizacyjnych zaburzen zachowania,
czyli gorszym przystosowaniem. Wymienione strategie, tj. Zaprzeczanie, Odwracanie
uwagi, Zaprzestanie dziatan, Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow psychoaktyw-
nych oraz Poczucie humoru, niewatpliwie cechuja si¢ emocjonalnym zabarwieniem.

Rezultaty opisywanego tutaj badania pokrywaja si¢ tez w duzej mierze z wczes-
niejszymi wynikami [23, 24] wskazujacymi na istotnie czgstsze stosowanie przez
osadzonych, ktorzy popetnili w przesztosci przestgpstwa seksualne, strategii skoncen-
trowanych na emocjach. Wyniki przedstawionych badan wtasnych sg jednak rozbiezne
z wynikami badan Mohino, Kirchner, Forns [34], ktore ujawnity, ze mtodzi wi¢znio-
wie wykorzystuja czgdciej strategie radzenia sobie skoncentrowane na problemie niz
sposoby radzenia sobie skoncentrowane na unikaniu. W prezentowanym projekcie
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badawczym grupe badang stanowili dorosli wigzniowie — by¢ moze zmienna wieku
odpowiada za stwierdzong rozbieznos$¢.

W odniesieniu do metafizycznego poczucia jako$ci zycia uzyskano do$¢ oczywisty
wynik — osoby z wysokim nasileniem tej zmiennej czgsciej wybieraty strategie Zwrotu
ku religii. Wydaje si¢ to zrozumiale, biorgc pod uwage istote wymiaru metafizycznego
jakosci zycia, w ktérym akcentuje si¢ role wartosci, duchowosci. Ponadto uzyskany
rezultat jest spdjny z dotychczasowymi badaniami, w ktérych potwierdzono, ze osa-
dzeni w radzeniu sobie ze stresem korzystaja rowniez ze strategii religijnych [54-56].

Analiza uzyskanych wynikéw badan wiasnych pozwolita wyciggna¢ wniosek,
ze poczucie jakosci zycia 0sob osadzonych w placowkach penitencjarnych miesci si¢
w granicach normy. Dotyczy to zarowno wyniku ogdlnego poczucia jakosci zycia, jak
1 poszczegolnych jej wymiardw. Wniosek ten jest odmienny od dotychczasowych rezul-
tatow badan, wedle ktorych izolacja wig¢zienna przyczynia si¢ do obnizenia jakosci zycia
[10, 18]. By¢ moze swiadczy to o korzystnych warunkach odbywania kary pozbawienia
wolnosci, na ktora sktada si¢ szereg elementow, m.in. organizacyjnych, kadrowych, lo-
kalowych itp., co jednak wymagatoby dalszych eksploracji naukowych w tym zakresie.

Najwyzej ocenionymi wymiarami poczucia jako$ci zycia okazaly si¢ wymiary
psychofizyczny, metafizyczny oraz podmiotowy. Najnizej za$ oceniano wymiar
psychospoteczny. Umieszczenie w zakladzie karnym tozsame jest z ostracyzmem
spoteczenstwa wobec czynow zabronionych. Nie dziwi zatem, ze odpowiedzi 0sob
osadzonych sktadajg si¢ na najnizszy wynik w psychospotecznej jakosci zycia, ktéra
wigzana jest z poczuciem przynaleznosci, bezpieczenstwa, tozsamosci spolecznej,
nawigzywaniem i utrzymywaniem wi¢zi z innymi ludzmi, co pozwala oddali¢ poczucie
samotnosci, a do§wiadczy¢ akceptacji. Ponadto osoby odbywajace karg w placoéwkach
penitencjarnych pozbawione sa statego kontaktu z najblizsza rodzing, co rowniez moze
mie¢ wptyw na obnizenie ich psychospolecznego poczucia jakosci zycia.

Cztowiekowi stosujacemu konstruktywne strategie radzenia sobie cz¢sciej udaje
si¢ rozwiaza¢ problemy, z ktoérymi si¢ spotyka, a to z kolei przektada si¢ na lepsze
przystosowanie i wyzszg jako$¢ zycia. W swietle uzyskanych wynikéw badan mozna
postawi¢ rowniez wniosek dotyczacy odwrotnej zaleznosci — ze bardziej konstruktyw-
ne strategie radzenia sobie ze stresem stosujg osoby, ktére cechuje wyzsze poczucie
jakosci zycia. By¢ moze dziata tutaj rodzaj sprzezenia zwrotnego — osoby zadowolone
ze swojego zycia radzg sobie w sposob bardziej adaptacyjny, a to z kolei wzmacnia
ich poczucie jakosci zycia. Interesujace bytoby przeprowadzenie badan podhuznych,
ktore moglyby zweryfikowac te hipoteze.

Nagromadzenie stresu nie sprzyja przystosowaniu [46], stad olbrzymia rola strategii
radzenia sobie. Cztowiek w sytuacji pozbawienia wolnosci nie jest w stanie odcigc si¢
od zrodet stresu, ktore sa zwigzane z samym faktem osadzenia i izolacji. To jednak,
co wydaje si¢ modyfikowalne, to praca nad efektywnymi sposobami radzenia sobie ze
stresem, ktore — zdaniem badaczy — sg jednymi z kluczowych dla powodzenia procesu
resocjalizacji i przystosowania spolecznego umiejetnosci [2].

Reasumujac, mozemy stwierdzi¢, ze wyniki badania wlasnego przedstawione
w niniejszym artykule stanowiag wsparcie dla glosow na rzecz wprowadzenia do pro-
gramow oddziatywan wobec przestepcow odbywajacych karg pozbawienia wolnosci
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w placéwkach penitencjarnych elementow rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, ktore moga by¢ czynnikiem decydujgcym o powodzeniu w przystosowaniu
si¢ do zycia i powrotu do spoleczenstwa.
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