Psychiatr. Pol. 2017; 51(6): 1191-1192
PL ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

www.psychiatriapolska.pl
DOIL: https://doi.org/10.12740/PP/80301

Sprawozdanie:
The 9™ International Congress of Cognitive Psychotherapy,
Kluz-Napoka, 28.06.-1.07.2017 r.
Report from the 9™ International Congress of Cognitive
Psychotherapy, Cluj-Napoca, 28.06.-01.07.2017

Na przetomie czerwca i lipca odbyt si¢ po raz dziewiaty, tym razem w Kluz-Na-
poce w Rumunii, Miedzynarodowy Kongres Psychoterapii Poznawczej (http://www.
iccp2017.org/). W tym roku uplywat on pod hastem W strone integracyjnej Terapii
Poznawczo-Behawioralnej (TPB): konsekwencje dla badan naukowych i praktyki
klinicznej 1 wzieto w nim udziat 550 uczestnikow z 42 krajow.

Jednym z gtownych tematow wyktadow, sympozjow, sesji plakatowych, debat
1 warsztatow byto ujednolicenie teoretycznych ram praktyki. TPB zawiera bardzo
rozlegly wachlarz podejs¢ terapeutycznych: od klasycznej terapii poznawczej, przez
terapi¢ racjonalno-emotywna, az do terapii trzeciej fali. Wszystkie zostaty zaprezen-
towane na kongresie przez uznanych naukowcow i klinicystow, w tym m.in. przez
Judith Beck, Stefana Hofmanna, Roberta Leahy’ego czy Stevena Hayesa.

Wsrdd przedstawianych badan wyraznie wida¢ byto dwie tendencje. Po pierwsze,
coraz wigksze skupienie na czynnikach, ktore moga wptywac na skuteczno$¢ TPB,
oraz na procesach transdiagnostycznych. Tu warto zwrdci¢ uwage na wystapienie
i warsztaty Edwarda Watkinsa prezentujgcego role ruminacji nie tylko w zaburzeniach
nastroju, ale rowniez w zaburzeniach lgkowych, odzywiania czy uzaleznieniach, a tak-
ze transdiagnostyczne podejécie do dynamicznie rozwijajacej si¢ w ostatnich latach
terapii ruminacji. Drugim tematem pojawiajacym si¢ nader czesto byto znaczenie
nowych technologii w badaniach i praktyce klinicznej. Nowe technologie otwieraja
przed klinicystami wiele mozliwosci, ale niosg ze soba rowniez sporo pytan i stanowia
wyzwanie zar6wno natury technicznej, jak i etycznej. Gerhard Anderson podzielit
si¢ swoim niemal dwudziestoletnim doswiadczeniem w badaniach nad taczeniem
klasycznej 1 internetowo wspomaganej TPB w Szwecji.

Wsréd omawianych zagadnien znalazto si¢ roéwniez wykorzystanie gier kom-
puterowych, aplikacji mobilnych i1 wirtualnej rzeczywisto$ci w praktyce klinicznej.
Z polskiej perspektywy bardzo ciekawe wyniki przedstawita Madalina Scula, badajaca
przyczyny uzywania (lub nie) aplikacji wspomagajacych terapi¢ w Rumunii. Gtowna
barierg w ich stosowaniu okazuje si¢ bardzo mata dostgpno$¢ tego typu aplikacji
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w poréwnaniu z krajami anglojezycznymi i mozna zatozy¢, ze podobne problemy
moga napotkac tez polscy klinicysci. Innym poruszanym podczas obrad tematem byto
testowanie technologicznych rozwigzan wedlug ztotego standardu TPB, czyli badan
klinicznych z randomizacja.

Waznym rezultatem kongresu jest deklaracja wyznaczajaca kluczowe elementy
rozwoju i efektywnosci TPB, podpisana przez prezydenta IACP Stefana Hofmanna
i Daniela Davisa, ktory przewodniczyt kongresowi. Chodzito o: (1) okreslenie spdjnych
ram teoretycznych TPB; (2) przeniesienie ich na szkolenie, tak aby przekazywane tre-
$ci pokrywaty sie z praktykami TBP opartymi na dowodach naukowych i nie roznity
si¢ w zalezno$ci od miejsca szkolenia i jego gtownej orientacji; (3) zintegrowanie
praktyk TPB i czerpanie z ich bogatego wachlarza, aby jak najlepiej okresli¢ spdjne
wytyczne dla prewencji i leczenia zaburzen psychicznych; (4) promowanie integracji
pomiedzy psychopatologia poznawcza i pokrewnymi dyscyplinami, takimi jak biologia
czy neuronauka, ale réwniez dyscyplinami zwigzanymi z nowymi technologiami; (5)
promowanie integracyjnej i multimodalnej TPB jako dyscypliny naukowej opartej na
dowodach empirycznych. Wydaje sig, ze ta deklaracja znakomicie podsumowuje sam
kongres 1 okresla, na co powinno si¢ potozy¢ nacisk w badaniach, praktyce i szkoleniu
TBP w najblizszej przysztosci.

Monika Kornacka
ICACS, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
PSITEC Lab, University of Lille



	okl-psych_6-2017.pdf
	IV_Psychiatryczne skale oceny - reklama.pdf

