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Summary

Most often jealousy is treated as a complex mental phenomenon, which consists of changes
in emotional state, in cognitive and behavioral spheres, caused by erotic infidelity of a partner
or a feeling of insecurity caused by a rival. It is estimated that factors contributing to this are
a combination of dynamic affiliative factors, personality traits as well as environmental and
social factors. Jealousy can take a reactive, anxious or possessive forms. This paper aims
to present multifactorial genesis of jealousy, which leads to aggressive behaviors, usually
in a form of domestic violence, but also resulting in homicides. Factors contributing to the
occurrence of aggressive behaviors include specific personality traits of perpetrators as well
as external variables, often constant and growing conflicts with the environment, usually
multiplied by strong negative emotions directly preceding aggressive attacks. Acts motivated
by jealousy often cause juridical difficulties in forensic psychiatry, both in the scope of di-
agnosis, determination of sanity related to the accusation, as well as in validity of the use of
security measures. Identification of the nature of different types of jealousy, their dimensions
and various conditioning can contribute to apt judicial-psychiatric assessments.
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Wstep

Motywy romansu, niewiernosci, cudzotostwa, zdrady, zazdrosci, nieufnosci wobec
partnera sg najczestszymi tematami mitologii réznych kultur i bywaja taczone nie tylko
z seksualno$cia, lecz takze z pragnieniem wladzy, znaczenia, sity, bogactwa i zemsty
[1]. Smith i wsp. [2] okreslili zazdros¢ jako kompleks uczué, wyobrazen i zachowan
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wywotanych przez Igk przed potencjalnym, aktualnym lub wyimaginowanym zwigz-
kiem ukochanej osoby z kim$ trzecim. Zazdro$¢ moze by¢ takze definiowana jako
che¢ posiadania rzeczywistych Iub wyobrazonych zalet, przypisywanych rywalowi,
zwlaszcza tych, ktore daja mu pierwszenstwo w mitosci obiektu. Zazdro$¢ wywo-
dzaca si¢ z uktadu edypalnego opiera si¢ na pragnieniu wytacznej relacji z obiektem
pierwotnym, ktére w pdzniejszym zyciu odniesione jest do innych obiektdw. W takim
ujeciu jej celem jest mito$é, a nie samo zaspokojenie potrzeb lub pozyskanie uwagi [3].
Wsrod sygnatow, ktore wzbudzaja zazdros¢ w partnerze, wymienia si¢ oznaki
zainteresowania partnerem ze strony innych osob, nazbyt swobodne zachowania part-
nera wobec innych, dwuznaczne sceny z udziatem partnera, porownywanie partnera do
wezesniejszych znajomosci, utrzymywanie przez niego kontaktu z bytymi partnerami [4].
Zwykle sygnaly te sa demonstrowane w celu wzbudzenia w drugiej osobie wigkszego
zainteresowania zwiazkiem, podtrzymania jego trwatosci 1 indukowanie zazdrosci z tej
perspektywy nalezatoby uzna¢ za zachowanie ,,prewencyjne”, chronigce zwiazek. Kobiety
sa bardziej sktonne do wzbudzania zazdro$ci w partnerach niz mezczyzni w partnerkach.
Nadmierne rozniecanie zazdro$ci przynosi jednak odwrotny skutek, doprowadzajac do
konfliktow interpersonalnych, zachowan agresywnych, a nawet rozpadu zwiazku [5].

Rozne oblicza zazdroSci

Zazdros$¢ nie jest zjawiskiem jednolitym, obejmuje bowiem sfer¢ poznawcza,
emocjonalng i1 behawioralng zycia psychicznego. Towarzyszy roznym zaburzeniom
psychicznym, albo jest wregcz ich jadrem. Wystepuje w roznych okolicznosciach,
u réznych osob i w szerokim zakresie nasilenia — wzbogaca zwiazek erotyczny, ale
czgdciej go niszczy. Muzini¢ 1 wsp. [6] sugeruja postrzeganie zazdrosci na trzech
poziomach: jako zwyczajnego zjawiska psychicznego, jako zazdroéci nienormalnej
i jako zazdrosci psychotyczne;j.

U oso6b niezdradzajacych powazniejszych zaburzen psychicznych zazdros¢ moze
przyjac jedna z trzech form: zazdro$ci reaktywnej, niepokojacej i zaborczej. Pierwsza
znich odnosi si¢ do uczuciowe;j reakcji, bedacej odpowiedzig na emocjonalng lub seksu-
alng niewiernos$¢ partnera. Druga cechuje si¢ silnym aspektem poznawczym, w ktorym
istotng role przypisuje si¢ rozmyslaniu o mozliwej niewiernosci partnera. Zazdro$¢ zabor-
cza (prewencyjna, zapobiegawcza) natomiast ma silny komponent behawioralny, ktory
wyraza si¢ monitorowaniem zachowan drugiej osoby, ktére ma na celu przeciwdziatanie
ewentualnemu rozpadowi zwigzku, nawet przy bardzo stabych oznakach zainteresowania
innej osoby partnerem. W zasadzie tylko zazdro$¢ reaktywna wystepuje jako emocjonalna
odpowiedz na rzeczywistg grozbe¢ niewiernosci, dwie pozostate za§ pojawiaja si¢ mimo
braku realnego zagrozenia. Zazdros$¢ reaktywna zawiera glownie aspekt emocjonalny,
niepokojaca — poznawczy, a zaborcza — behawioralny [5, 7, 8].

Osobowos¢ a zazdrosé

Dostrzegalna jest zalezno$¢ pomiedzy rozwojem osobowosci a pdzniejszg sktonnos-
cig do ujawniania zazdrosci erotycznej. Niezapewniajgca bezpieczenstwa wi¢z z rodzi-
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cami sprawia, ze osoba taka w dorostosci dazy do skracania dystansu wobec swojego
partnera erotycznego, poszukuje nadmiernej bliskosci, staje si¢ zaborcza, a kiedy tego
nie otrzymuje, reaguje gniewem i wzmozong kontrolg partnera, ktéra ma na celu ochro-
ne zwigzku 1 podtrzymanie relacji. Osoby takie oczekuja czegos, czego z oczywistych
powodow nie moga otrzymac, a to sprawia, ze nawet obojetne sytuacje interpretujg na
swoja niekorzys$¢, odbierajac je jako potwierdzenie braku oddania partnera, a w koncu
jako wyraz jego nielojalnosci [9]. Marazziti i wsp. [10] analizowali zwigzki pomiedzy
stylami przywigzania i wymiarami zazdrosci u 0oséb zdrowych i doszli do wniosku, ze
osoby z nieprawidlowymi stylami przywigzania (unikajacym, odrzucajacym) cechuja
si¢ nadmiernym Igkiem przed utratg partnera, prowadzacym do obsesyjnego myslenia
o nim i kontrolowaniu go. Wyznaczyli pie¢ wymiarow zazdrosci: depresyjny, paranoicz-
ny, obsesyjny, zwigzany z lgkiem i nadmierng sensytywnoscig interpersonalng. Osoby
prezentujace bezpieczny styl przywigzania potrafia natomiast tolerowa¢ negatywne
emocje i przez to buduja intymnos$¢ w zwigzku. Niedojrzale osoby rekompensujg po-
trzebe zapewnienia sobie bezpieczenstwa poprzez nadmierne zjednoczenie z partnerem,
ktérym pragng zawtadnaé. Poczucie braku bezpieczenstwa w zwiazku rodzi w nich
frustracje, zniechgcenie, a kazda proba ustabilizowania relacji poprzez kontrolg poglebia
poczucie utraty godnosci i obniza poczucie wlasnej wartosci [11].

Osoby nadmiernie zalezne od partnera stajg si¢ niesamodzielne, majg zawezony
zakres samowystarczalnosci, przez co sg narazone na lek przed porzuceniem [12].
Badania nad cechami osobowosci 0s6b zazdrosnych ujawniajg u nich wysoki poziom
neurotyzmu, wrogosci, sztywnosci i leku spotecznego, ktory nawiazuje do stylu przy-
wigzania lekowo-ambiwalentnego [13]. Wsrod specyficznych zaburzen osobowosci
predysponujacych do nadmiernej zazdro$ci wymienia si¢ osobowo$¢ paranoidalng,
zalezng 1 borderline, a takze towarzyszace im zaburzenia psychiczne [14].

Mechanizmy zazdro$ci

Dabrowska jako najwazniejsze elementy zwigzku partnerskiego wymienia wihas-
ciwg komunikacje 1 dbato$¢ o wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb, wlasciwy
system sprawowania wladzy domowej oparty na autorytecie osobistym, silng wigz
emocjonalng, wi¢z seksualng, wi¢z intelektualng, ktore umacniaja przyjazn i pod-
trzymuja wzajemng atrakcyjnos$¢ partneréw (wspolny system wartosci, wspolny styl
zycia i uczestniczenia w kulturze, zgodno$¢ badz komplementarno$¢ w postrzeganiu
wartosci, celow 1 dgzen zyciowych), rownowage ekonomiczng [15]. W wypadku zaist-
nienia nadmiernej zazdro§ci wartosci te staja si¢ zagrozone, a wypracowane schematy
postepowania okazujg si¢ nieefektywne, cenione dotychczas wartosci uwazane za
cementujgce zwigzek odbierane sg jako fatszywe, a autorytety jawig si¢ jako chwiejne
i matowarto$ciowe.

Emocje o przykrym zabarwieniu, ktore zawieraja si¢ w zazdro$ci, nie tylko dotycza
konkretnej osoby partnera erotycznego, ale ich podtozem jest takze wewnetrzna obawa
osoby zazdrosnej przed zachwianiem ,,obrazu siebie”. W takim ujeciu dyskomfort to-
warzyszacy zazdros$ci jest nie tyle lekiem przed utrata partnera, co wyrazem niepokoju
o wlasne poczucie wartosci. Zaleski, przytaczajac poglady Fredmann, zauwaza, ze
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podczas gdy w przeszto$ci pojawienie si¢ rywala nizszej rangi (np. nizej urodzonego)
byto przyczynkiem nie tyle do zazdrosci, ile do pogardy i gniewu, to obecnie pojawienie
si¢ wlasnie takiego rywala stanowi jeszcze bardziej bolesne dos§wiadczenie i wzmaga
zazdro$§¢. Sita przezywanej zazdro$ci miataby by¢ zalezna od réznych czynnikow,
wérod ktorych wymienia si¢ rowniez stopien zaangazowania w zdobycie i utrzymanie
tegoz partnera. Z kolei im silniejsze jest angazowanie si¢ w zwiagzek pozamalzenski,
tym mniejsza jest zazdro$¢ o tegoz partnera, ktory z reguty nie byt w az takim stopniu
wpisany w catoksztalt zycia osoby zazdrosnej [16].

Osoby z wysoka samooceng w odpowiedzi na zdradg lub zagrozenie nig beda re-
agowac niekoniecznie zazdroScia, ale raczej poczuciem zalu, ze stracity czas, energig,
a moze i $rodki materialne do budowania zwigzku z osoba, ktora na to nie zastugi-
wata. U 0s6b zdradzonych o niskiej samoocenie zal znajdzie si¢ na dalszym planie,
dominowac¢ bedzie wlasnie zazdro$¢ [7]. W osobie zazdrosnej wzbudza si¢ pragnienie
poréownywania z rywalem w zakresie roznych cech: fizycznej atrakcyjno$ci, osobo-
wosci, podobienstwa do partnera, pozycji zawodowej, gotowosci do wejscia w trwaty
zwigzek [17]. Ujemny bilans takiego poréwnania wywotuje najczesciej stan o obrazie
depresyjnym i w efekcie prowadzi do negatywnych odczug, ktdre w pdzniejszym etapie
przenosza si¢ na inne osoby i sytuacje [18].

Czynnikami spustowymi zazdro$ci bywaja sytuacje, w ktorych zagrozone jest po-
czucie wlasnej warto$ci, takie jak niepowodzenia w pracy zawodowej badz utrata pracy,
cigzka choroba lub niesprawno$¢ fizyczna, okres poporodowy, smier¢ osoby bliskiej,
ktora dawata oparcie. Pojawia si¢ wowczas wzmozona potrzeba kontaktu z partnerem,
ktéry mialby zapewni¢ o swojej wiernosci i lojalnosci, a jesli nie przekazuje takich
sygnalow, rozbudza w osobie zazdrosnej podejrzliwos¢, rozczarowanie i gniew [19].

Zaleski [16] (za White i Mullen) wyr6znia dwie fazy zazdro$ci. Pierwsza obejmuje
autonomiczng reakcj¢ na stres, wywotang spostrzezonym zagrozeniem (mozliwos$¢
przerwania istniejgcego uktadu z partnerem). Niekiedy pojawia si¢ wowczas pod-
niecenie seksualne, co ttumaczy sie tym, ze poczatkowo lekowi i zto$ci towarzyszy
pobudzenie skojarzone z sygnatami seksualnymi. W drugiej fazie dochodzi do kom-
pleksowego analizowania sytuacji, prob poradzenia sobie z narastajaca zazdroscia,
dazenia do wyj$cia z zagrazajacego uktadu. Gdy proba ta jest efektywna, wywoluje
uczucie ulgi, jesli nie — pocigga za sobg stan przygngbienia i depresj¢. Autorzy wymie-
niajg szes¢ sktadowych elementow zazdro$ci: gniew, lgk, smutek, zawis¢, seksualne
pobudzenie i1 poczucie winy.

Mandal i wsp. [5], powotujac si¢ na Guerrero, Andersen, Jorgensen, Spitzberg
i Eloy, wyr6zniaja dwa sposoby radzenia sobie z poczuciem zazdros$ci. Typ interak-
cyjny okresla podejmowanie bezposrednich kontaktow z partnerem i obejmuje sze$é
specyficznych zachowan: wyrazanie negatywnych emocji, komunikacje zorientowa-
ng na rozwigzanie problemu, komunikacje agresywna, aktywne dystansowanie sig,
zaprzeczanie i zastraszanie. Typ behawioralny nie wymaga bezposredniego kontaktu
1 obejmuje: nadzor, proby manipulacji partnerem, proby odbudowy relacji lub przemoc.

Wzbudzanie zazdrosci (do pewnego stopnia) jest mechanizmem sprzyjajacym
utrzymaniu przy sobie partnera. Intensywnos$¢ doswiadczanej zazdro$ci ma wskazywac
na stopien zaangazowania w relacje, ekspresja zazdrosci za$ ma sktania¢ partnera do
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wigkszego zaangazowania, pozwala umocnic¢ wtasng pozycje, odzyskac utracong pozy-
cj¢ badz podnies¢ wiasng warto$é [5]. Jedynie zazdros¢ reaktywna koreluje pozytywnie
z jakoscig zwiagzku. Dwa pozostale typy zazdrosci (bez realnego zagrozenia utraty
zwigzku) wplywaja natomiast negatywnie na jakosc¢ relacji miedzy partnerami [§].

Znaczenie zazdro$ci wyraza si¢ rOwniez tym, ze jest ona sygnatem, ze partner jest
dla osoby zazdrosnej warto$ciowy. Z perspektywy psychologii spotecznej zdolnos¢
reagowania zazdroscig jest przekazywana z pokolenia na pokolenie i modyfikowana
ewolucyjnie na poziomie neuroanatomicznym i fizjologicznym. Zdaniem Zaleskiego
»dziedzictwo kulturowe okresla nasze procesy kognitywne, emocjonalne i behawio-
ralne, tworzace schemat reakcji zazdrosci” [16, s. 110]. ,,Przekazywane przez kulture
normy i zakazy uczg, ktore seksualne i nieseksualne zachowania partnera z osobnikami
innej plci sag dozwolone, a ktére stanowig naruszenie integralnosci podstawowego
zwigzku, wywolujac zagrozenie” [16, s. 110]. W wigkszoS$ci spoteczenstw mezczyzni
okreslajg warunki zycia i role poszczegolnych pici, co moze skutkowaé zwiekszonym
poziomem przemocy wobec kobiet. Zauwazono, ze w spoteczenstwach, w ktorych
dochodzi do segregacji pici (np. w pracy kobiety przebywaja tylko z kobietami), nie
tylko zwigzki sg trwalsze, ale takze ograniczona jest zazdro$¢ seksualna oraz obserwuje
si¢ nizszy poziom przemocy. Zdaniem psychologdw spotecznych wynika to z wigkszej
pewnosci ojcostwa u mezcezyzn, a co za tym idzie — wigkszego ich zaangazowania
w postawy rodzicielskie oraz zycie rodzinne [20].

Buss [21], opierajac si¢ na badaniach kobiet i mezczyzn w wielu krajach, stwier-
dzil, Zze dla wigkszoS$ci kobiet trudniejsza do zniesienia jest zdrada emocjonalna, dla
mezezyzn za$ bardziej bolesna jest perspektywa zdrady seksualnej. W pierwotnych
spotecznosciach kobiety obawiatly si¢ utraty zaangazowania partnera w utrzymanie
rodziny na rzecz kobiety rywalki, a dla m¢zezyzn zdrada seksualna pociagata za soba
straty w dziedzinie reprodukcji. W tym ujeciu zazdro$¢ jest pewnego rodzaju przystoso-
waniem si¢, wypracowaniem sposobu radzenia sobie z powtarzajgcym si¢ problemem
przetrwania i reprodukcji. Mozna ja wigc potraktowac jako ,,madro$¢ emocjonalna,
niewyartykutowang §wiadomie, przekazywang z pokolenia na pokolenie przez naszych
przodkow” [21, s. 20], ktora pozwala na odepchniecie rywala, wzmozenie czujnosci
wobec partnera badz podsycenie mitosci.

Kobiety przejawiajg zazdro$¢ przede wszystkim w obawie przed zdradg emocjonal-
ng, jednak ten typ zdrady jest trudniejszy do wykrycia, co sprawia, ze kobiety czgsciej
1 bardziej przewlekle ujawniaja podwyzszong czujno$¢ wobec partnera. Mezczyzni
sg bardziej zaabsorbowani zdrada seksualna, ktora jest tatwiejsza do wykrycia i udo-
wodnienia, ale tez niesie znacznie silniejszy tadunek emoc;ji [7].

7 badan Zaleskiego i Hupki [22] wynika, Ze Polacy w poréwnaniu z innymi nacjami
zachodnimi sg bardziej zazdro$ni w takich wymiarach jak zagrozenie dla wytgczno-
$ci zwigzku, awersja do autonomii partnera, zalezno$¢ oraz samoponizenie—zawisc.
W pewnym stopniu wyjasnienia takich postaw mozna doszukiwac¢ si¢ w diametralnych
zmianach motywacji do zawierania matzenstw (dotyczy to prawdopodobnie takze
zwigzkdw nieformalnych). Zanika motywacja ekonomiczna, a w jej miejsce pojawia si¢
potrzeba blisko$ci emocjonalnej, mitosci czy zakochania [15]. Stan uczuciowy miedzy
partnerami stanowi podstawe budowania relacji, ale jest trudniejszy do utrzymania,
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bardziej narazony na zdrade, nielojalno$¢ czy nieuczciwos¢. Angazuje partneréw nie
tylko w mitos¢, ale takze w dziatania zapewniajgce trwato$¢ zwigzku uczuciowego,
w tym rowniez w postawy zazdrosci i rywalizacji o wzgledy osoby ukochane;.

Zazdro$¢ a zachowania agresywne

Do ujawniania agresji przez m¢zczyzn przyczyniajg si¢ nie tylko ich indywidualne
predyspozycje oraz traumatyczny charakter konkretnych relacji me¢zczyzna—kobieta,
ale takze rodzaj relacji pomiedzy m¢zczyznami i migdzy kobietami w poszczego6lnych
spotecznosciach. Agresja mezczyzn wobec kobiet zwigzana z ich ,,przewinieniami”
seksualnymi jest bardziej powszechna, jesli sojusze kobiet sg stabsze, rodzina kobiety
nie udziela jej wsparcia, m¢zczyzni zawieraja ze sobg silne i szczegolnie wazne zwigzki
albo jesli kontakty migdzy mezczyznami stajg si¢ mniej egalitarne i wzrasta kontrola
me¢zczyzn nad ogdlnie pojetymi zasobami. Niekiedy zazdro$¢ bywa namigtno$cia
drastyczng, destrukcyjng, ktora niesie ze sobg tragiczne skutki w postaci konfliktow
miedzy partnerami, rozpadu zwigzku, r6znych form agresji 1 przemocy [23].

W zwiazkach matzenskich lub nieformalnych sprawca podejmuje aktywno$¢, ktora
zmierza do osiggnigcia okre§lonego celu, ofiara natomiast z reguty wykazuje specy-
ficzne zachowania, czesto nieswiadomie tworzac sytuacje, ktore stajg si¢ podtozem
umozliwiajgcym zrealizowanie przez sprawce jego zamierzen. Celem sprawcy jest
doprowadzenie ofiary do ulegtosci 1 biernego poddawania si¢ biegowi kontrolowanej
przez niego sytuacji. Powtarzajace si¢ akty przemocy, brak umiejetnosci radzenia
sobie z tym problemem, brak wsparcia ze strony innych osob, a nawet obwinianie
ofiary za zaistnialg sytuacje powoduja, ze zaczynaja si¢ u niej rozwija¢ nieadekwatne
mechanizmy obronne (wyuczonej bezradnosci, efekt psychologicznej putapki, syndrom
sztokholmski). Kowalczyk [24] wyroznia trzy poziomy wiktymizacji ofiary: burzenie
utrwalonych zachowan, wtdrne zranienie i przyj¢cie tozsamosci ofiary.

Losinska [25] (za Dutton) w cyklu przemocy domowej wyrdznia inny schemat
zachowan charakteryzujacych relacje pomigdzy sprawcg a ofiarg (faza wstepna, faza
oniesmielania, faza ,,ztamania” partnera, okres latencji, faza utraty kontroli 1 faza
interwencji zewnetrznej) 1 wskazuje, ze jednym z elementdéw potegujacych napiecie
psychiczne u sprawcy jest natrgtne, wrgcz obsesyjne rozmyslanie na temat niewier-
nosci partnera. Oskarzeniom, o$mieszaniu go przed otoczeniem oraz umniejszaniu
jego poczucia atrakcyjnosci seksualnej towarzyszg zmuszanie go do poddania si¢
czynnosciom seksualnym, ponizanie oraz zdrady, agresja fizyczna i psychiczna.
Zarzuty dotyczace niewiernosci nie tyle wynikaja z zaangazowania w relacj¢ oraz
leku przed utratg partnera, ile wpisuja si¢ w caty system manipulacyjnych zachowan
sprawcy. Jego istotg nie jest dgzenie do potwierdzenia badz wykluczenia zdrady, ale
utrzymanie statej atmosfery napiecia, niepokoju, podejrzliwosci, co sprzyja pomniej-
szaniu roli partnera, kompromitowaniu go czy zawstydzaniu (co ma go tez sktoni¢ do
nieujawniania sytuacji domowej).

Holtzworth-Munroe i Jacobson [26] zwiazki naznaczone przemocg dzielg na dwa
rodzaje. W pierwszym z nich obecne sg przekonania wzmacniajace relacje pomiedzy
sprawcg i ofiarg, gdyz negatywne zachowania sprawcy przypisywane sa czynnikom
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zewngtrznym, co do ktorych uznaje sig, ze nie mial on na nie wplywu, ze byty od
niego niezalezne. Drugi rodzaj zwigzkow polega na tzw. konserwacji zaktocen, czy-
li sytuacji, w ktorej negatywne zachowania partnera sa ttumaczone poprzez cechy
jego osobowosci lub state wlasciwosci i wowcezas sg traktowane przez ofiare jako
zamierzone i celowe. Partnerzy w zwigzkach, w ktorych wystepuje przemoc, czgs$-
ciej korzystajg ze stylu konserwujacego zaklocenia, doprowadzajac do konfrontacji
i eskalacji konfliktow.

W zwiazkach, w ktorych istnieje problem zazdrosci, osoba bgdaca jej obicktem
traktuje zazdro$¢ partnera jako permanentng ceche jego charakteru, a pomija wlasne
zachowania, ktore moga prowokowacé zazdrosne postawy. Zazdro$nik natomiast przy-
pisuje partnerowi specyficzne cechy, ktore majg sprzyjac niewiernosci, a nie dostrzega
swojej podejrzliwosci, nieufnosci czy wrogosci wobec otoczenia. Jesli ponadto istniejg
wyrazne réznice w poziomie wladzy w zwigzku, majace podstawy w wyksztatceniu,
dochodach, osiggnieciach zawodowych, to zachodzi wysokie prawdopodobienstwo
przemocy w rodzinie i dotyczy w tym samym stopniu obu ptci [20]. Czynniki te, okre-
$lane jako trwate elementy ryzyka przemocy wewnatrzrodzinnej, nie sa jednak same
w sobie wystarczajace do osiggnigcia wysokiego prawdopodobienstwa wystgpienia
przemocy w zwiazku. Dopiero kiedy wspotwystepuja z nimi czynniki osobowosciowe
W postaci zanizonego poczucia wlasnej wartosci, niskiej samooceny, utraty kontroli
nad swoim zyciem lub rodzing, a wtornie do nich zazdro$¢, mozliwo$¢ wystapienia
agresji znacznie wzrasta [16, 27]. Agresywny atak jest wyrazem dazenia do utrzyma-
nia pozycji, a narastajgca zazdro$¢ ma prowadzi¢ do wzmozonej agresji. Z kolei aby
wysoka samoocena mogta by¢ utrzymana, osoba zazdrosna poszukuje potwierdzenia
wilasnej warto$ci u partnera, ktory przez przywiazanie, adoracj¢, komplementy ma za
zadanie budowac jej znaczenie. W sytuacji konfrontacji z rywalem rodzi si¢ jednak
uczucie ztosci, gniewu i che¢ odwetu [28].

Kobiety sg bardziej sktonne do zemsty na rywalce lub na sobie, a mezczyzni na
partnerce. Agresja skierowana przez kobiety na siebie ma by¢ wyrazem zlosci i po-
czucia przegranej w potyczce z rywalka, a takze niemozno$ci wytadowania na niej
agresji [16]. Fizyczna agresja mezczyzn wobec kobiet miewa podtoze instrumentalne
— wystepuje gdy partnerka postrzegana jest jako przeszkoda na drodze do realizacji
zamierzonego celu badz gdy jej postawa godzi w poczucie wartosci partnera jako
mezezyzny [15]. Herzberger zazdro$¢ mezczyzn uznaje za czynnik, ktory przyczynia
sie do agresji stownej i fizycznej, takze w jej skrajnej formie w postaci zabojstwa [20].

W 2010 roku w Polsce prowadzono postgpowania w sprawie okoto 680 zabdjstw,
z czego jako motyw dominujacy w 29% wskazano nieporozumienia rodzinne, a w 30%
motyw inny (w tym zazdro$¢) [29]. Majchrzyk [30] zabdjstwa z zazdroéci umiescit
w grupie czyndw motywowanych seksualnie, ktorym przypisat motyw zwigzany
z poczuciem odrzucenia i wigzace si¢ z tym przekonanie o doznanej krzywdzie. Inne
podejscie mowi, ze zabdjstwa na tle erotycznym, w tym takze na podtozu zazdrosci
0 partnera, nie mieszczg si¢ w obrebie tzw. zabdjstw na tle seksualnym, w ktérych
glownym motywem jest zaspokojenie popedu seksualnego [31].

Z badan aktowych (341 spraw) przeprowadzonych przez Pikulskiego [32] w latach
1976-1985 wynika, ze sprawcy kierowali si¢ nastepujacymi motywami, dokonujac
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zabojstwa z zazdro$ci: checig zemsty za niewiernos¢ (63%), checig usunigcia niewy-
godnej osoby na drodze do realizacji erotycznych lub seksualnych zamiarow (17%),
checig zemsty za porzucenie (23%), checig zemsty za odmowe zawarcia zwigzku
matzenskiego lub odmowe tzw. chodzenia ze sobg (5%), checia niedopuszczenia do
odrzucenia uczuciowego lub utraty obiektu mitosci (4%), checig zemsty za nicodwza-
jemnione uczucia (20%), checig odwetu za odmowe wspoétzycia seksualnego (9%).
W sprawach wystepowatla polimotywacja, a czyny ,,cechowaty si¢ wyjatkowo bogatg
1 barwna strukturg motywacyjna” [32, s. 162].

Gierowski [33, 34] podobnie zakwalifikowat zabdjcdw motywowanych zazdroscig.
Zaliczyt ich do grupy tzw. zabdjcow z powodu zemsty, ktora najczesciej dotykata sfery
zycia erotycznego. Byly to osoby przede wszystkim o asocjalnych cechach osobowosci
oraz stabej internalizacji norm. Mimo skrajnie niekorzystnych warunkow wychowaw-
czych nie doszto u nich do wyksztatcenia sktonnos$ci do bezposredniego otwartego
ataku. Odnotowano u nich jednak wysoki poziom podejrzliwo$ci oraz gotowos¢ do
rzutowania wrogosci na otoczenie. W wypadku zabdjstw dokonanych przez t¢ grupe
sprawcow zdecydowanie wazniejszg rolg odgrywaty zmienne zewnetrzne i sytuacyjne,
majace charakter cigglego i narastajacego konfliktu z otoczeniem; cechy osobowoscio-
we natomiast mialy drugorzedne znaczenie. Okolicznosci bezposrednio poprzedzajace
zabojstwo przyjmowatly obraz sytuacji bolesnej badz stanowity konflikt emocjonalny.
Sprawcy zwykle planowali swoje czyny i byly one obliczone na wyrzadzenie dotkliwej
krzywdy. Podwyzszony poziom Igku, nadpobudliwos¢ i labilno$¢ emocjonalna spraw-
cOwW w zetknigciu z sytuacja prowokacji czy odrzucenia przeksztatcaty si¢ w powazne
zaburzenia procesOw poznawczych (zawezenie pola swiadomosci, silne pobudzenie
psychoruchowe, intensywne przezywanie negatywnych emocji) [33, 34].

Najczesciej wymienianym przez autoréow [21, 30, 32, 33] bezposrednim czynni-
kiem, ktdry inicjuje zabdjstwo partnerki seksualnej, jest odmowa wspotzycia seksual-
nego oraz zamiar opuszczenia sprawcy. Zazdro$¢ i towarzyszaca jej zawis¢ oraz prag-
nienie zemsty to triada czynnikow, z powodu ktorych cztowiek moze zabié¢ lub popetnié
inne przestepstwo, takie jak zranienie, zniszczenie cudzego mienia czy drgczenie innej
osoby. Sprawca nie moze zapanowa¢ nad negatywnymi emocjami i podejmuje wtedy
zachowania niezgodne z prawem [35]. Obnizonej zdolno$ci racjonalnego myslenia
towarzyszg irracjonalne fantazje, sprzeczne pragnienia i ambiwalentne postawy wobec
partnera [36]. Z jednej strony wystepuje dazenie do symbiotycznej relacji z partnerem,
domaganie si¢ wsparcia, obawa o utrate kontroli nad partnerem, ale takze nadal trwa
poczucie osamotnienia, przezywania emocjonalnej izolacji i zagubienia [37]. Agresja
moze przyjmowac forme instrumentalng badz reaktywna, zmierzajacg do utrzymania
pozycji w rodzinie, moze tez mie¢ zwigzek z podejrzeniami zdrady malzonka. Im
bardziej ,,sztywna” jest osobowos$¢ sprawcy, tym silniejsze sg reakcje agresywne
o charakterze kompulsywnym i impulsywnym [37].

Biro i wsp. [38], wykorzystujac MMPI, zbadali 93 sprawcow zabojstw i wy-
odrebnili wsrod nich cztery grupy: osoby psychotyczne, nadwrazliwe-agresywne,
psychopatyczne i1 bez odchylen w badaniu. Okazato si¢, ze zachowanie agresywne,
nawet jesli dochodzito do niego na skutek czynnikoéw reaktywnych, wpisywato si¢
jednak w strukturg osobowosci sprawcow.
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Muzini¢ i wsp. [6] dokonali analizy zmiennych demograficznych, kryminologicz-
nych (rodzaj przestgpstwa, aspekt wiktymologiczny), psychiatrycznych oraz §rodkoéw
zabezpieczajacych. Badanie obejmowato 200 o0sob, ktore z zazdrosci dokonaty zaboj-
stwa lub usitowaty go dokonac (po 50%). Co czwarty ze sprawcow byt juz w przesztosci
karany za czyn popelniony w zwiazku z zazdros$cia. Trzech na czterech sprawcow
nie przejawiato psychotycznej zazdro$ci, byly to osoby uzaleznione od alkoholu
oraz prezentujace zaburzenia osobowosci (typ aspoteczny, osobowos¢ paranoiczna,
inne specyficzne zaburzenia osobowosci). Tylko pojedyncze osoby byty uposledzone
umystowo. Najwicksza liczba przestepstw zostata dokonana przez osoby w $rednim
wieku. Sprawcy wykonywali prace fizyczne, wychowywali si¢ w trudnych warunkach
spotecznych i rodzinnych, w dziecinstwie albo w wieku mlodzienczym wykazywali
zachowania agresywne i zaburzenia rozwojowe, mieli problemy edukacyjne. W wy-
padku o0sob z zaburzona osobowoscia istotna rol¢ odgrywata sytuacja kryminogenna,
na ktorg sktadaty si¢ konflikty miedzy ofiarg i sprawcg oraz prowokacyjne zachowanie
ofiary: ujawniona zdrada partnera lub zdrada, o ktdrej sprawca styszatl od innych osob,
a takze inne przejawy nielojalnosci ofiary. Dodatkowo konflikt potegowaty nasilajgca
si¢ postawa zazdrosci u sprawcy oraz brak szacunku dla partnera i samego siebie,
niskie poczucie warto$ci, a takze wczesniejsze dosSwiadczenie bycia zdradzonym.
Najczesciej do przestepstwa dochodzito w miejscu wspdlnego zamieszkania (przeszio
potowa przypadkow). W zdecydowanej wiekszosci ofiarami przestepstwa byt matzonek
sprawcy lub osoba partnera Przewazajacej czgsci sprawcow dotyczyta zmniejszona
odpowiedzialno$¢ karna, zaledwie w pigciu wypadkach uznano, ze osoby te ponosity
pelng odpowiedzialno$¢ za swdj czyn. Ryzyko ponowienia czynu w tej grupie oceniono
jako niskie i zaledwie co czwartego ze sprawcow skierowano na leczenie odwykowe [6].

Doniesienia te w znacznej mierze nawiazuja do badan wykonanych przez Pikulskie-
2o [32]. Autor ustalit, Ze sprawcami zabdjstw z zazdro$ci najczesciej byli me¢zezyzni
w wieku 25-35 lat, mieszkajacy w miescie, pochodzacy z rodzin robotniczych, o wy-
ksztalceniu podstawowym, pracujacy fizycznie, pozostajagcy w zwigzku matzenskim,
posiadajacy dzieci, ktorzy jednak nie byli wezesniej karani. Czyny popetniali gtdéwnie
w miejscach zamknigtych (78% zabdjstw), w tym w mieszkaniach, ktore zajmowali
(59% przypadkoéw). Co czwarty z nich przed dokonaniem przestgpstwa korzystat z le-
czenia psychiatrycznego, a prawie potowa naduzywata alkoholu. Badania psychiatryczne
ipsychologiczne wykazaty, ze 6% badanych byto niepoczytalnych w czasie czynu, 28%
miato poczytalno$¢ ograniczong w stopniu znacznym, a 42% wykazywato nieznaczne
ograniczenie poczytalnosci w stosunku do zarzutu. Sprawcoéw cechowaty nadpobudli-
wos¢ nerwowa (blisko potowa badanych) oraz niskie poczucie wlasnej wartosci [32].

W wypadku zabojstw z zazdrosci sprawcy maja sktonnos$¢ do koncentrowania si¢
na rodzaju zadanych ofierze obrazef. Na ogét wystegpuje tu wiele roznych ran przy
braku typowego narze¢dzia zbrodni. Pierwotnym celem sprawcy jest wytadowanie
nagromadzonych emocji, a nie $mier¢ ofiary. Zwloki znajduje si¢ zwykle w miejscu
zabdjstwa, czgsto w miejscu zamieszkania ofiary. Z badan Przybylek i wsp. [39] wy-
nika, ze sprawcy niekiedy zastaniali ofiarom oczy, co moze swiadczy¢ o wyrzutach
sumienia, wskazujgc tym samym na osobisty stosunek sprawcy do ofiary i emocjonalne
podtoze zabdjstwa. Nie odnotowano zmiennych $wiadczacych o manipulowaniu przy



924 Przemystaw Cynkier

zwlokach (prob ukrycia, przemieszczenia zwlok), co moze sugerowacé, ze zabdjstwo
nie stuzylo innym celom (ekonomicznemu czy seksualnemu), a sprawca nie zrobit nic,
zeby ukry¢ przestgpstwo. Radojevi¢ 1 wsp. [40] przeanalizowali przeszlo siedemset
zabojstw z uwzglednieniem wynikow badan autopsji i zaledwie w pieciu z nich doszto
do okaleczenia genitaliow ofiary (np. odcigcie pracia, odciecie brodawki sutkowe;j,
rana cieta sromu, postrzat pracia). Wszystkie te zabojstwa byty zwigzane z motywem
erotycznym 1 we wszystkich ofiara znata sprawce.

Z analiz kryminologicznych i kryminalistycznych Pikulskiego [32, 41] wiadomo,
ze do zabdjstwa lub jego usitowania najczesciej dochodzito przez zadawanie ofierze
ran cietych, ktutych lub rabanych (51%), jedna czwarta sprawcow dokonata czynu
przez zadanie urazow tepym narzgdziem, a co szosty udusilt swojg ofiarg. Najwiecej
tego rodzaju przestepstw odnotowano w miesigcach letnich (od czerwca do wrzesnia)
oraz w grudniu. Zdaniem autora miato to zwiazek z bardziej intensywnym zyciem
towarzyskim, jakie prowadzi si¢ w tych okresach. Spotkania sprzyjaty bowiem flirtom,
podejrzliwosci wobec partnera i zdradom. Zwykle do zabdjstw dochodzito w weekend,
w godzinach 14.00-22.00 (wéwczas sprawca i ofiara spedzali ze sobg najwiecej czasu).

Ustalono, ze czas, jaki uptywa od pierwszych oznak zazdrosci do faktycznego
popetnienia przestepstwa, jest najdtuzszy w wypadku zaburzen osobowos$ci u sprawcy
(najkrotszy w zaburzeniach psychotycznych). Egzogenne sytuacje prowokujg do za-
bojstwa z powodu zazdro$ci, a ostre zatrucie alkoholem ma istotne znaczenie w tego
typu zbrodniach [6, 32].

Zazdro$¢ erotyczng wymienia si¢ takze jako jeden z elementow przyczyniajacych
si¢ do wystgpienia stanu silnego wzburzenia, usprawiedliwionego okoliczno$ciami
danego zdarzenia [42]. Blisko jedna trzecia zabojstw z zazdro$ci jest dokonywana
wlasnie w takim stanie (trzykrotnie wigcej niz w zabojstwach inaczej motywowanych).
Sytuacja stresowa wyzwalajaca u sprawcy stan afektu fizjologicznego jest dla niego
niespodziewana i nagla. Jego dziatanie charakteryzuje si¢ gwattownoscig, silnie wy-
razong agresja (duza liczba cioséw) oraz lukami pamigciowymi [32].

Zrédet silnego wzburzenia nalezy jednak poszukiwaé nie tylko w sytuacji ze-
wnetrznej (np. okolicznoséci wzbudzenia zazdro$ci reaktywnej), ale takze w procesach
intrapsychicznych sprawcy, bez udziatu ktorych reakcja uczuciowa nie mogtaby
zaistnie¢. Dochodzi wowczas do zaktocen czynnoéci psychicznych, bedacych od-
powiedzia na znalezienie si¢ sprawcy w sytuacji dla niego trudnej (frustracja, prze-
szkody réznej natury, konflikt), ktéra ostabia jego samokontrole dziatania. Zdaniem
Gierowskiego [43] w wypadku dziatania sprawcy w stanie silnego wzburzenia sagdowa
diagnoza psychologiczna musi uwzgledniaé: percepcje sytuacji traumatycznej przez
badanego, pierwotng i wtdrng oceng stresu, uruchomione w ramach radzenia sobie
ze stresem style 1 strategie, typ regulacji emocji wywotanych przez stres oraz stopien
samokontroli. Konieczne jest rowniez uwzglednienie zmiennych osobowosciowych,
ktére modyfikuja reakcje na stres oraz bezposredni wptyw proceséw psychicznych
na analizowane zachowanie.

Klasyfikacje motywow dyadic death sa oparte na charakterze relacji pomiedzy
sprawcg zabdjstwa a jego ofiarg i uwzgledniajg takie elementy, jak uczucie litosci wobec
ofiary, altruizm, czynniki stresogenne w rodzinie, problemy spoteczne czy finansowe,
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ale na pierwszy plan wysuwa si¢ motywacja o charakterze zazdrosci erotycznej oraz
zawodu uczuciowego, rodzacego nienawis¢ oraz chec¢ zemsty [35, 44—46].

Podsumowanie

Zazdro$¢ jako ztozone zjawisko psychiczne dotyka catosci zycia cztowieka i wpisuje
si¢ nie tylko w zwigzek emocjonalny z drugg osoba, ale podlega takze uwarunkowaniom
srodowiskowym 1 spotecznym. Przyjmuje rozmaite formy, rozne nasilenie i spetia
odmienne zadania. Poza podnoszona przez psychologi¢ spoteczna funkcja utrzymania
trwatosci zwigzku i zwigkszenia wzajemnej atrakcyjnosci partnerow [21] jest elementem
niszczacym relacjg, a takze przyczyniajacym si¢ do wchodzenia w konflikty z prawem.

Niekiedy zazdro$¢ bywa namigtnoscig drastyczng, destrukcyjng i niesie ze soba tra-
giczne skutki w postaci konfliktow miedzy partnerami, rozpadu zwigzku, réznych form
agresji i przemocy — te za§ wymagajg analiz psychiatrycznych i psychologicznych, ktore
moga by¢ wykorzystane przez organy wymiaru sprawiedliwo$ci. Zdarza si¢, ze mgz-
czyzni stosujg przemoc wobec kobiet, by mie¢ nad nimi kontrole 1 zapobiec ich odejsciu,
a zeby ich grozby byly realne, uciekaja si¢ do rzeczywistych aktow agresji, najczesciej
w formie zne¢cania si¢, niekiedy — zabdjstwa [23]. Z tego wzgledu zazdro$¢ od dawna
znajdowala si¢ w sferze zainteresowan psychiatrii sagdowej. Sprawy karne, w ktorych
jest obecny watek zazdro$ci erotycznej, nastrgczajg wiele komplikacji i nieporozumien
natury orzeczniczej, poczawszy od oceny stanu klinicznego, przez oceng poczytalnosci
sprawy, a skonczywszy na ocenach zasadnosci stosowania srodkow zabezpieczajgcych.

Poznanie natury roznych typow zazdrosci oraz ich wielu wymiaré6w moze utatwié
sporzadzanie ekspertyz sgdowo-psychiatrycznych, a takze przyczynic si¢ do gltebszego
poznania samej istoty zazdrosci w poszczegdlnych wypadkach. Nie bez znaczenia jest
uwzglednienie postaw ofiar przestgpstw dokonywanych na tle zazdrosci, ktore w mniej
lub bardziej $wiadomy sposob poczatkowo starajg si¢ rozbudzi¢ poprzez zazdros$¢
namigtno$¢ u partnera, a pdzniej nie sg w stanie zapanowaé nad nig u sprawcy, ktory
kierowany swoimi podejrzeniami i falszywymi spostrzezeniami, poczuciem lgku
1 gniewem — dopuszcza si¢ czynu zabronionego [5].

Problematyczne jest rozstrzygnigcie, na ile do inkryminowanego zachowania
przyczynity si¢ wlasciwosci sprawcy, a w jakim stopniu zewngtrzne czynniki zaburzaty
jego samokontrole zachowania. U 0s6b nieprzejawiajacych istotnych zaburzen psy-
chicznych wazna role odgrywaja takie elementy osobowosciowe, jak poczucie wtasnej
wartosci, samoocena czy sktonno$¢ do sztywnosci/elastyczno$ci postaw 1 sadow [9, 12,
13], a u 0séb z zaburzong osobowoscia — jej specyficzny obraz i predyspozycje [14].

W zaleznosci od rodzaju przejawianej przez sprawce zazdrosci rozne moga by¢ oceny
sadowo-psychiatryczne. Wydaje si¢, ze o ile w wypadku zazdro$ci reaktywnej w wyzwo-
leniu zachowania przestepczego pierwszorzedne znaczenie majg czynniki sytuacyjne, o
tyle w zazdrosci niepokojacej i zaborczej dominujaca role odgrywaja tto osobowosciowe
oraz zlozony charakter relacji z partnerem [5, 7, 8, 43]. Niezbedne wydaje si¢ rowniez
uwzglednienie sytuacji, ktore na pozor nie majg wiele wspolnego z zazdroscia, a ktdre
moga deprecjonowac sprawce jako osobe, obnizac jego pozycje w zwigzku i generowaé
w nim potrzeb¢ odzyskania kontroli nad partnerem oraz relacja [19].
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Polimotywacyjne dziatanie sprawcow wynika z r6znych dyspozycji osobowoscio-
wych, okreslonej sprawno$ci proceséw poznawczych i emocjonalnych oraz wplywu
czynnikdéw zewnetrznych, na ktore sktadajg sie przede wszystkim przewlekte sytuacje
konfliktowe pomigdzy ofiarg a sprawca, a takze ostre konflikty bezposrednio poprze-
dzajace zachowanie przestepcze [30, 32]. Odrebnego potraktowania przez biegtych
psychiatréw i psychologdw wymaga stan silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okoliczno$ciami zdarzenia, ktdry zdarza si¢ znacznie czesciej w wypadku zabojstw
dokonywanych z zazdro$ci niz z innych motywow [32, 43].

Do zabojstw z zazdrosci popelionych przez osoby bez powaznych zaburzen
psychicznych zwykle dochodzi w sytuacjach przecigzenia psychicznego, doprowa-
dzajacego do wygorowanych i gwattownych reakcji agresywnych. Istotne sg tez
uwarunkowania rodzinne i kulturowe, w ktérych rodzina i matzenstwo stanowia
priorytetowa warto$¢, wymagajaca szczegolnej ochrony [47]. Grozba rozpadu zwigzku
z powodu zdrady matzonka staje si¢ czynnikiem godzgcym w wysoko ceniong wartosc,
a zarazem naraza osob¢ zdradzong i osamotniong na krytyczna oceng spoteczng. Lek
przed osmieszeniem, ponizeniem oraz spoleczng stygmatyzacja wzmaga potrzebe
kontroli i wywierania wptywu na partnera, wobec ktorego zywiona jest zazdro$¢.
Oceny sadowo-psychiatryczne i psychologiczne powinny zatem uwzglednia¢ bardzo
szerokie tto motywacyjne, nie moga ograniczac si¢ jedynie do badania osoby sprawcy,
a pomijac kontekst sytuacyjny i spoteczny, w jakim dokonano czynu zabronionego.

W ostatnich latach stato si¢ mozliwe stosowanie szerszego wachlarza srodkow
zabezpieczajacych wobec sprawcow, wsrod ktdrych mogg znalez¢ si¢ osoby zazdrosne
W sposob niepatologiczny. Kluczowym elementem terapii w ich wypadku jest osigg-
ni¢cie wgladu w istote zazdrosci i towarzyszacych jej dysfunkcji psychicznych, co
w kolejnym etapie powinno mobilizowa¢ sprawcoéw do korzystania z roznych form
oddzialywan psychoterapeutycznych [12]. W odniesieniu do r6znych typow i form
zazdro$ci programy terapeutyczne winny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
sprawcow oraz poziomu ryzyka zachowan niebezpiecznych z ich strony [27, 48], co
jednak wymaga dalszych badan nad aspektem sagdowo-psychiatrycznym zazdrosci.
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