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Summary

The research carried out so far shows that the parental attitudes of fathers play a signifi-
cant part in the course of psychosocial development of their children. However, hardly any
research refers to the impact of retrospective assessment of parental attitudes of fathers on
the functioning of adult women. Therefore, it is essential to verify the assumption that self-
esteem and perfectionism of adult women are determined by the quality of parental attitudes
of their fathers.

Aim. The aim of this research was to determine differentiation in respect of self-esteem
and perfectionism in the groups of women selected based on the criterion of the quality of
retrospective assessment of parental attitudes of fathers. I also searched for predictive value
of retrospectively perceived parental attitudes of fathers for the perfectionism and self-esteem
of women in early adulthood as well as correlations between self-esteem and types of per-
fectionism.

Material and method. The research included 87 women in early adulthood (M = 21.64;
SD = 4.84), from the L.6dZ Province. The following research tools were used: Questionnaire
of Retrospective Assessment of Parental Attitudes, Adaptive and Maladaptive Perfectionism
Questionnaire, Multidimensional Self-esteem Inventory.

Results. The obtained research results indicate the occurrence of differentiation with regard
to self-esteem and perfectionism of women in terms of the quality of retrospective assessment
of parental attitudes of fathers. The women who assessed the parental attitudes of their fathers
negatively obtained higher mean scores in maladaptive perfectionism and lower ones in general
self-esteem and its dimensions (i.e., being loved, self-control, defensive strengthening of self-
esteem, self-acceptance, popularity, identity integration) than the women who described the
parental attitudes of their fathers as positive. It was found out that retrospective assessment of
parental attitudes of fathers, both in the positive and negative aspects, had predictive value in
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the direction consistent with the expectations for maladaptive perfectionism as well as general
self-esteem and its dimensions. It was shown that there were significant correlations between
types of perfectionism and general self-esteem.

Conclusions. The fact of indicating the role of retrospective assessment of parental attitudes
of fathers in the context of building of self-esteem and perfectionism demonstrated by young
women contributes to updating the psychological knowledge in this respect as well as plays
a significant part in psychotherapy.

Stowa klucze: perfekcjonizm, samoocena, postawy rodzicielskie

Key words: perfectionism, self-esteem, parental attitudes

Wstep

Prowadzone dotychczas badania naukowe nad systemem rodzinnym w duzej
mierze opisujg 1 wyjasniaja relacje rodzic—dziecko [1, 2]. Zauwaza si¢ jednak, ze
wigkszo$¢ publikacji z tego zakresu obejmuje zwigzki matka—dziecko [3—-5], i cho¢
temat relacji ojciec—dziecko byl juz w jakims$ stopniu obecny w literaturze przedmiotu,
dopiero stosunkowo niedawno zostal poddany systematycznym analizom. Rezultaty
podjetych przez badaczy dziatan eksploracyjnych stanowig trzy zasadnicze kategorie
badan, obejmujace problematyke interakcji ojca z dzieckiem. Naleza do nich: bada-
nia korelacyjne, badania nad ojcami nieobecnymi lub rozwiedzionymi oraz badania
dotyczace ojcoOw zaangazowanych. Podkresla si¢ w nich, ze prawidtowo realizowana
rola ojca nieuchronnie podlega zmianom w ciggu catego zycia dziecka, a sposob jej
odgrywania determinowany jest przez wiele czynnikow, takich jak: dziedzictwo z ro-
dziny pochodzenia, cechy podmiotowe mezczyzny, jako$¢ tworzonego przez niego
zwigzku matzenskiego oraz cechy dziecka, np. pte¢, wiek, stan zdrowia [1, 6, 7]. Eg-
zemplifikacje wptywu stanu zdrowia dziecka na postawy rodzicielskie ojcow stanowig
wyniki badan pokazujace, ze dziewczeta z anoreksjg opisywaty postawe swoich ojcoOw
jako bardziej odrzucajaca w poréwnaniu ze zdrowymi rowiesniczkami. Ojcowie za$
przejawiali zdecydowanie bardziej kochajgca postawe wobec swoich zdrowych corek
niz ojcowie dziewczat chorych [8]. W innych doniesieniach zauwazono, ze w percepcji
pacjentek z anoreksja ojcowie okazywali bardziej nasilone postawy odrzucajace niz
matki, a w percepcji dziewczat zdrowych ojcowie ujawniali bardziej wymagajace
postawy rodzicielskie w porownaniu z matkami [9].

Nieliczne badania odnoszg si¢ do okreslenia pozytywnych i negatywnych zwigz-
koéw ojcowskich postaw rodzicielskich z psychologicznymi aspektami funkcjonowania
dzieci. Uzasadniono pozytywny wptyw postaw rodzicielskich ojcow na rozwoéj kom-
petencji poznawczych u dzieci, empatii, na zwigkszenie poziomu kontroli wewnetrznej
oraz minimalizacj¢ stereotypOéw zwigzanych z picig [10]. Stwierdzono, Ze znaczenie
relacji ojciec—corka jest wyjatkowo istotne dla prawidtowego przebiegu rozwoju
psychoseksualnego kobiet oraz dla postrzegania siebie [11, 12]. Niejednoznaczne
wyniki badan odnosza si¢ do wplywu negatywnych postaw ojcowskich na funkcjo-
nowanie corek. Rezultaty niektorych z nich wskazuja, ze odrzucenie ze strony ojca
determinuje u corki cechy introwertyzmu, a stawianie nadmiernych wymagan taczy sie
z pobudliwo$cig emocjonalng oraz z ogdlnym negatywnym nastawieniem dzieci obu
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ptci [1]. W innych badaniach nie stwierdzono omawianych zaleznos$ci lub ujawniono
je tylko w stosunku do synow [13]. Z kolei ojcowie przejawiajacy wzgledem dzieci
chtoéd uczuciowy oraz niestabilno$¢ emocjonalng przyczyniaja si¢ do wyksztalcania
si¢ u nich tendencji narcystycznych [14]. Warto doda¢, ze dzieci z rodzin, w ktérych
rodzice zachowuja si¢ w sposob autorytarny, zaniedbujacy czy pobtazajacy, przejawiajg
nizszy poziom rozwoju psychospotecznego niz dzieci z rodzin, gdzie rodzice posiadali
autorytet. Familiolodzy zgodnie zauwazaja, ze postawy rodzicielskie majg wptyw nie
tylko na rozwdj i funkcjonowanie dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa, ale takze
w okresie adolescencji oraz dorostosci [15].

Ze wzgledu na ztozono$¢ 1 aktualno$¢ problematyki obejmujacej psychologiczne
aspekty relacji ojciec—corka z naukowego punktu widzenia wazne jest znalezienie
odpowiedzi na pytanie o wplyw jakosci tej relacji na samooceng i ujawnianie perfek-
cjonizmu przez doroste kobiety. Podstawe teoretyczng dla sformutowanych probleméw
badawczych oraz omowienia uzyskanych rezultatéw stanowita koncepcja systemowa.
Obecnie jest ona bowiem uwazana za najpehniej obrazujaca ztozono$¢ i zréznicowanie
systemu rodzinnego. W ujeciu tym rodzina jest traktowana jako system otwarty,
rozumiany jako ztozona, zintegrowana cato$¢, charakteryzujaca si¢ zorganizowanymi
wzorcami interakcji, przybierajagcymi forme raczej cyrkularng niz linearng'. Podkresla
si¢, ze podstawowa wlasciwo$cig systemow rodzinnych jest zjawisko emergencji.
Oznacza ono, ze system rodzinny jest czyms$ wigcej niz wylacznie sumga sktadajacych
si¢ nan podmiotéw. Wszystkie osoby w rodzinie wspottworzg sie¢ wzajemnych rela-
cji. W systemie rodzinnym kazdy z cztonkéw charakteryzuje si¢ indywidualno$cia,
a jednoczesnie niejako nosi w sobie §lady catego systemu [1].

W niniejszej pracy rozpatrywano nastepujace zmienne psychologiczne: retrospek-
tywna oceng postaw rodzicielskich ojca, perfekcjonizm adaptacyjny i nicadaptacyjny
oraz samooceng. | tak ,,postawa rodzicielska” jest tutaj uyymowana jako w pewnym
stopniu utrwalona, nabyta, cato§ciowa forma ustosunkowania si¢ rodzica do dziecka,
o charakterze poznawczo-dziataniowo-uczuciowym [16]. ,,Samoocena” to okreslone
przekonanie na swoj temat (samoocena ogdlna). W strukturze samooceny wyrdznia
si¢ takze samooceny szczegotowe, ktore odnosza si¢ do r6znych aspektéw aktywnosci
cztowieka, takich jak: kompetencje, bycie kochanym, popularnos$¢, zdolnosci przywaod-
cze, samokontrola, samoakceptacja moralna, atrakcyjnos¢ fizyczna i witalnos¢ [17].
»Perfekcjonizm adaptacyjny” z kolei charakteryzuje sie: akceptacjg wiasnej osoby bez
wzgledu na wyniki podjetych dziatan, elastyczno$ciag w wyznaczaniu sobie celow iich
realizacji, oczekiwaniem raczej sukcesow niz porazek, wysokim poczuciem wiasnej
skutecznosci oraz zdolnos$cig do okreslania priorytetéw [ 18]. Natomiast ,,perfekcjonizm
dezadaptacyjny” cechuja: tendencja do stawiania sobie zbyt wygorowanych i mato
realistycznych celéw w kazdym obszarze dzialania, koncentrowanie si¢ na popehnio-
nych btedach i poniesionych porazkach, co stanowi wynik dostrzegania rozbieznosci

Fakt, ze oddziatywanie nie ma charakteru linearnego, oznacza, ze nie mozna jednoznacznie wyodrebni¢
przyczyny i skutku relacji interpersonalnych. Cyrkularny charakter oddzialywania okresla, ze przebiega ono
na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego, ktére moze by¢ dodatnie lub ujemne. Cyrkularno$¢ oznacza, ze relacje
miedzyludzkie nigdy nie sg jednostronne, a zachowanie jednej osoby ma wplyw na caty rodzinny uktad [1].
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mi¢dzy standardami wewngtrznymi jednostki a rezultatem wykonanego dziatania oraz
dos$wiadczania dystresu [18].

Cel badan

Celem badan byto okreslenie zroznicowania w zakresie poziomu samooceny oraz
rodzaju perfekcjonizmu mtodych kobiet w zalezno$ci od retrospektywnej oceny postaw
rodzicielskich ojcow. Ponadto sprawdzono, czy ujete retrospektywnie negatywne i po-
zytywne postawy rodzicielskie ojcow majg warto$¢ predyktywna dla perfekcjonizmu
i samooceny dorostych kobiet oraz czy istnieja zwigzki migdzy perfekcjonizmem
a samoocena.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w latach 20162017 na obszarze wojewodztwa t6dzkiego?.
Miaty one charakter indywidualny. Zastosowano zasade anonimowosci oraz dobrowolne-
go uczestnictwa. Badane kobiety zostaly poinformowane o celu badan i o wykorzystaniu
uzyskanych wynikéw wyltacznie w celach naukowych. Badanie przeprowadzono metoda
papier-otowek, ktora zapewnita bezposredni kontakt uczestniczek z psychologiem oraz
mozliwo$¢ udzielenia im dodatkowych informacji w razie jakichkolwiek watpliwos$ci.

Lacznie w badaniu uczestniczyto 130 kobiet w okresie wczesnej dorostosci
(20-35 Iat). Probe skompletowano metodag $nieznej kuli (snow ball). Z analizy wy-
taczono dane zebrane od 43 0s6b ze wzgledu na ich niekompletno$¢ (n = 13) badz
niespelnienie ustalonych kryteriow doboru do proby (n = 30). Kryteria wigczenia
obejmowaty: pochodzenie z rodziny petnej oraz wiek miedzy 20. a 35. rokiem zycia.
Ostatecznie przeanalizowano material empiryczny uzyskany od 87 kobiet o $redniej
wieku 21,6 lat (SD = 4,84). Probe badana podzielono na dwie grupy ze wzgledu na
jakos$¢ retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow. Pierwsza tworzyty kobiety
postrzegajace postawy rodzicielskie ojcéw jako pozytywne® (n =49; 56%). Natomiast
druga grupa skladata si¢ z kobiet negatywnie* okreslajgcych postawy rodzicielskie
ojcow (n = 38; 44%).

W badaniach wykorzystano nast¢pujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow

Kwestionariusz zostatl wykorzystany w celu okreslenia retrospektywnej oceny po-
staw rodzicielskich ojcow (KPR-Roc O). Mierzy on nastgpujace postawy rodzicielskie:

2 Badania przeprowadzita Magdalena Badek, uczestniczka prowadzonego przeze mnie w latach 2015-2017
seminarium magisterskiego na kierunku psychologia.

3 Skategoryzowanie retrospektywnych ocen postaw rodzicielskich ojca jako pozytywnych wynikato
z otrzymanych przez badane kobiety rezultatow w pigciu postawach: akceptacja i autonomia (7-10 sten),
nickonsekwencja, ochranianie oraz wymagania (1—4 sten) [16].

Skategoryzowanie retrospektywnych ocen postaw rodzicielskich ojca jako negatywnych wynikato
z otrzymanych przez badane kobiety rezultatow w pieciu postawach: akceptacja i autonomia (1-4 sten),
niekonsekwencja, ochranianie oraz wymagania (7—10 sten) [16].
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akceptacje 1 odrzucenie, autonomig, niekonsekwencje, ochranianie oraz wymagania.
Odpowiedzi osoby badanej lokuja si¢ na pigciostopniowej skali typu Likerta: od
»zdecydowanie taki byt i tak si¢ zachowywat” do ,,zdecydowanie taki nie byt i tak si¢
nie zachowywal”. Rzetelno§¢ kwestionariusza zawiera si¢ w przedziale od 0,84 do
0,90. Trafno$¢ narzedzia zostata zbadana przez ustalenie trafnosci kryterialnej (jako
kryteria przyjeto m.in.: staz matzenski, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemami
alkoholowymi, chorob¢ somatyczng). Ponadto zanotowano wystepowanie korelacji
w oczekiwanym kierunku KPR-Roc O z NEO-FFI [16].

2. Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego

Narzedzie stuzy do pomiaru perfekcjonizmu adaptacyjnego (PA) i perfekcjoni-
zmu dezadaptacyjnego (PD). Odpowiedzi osoby badanej lokuja si¢ na siedmiostop-
niowej skali typu Likerta: od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie
si¢ zgadzam”. Rzetelno$¢ kwestionariusza dla skali PD wynosi 0,95, a dla skali PA
0,85. Potwierdzono traftno$¢ teoretyczna kwestionariusza przez otrzymanie korelacji
w oczekiwanym kierunku z innymi narz¢dziami psychologicznymi np. NEO-FFI (skale:
Sumiennosci, Neurotycznos$ci), Skala Samooceny Dymkowskiego [18].

3. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny

Kwestionariusz zastosowano do zbadania samooceny. Sktada si¢ z 11 skal. Dzie-
wie¢ z nich bezposrednio dotyczy poczucia wlasnej wartosci, jego ogdlnego poziomu
oraz o$miu komponentow odnoszacych si¢ do szczegotowych aspektow funkcjono-
wania cztowieka, takich jak: kompetencje, bycie kochanym, popularno$é¢, zdolnosci
przywodcze, samokontrola, samoakceptacja moralna, atrakcyjno$¢ fizyczna i witalnosc.
Ponadto kwestionariusz zawiera skalg do oceny spojnosci obrazu siebie, §wiadczacg
o efektywnosci procesu samopoznania, a takze skale pozwalajacg oceni¢ poziom po-
trzeby aprobaty spolecznej. Badany ustosunkowuje si¢ do itemow na pigciostopniowe;j
skali. W czesci pierwszej odpowiada, w jakim stopniu dane stwierdzenie go opisuje
(od ,,calkiem nieprawdziwe” do ,,catkiem prawdziwe”). Natomiast w czesci drugiej
badany odpowiada, jak czesto mysli lub czuje si¢ w opisany sposob (od ,,prawie
nigdy” do ,,bardzo czesto”). Rzetelno$¢ narzedzia szacowana wspodtczynnikiem alfa
Cronbacha zawiera si¢ w przedziale migdzy 0,70 a 0,90. Udokumentowana trafnos$¢
teoretyczna ujawnia korelacje kwestionariusza z narzedziami psychologicznymi
mierzacymi nastroj, temperament, lgk, przystosowanie, postawy rodzicielskie i style
radzenia sobie ze stresem [17].

Do pomiaru zmiennych demograficzno-spotecznych opracowano metryczke (wiek,
pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, stan cywilny, typ rodziny pochodzenia).

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istniejg r6znice w zakresie perfekcjonizmu oraz samooceny w grupach kobiet
zroznicowanych pod wzgledem retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow?

2. Czy retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojcow ma warto$¢ predykecyjng
dla perfekcjonizmu i samooceny kobiet w okresie wczesnej dorostosci?

3. Czy wystepuja zwigzki miedzy perfekcjonizmem a samooceng kobiet w okresie
wczesnej dorostosci?



330 Katarzyna Walgcka-Matyja

Na podstawie literatury przedmiotu sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

H,: Wystepuje zroznicowanie w zakresie rodzaju perfekcjonizmu mtodych kobiet
w zaleznos$ci od retrospektywnie uymowanych postaw rodzicielskich ojcéw. Kobiety
negatywnie okreslajace postawy rodzicielskie ojcoOw ujawniajg perfekcjonizm deza-
daptacyjny [12].

H,: Wystgpuje zroznicowanie w zakresie samooceny mtodych kobiet w zaleznosci
od rodzaju retrospektywnie ujmowanych postaw rodzicielskich ojcow. Kobiety retro-
spektywnie okreslajace postawy rodzicielskie ojcow jako negatywne ujawniajg nizsze
wyniki $rednie w zakresie samooceny niz kobiety oceniajace postawy rodzicielskie
ojcow jako pozytywne [11, 17].

H,: Retrospektywnie ujmowane postawy rodzicielskie ojcow majg wartos¢ pre-
dykcyjna dla perfekcjonizmu kobiet w okresie wezesnej dorostosci. Negatywna ocena
postaw rodzicielskich ojcow determinuje perfekcjonizm dezadaptacyjny u mlodych
kobiet [20].

H,: Retrospektywnie ujmowane postawy rodzicielskie ojcow majg wartos¢ pre-
dykcyjna dla samooceny kobiet w okresie wczesnej dorostosci. Negatywna ocena
postaw rodzicielskich ojcow determinuje nizsze wyniki $rednie w zakresie samooceny
mtodych kobiet [15].

H.: Niska samoocena kobiet znajdujgcych si¢ w okresie wczesnej dorostosci
istotnie dodatnio wigze si¢ z perfekcjonizmem dezadaptacyjnym [21].

W analizie danych wykorzystano specjalistyczny program komputerowy IBM
SPSS w wersji 24 na licencji Uniwersytetu Lodzkiego. Opracowujgc statystycznie
zgromadzony material, wzieto pod uwage liczebno$¢ badanych prob i skorzystano
z zasady Centralnego Twierdzenia Granicznego Lindeberga—Lévy’ego [22]. Szacujac
zrdznicowanie mi¢dzy poréwnywanymi grupami kobiet w zakresie perfekcjonizmu
i samooceny, wykorzystano test -Studenta. Przy istotnych statystycznie réznicach
mi¢dzy badanymi grupami okreslono sit¢ efektu wspotezynnikiem d-Cohena [23].
Do pomiaru warto$ci predykcyjnej badanych zmiennych zastosowano analize re-
gresji w odmianie krokowej, by stworzy¢ model wytacznie z istotnych predyktorow.
W celu okre$lenia zwigzkoéw miedzy samooceng a perfekcjonizmem mtodych kobiet
wykorzystano wspotczynnik korelacji liniowej »-Pearsona. Hipotezy weryfikowano
na poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki

Odnoszac si¢ do pierwszego pytania badawczego, stwierdzono, ze wystepuje
inkongruencja w zakresie perfekcjonizmu i samooceny pomigdzy grupami kobiet
retrospektywnie oceniajagcymi postawy rodzicielskie ojcow jako pozytywne badz
negatywne (tab. 1).
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Tabela 1. Zréznicowanie w zakresie perfekcjonizmu w poréwnywanych grupach kobiet
retrospektywnie oceniajgcych postawy ojcow jako pozytywne (PP) badz negatywne (PN)

, Grupy
Zmienne t df p d-Cohena
PP;n=49 PN;n=38
M SD M SD
Perfekcjonizm adaptacyjny 66,36 | 11,94 | 62,11 | 11,04 | 1,366 | 73 | 0,176

Perfekcjonizm dezadaptacyjny 76,88 | 22,90 | 92,16 | 26,20 | -2,423 | 73 | 0,018 -0,66

M —$rednia; SD —odchylenie standardowe; t —test t-Studenta; df — liczba stopni swobody; p — istotnos¢
asymptotyczna dwustronna; d-Cohena — wskaznik sity zwiazku miedzy zmiennymi

Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wystepuja istotne roznice miedzygru-
powe w zakresie perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Kobiety retrospektywnie okresla-
jace postawy rodzicielskie ojcoOw jako negatywne uzyskuja w tym wymiarze istotnie
wyzsze wyniki $rednie (#73) = — 2,423; p < 0,018) niz kobiety oceniajace postawy
rodzicielskie ojcow jako pozytywne. Oszacowana sita efektu byta srednia (d =—0,66).
Tym samym potwierdzono zasadno$¢ H,. Nie wykazano roznic migdzygrupowych
w zakresie perfekcjonizmu adaptacyjnego (#(73) = 1,366; p < 0,176).

W kolejnym kroku analiz rozpatrywano zroéznicowanie w zakresie samooceny
pomigdzy grupami kobiet retrospektywnie okreslajacych postawy rodzicielskie ojcoOw
jako pozytywne badz negatywne (tab. 2).

Tabela 2. Zréznicowanie w zakresie samooceny w poro6wnywanych grupach kobiet
retrospektywnie oceniajacych postawy ojcow jako pozytywne (PP) badz negatywne (PN)

Grupy

Samoocena t df p d-Cohena

PP;n=49 PN; n=38

M SD M SD
Ogoblna samoocena 30,86 | 7,48 | 26,68 | 6,33 | 2178 | 73 | 0,033 0,61
Kompetencje 3350 | 521 | 30,84 | 659 | 1,793 | 73 | 0,077 -
Bycie kochanym 3754 | 728 | 29,84 | 959 | 3,661 | 73 | 0,000 1,40
Popularno$¢ 3427 | 556 | 3047 | 6,06 | 2521 | 73 | 0,014 0,72
Zdolnosci przywodcze 3352 | 507 | 3200 | 639 | 1,054 | 73 | 0,295 -
Samokontrola 32,52 | 6,200 | 27,16 | 6,247 | 3,250 | 73 | 0,002 0,83
Samoakceptacja moralna 39,71 | 6,249 | 3489 | 7644 | 2,742 | 73 | 0,008 0,77
Atrakeyjnosc fizyczna 31,71 | 7,632 | 2826 | 6,943 | 1,741 | 73 | 0,086
Witalnos¢ 33,18 | 7,671 | 3242 | 8977 | 356 | 73 | 0,723
Integracja tozsamosci 30,64 | 6,640 | 26,05 | 7,337 | 2,536 | 73 | 0,013 0,61
Soab&rg;‘:;zmac”ia”ie 5084 | 8591 | 4453 | 7,120 | 2,881 | 73 | 0,005 | 080
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Rezultaty badan wskazuja, ze kobiety retrospektywnie okreslajace postawy ro-
dzicielskie ojcow jako pozytywne uzyskuja istotnie wyzsze wyniki $rednie w zakre-
sie samooceny ogoblnej (#(73) = — 2,178; p < 0,033) niz kobiety oceniajgce postawy
rodzicielskie ojcéw jako negatywne. Sita zalezno$ci migdzy zmiennymi byla Srednia
(d = 0,61). Uzyskane wyniki stanowig uzasadnienie stusznosci hipotezy H,. Ponadto
zauwazono, ze kobiety postrzegajace postawy rodzicielskie ojcow jako pozytywne
ujawnialy wyzsze wyniki $rednie w zakresie poszczego6lnych dymensji samooceny,
takich jak: bycie kochanym (d = 1,40), samokontrola (d = 0,83), obronne wzmacnia-
nie samooceny (d = 0,80), samoakceptacja (d = 0,77), popularnos¢ (d = 0,72) oraz
integracja tozsamosci (d = 0,61). Rozpatrujac wartosci otrzymanych wskaznikow sity
zwiagzku mi¢dzy zmiennymi, wskazuje si¢, ze miescily si¢ one w przedziale warto$ci
wysokich (d > 0,80) i srednich (d > 0,50).

W kolejnym etapie analiz sprawdzono, czy retrospektywna ocena postaw rodzi-
cielskich ojcéw (zmienna niezalezna) ma warto$¢ predykcyjng dla perfekcjonizmu
(zmienna zalezna) mtodych kobiet. Nie wykazano wptywu pozytywnej oceny postaw
rodzicielskich ojcow na ujawnienie si¢ perfekcjonizmu adaptacyjnego u mtodych kobiet.
Stwierdzono natomiast, ze retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojcow jako
nadmiernie wymagajacych w 23,8% wyjasnia ujawnianie przez badane kobiety per-
fekcjonizmu dezadaptacyjnego. Pozostatg wariancj¢ wynikdéw objasniajg inne zmienne
(76,2%). Uzyskane rezultaty pozwalajg uzna¢ zasadnos¢ zatozen hipotezy H, (tab. 3).

Tabela 3. Wyniki analizy regresji liniowej krokowej dla zmiennej ,,perfekcjonizm”

Postawa ) , .
rodzicielska R R B B p Zmienna zalezna
Nadmierne 0,488 0,238 1,197 0,488 0,000 Perfekcjonizm
wymaganie dezadaptacyjny

R — wspotczynnik korelacji wielokrotnej; R? — odsetek wyjasnionej wariancji; B — wspotczynnik
regresji; p — wspolczynnik standaryzowany beta; p — poziom istotnosci

W nastepnym etapie przeprowadzono analizg regresji w odmianie krokowej, wia-
czajac zmienne zalezne — samoocen¢ 0golna oraz pozostate skale okreslajace samooce-
ne¢ oraz zmienne niezalezne, czyli retrospektywna oceng postaw rodzicielskich ojcow.
Uzyskane wyniki przedstawiono w podziale na dwie grupy: kobiet pozytywnie (tab. 4)
i negatywnie (tab. 5) retrospektywnie okreslajacych postawy rodzicielskie ojcow.

Tabela 4. Wyniki regresji liniowej krokowej dla badanych zmiennych w grupie kobiet
pozytywnie oceniajacych postawy rodzicielskie ojcow

E)Zt;ifigg I;tiyclnvna ocena postaw R R? B B p Samoocena
Autonomia 0,325 | 0,106 | 0,278 | 0,325 | 0,002 Samoocena ogdlna
0,067 | 0,056 | 0,173 | 0,259 | 0,015 Kompetencje
0,314 | 0,099 | 0,255 | 0,314 | 0,002 | Samoakceptacja moralna
Akceptacja 0,338 | 0,114 | 0,171 | 0,338 | 0,001 Popularno$¢
0,351 | 0,423 | 0,211 | 0,351 | 0,001 Integracja tozsamoéci
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Przeprowadzona analiza regresji wykazata, ze pozytywna ocena postaw rodzi-
cielskich ojcow miata dodatnig warto$¢ predykcyjng dla samooceny ogdlnej oraz jej
wymiardw. Zauwazono, ze retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojcow jako
akceptujacych stanowila predyktor dla dwoch zmiennych: integracji tozsamosci (de-
terminujac t¢ zmienng w 12,3%) oraz popularno$ci (wyjasniajac te zmienng w 11,4%).
Postawa autonomii miata warto$¢ predykcyjng dla trzech wymiaréw: samooceny
ogoblnej (wyjasniajac t¢ zmienng w 10,6%), kompetencji (determinowata ja w 5,6%)
oraz samoakceptacji moralnej (objasniajac ja w 9,9%).

Tabela 5. Wyniki analizy regresji liniowej krokowej dla badanych zmiennych w grupie
kobiet negatywnie okreslajacych postawy rodzicielskie ojcow

Postawy rodzicielskie R R? B B P Zmienna zalezna
0,394 0,156 | -0,493 | -0,638 | 0,000 Samoocena ogdlna
Nadmierne wymaganie 0,258 | 0,067 | -0,146 | -0,258 | 0,016 Kompetencje
0418 | 0175 | -0,300 | -0,439 | 0,000 | Samoakceptacja moralna
0,505 | 0,255 | -0,704 | -0,505 | 0,000 Bycie kochanym
0,331 0,110 | -0,313 | -0,331 | 0,002 Popularno$¢
. 0,340 | 0,115 | -0,363 | -0,340 | 0,001 Samokontrola
Postawa odrzucajaca
0,370 | 0,137 | -0,417 | -0,370 | 0,000 Integracja tozsamo$ci
0376 | 0142 | 0529 | 0376 | 0,000 | OPronne wzmacnianie
samooceny
Nadmiernie ochraniajgca | 0,464 | 0,215 | -0,246 | -0,202 | 0,041 | Samoakceptacja moralna

Rezultaty przeprowadzonej analizy regresji liniowej w odmianie krokowej (tab. 5)
wskazuja, ze retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojcéw jako nadmiernie
wymagajacych miata ujemng warto$¢ predykeyjng dla trzech zmiennych: samooceny
ogoblnej, kompetencji oraz samoakceptacji moralnej. Postrzeganie przez badane kobiety
postaw 0jcow jako nadmiernie wymagajacych wyjasniato: samoocene ogodlng w 15,6%,
kompetencje w 6,7%, a samoakceptacj¢ moralng w 17,5%. Retrospektywna ocena
postaw ojcoOw jako odrzucajacych stanowita predyktor dla pieciu zmiennych, takich
jak: bycie kochanym (warunkujac t¢ zmienng w 25,5%), popularnos¢ (objasniajac ja
w 11%), samokontrola (determinujac ja w 11,5%), integracja tozsamos$ci (wyjasniajac
jaw 13,7%) oraz obronne wzmacnianie samooceny (wyjasniajac ja w 14,2%). Retro-
spektywna ocena postaw ojcdw jako nadmiernie ochraniajacych stanowita predyktor
jedynie dla zmiennej ,,samoakceptacja moralna”, determinujac ja w 21,5%. Uzyskane
wyniki (tab. 4 1 5) stanowig podstawe do uznania zasadnosci hipotezy H,, zakltadajace;
wplyw postaw rodzicielskich ojcow na poziom samooceny kobiet znajdujacych si¢
w okresie wczesnej dorostosci.

W celu okreslenia zwigzkow miedzy samooceng a perfekcjonizmem milodych
kobiet wykorzystano wspotczynnik korelacji liniowej r-Pearsona. Uzyskane wyniki
pozwalajg potwierdzi¢ stusznos¢ H, (tab. 6).
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Tabela 6. Korelacje miedzy ogélna samoocena a perfekcjonizmem w grupach kobiet
okreslajacych postawy rodzicielskie ojcow jako pozytywne (PP) i negatywne (PN)

Grupy PP;n=49 PN;n=38
Zmienne Samoocena ogdlna
Perfekcjonizm adaptacyjny 0,428* ns.
Perfekcjonizm dezadaptacyjny -0,664* -0,909*

* korelacja istotna statystycznie na poziomie p < 0,001
** korelacja istotna statystycznie na poziomie p < 0,0005

n.s. — zalezno$¢ nieistotna statystycznie

W obu wyréznionych grupach kobiet ujawnity si¢ ujemne korelacje, o $redniej
(r = -0,664; n = 49; p < 0,0005) i wysokiej sile (» = —0,909; n = 38; p < 0,0005),
miedzy samoocena ogdlng i perfekcjonizmem dezadaptacyjnym. W grupie kobiet
pozytywnie postrzegajacych postawy rodzicielskie ojcow wystapit dodatni zwigzek,
o $redniej sile migdzy samooceng og6lng i perfekcjonizmem adaptacyjnym (» = 0,428;
n=49; p<0,001).

Omowienie wynikow

Otrzymane rezultaty oméwiono i zinterpretowano, opierajac si¢ na zatozeniach
koncepcji systemowej, ktdra w duzej mierze pozwala opisywac oraz wyjasniac kluczo-
we dymensje relacji w podsystemie ojciec—corka wraz z ksztattujacymi je czynnikami.
Podkresla sig, ze podobnie jak w wypadku innych bliskich zwigzkéw miedzyludzkich
procesy, ktore wptywaja na dynamike interakcji ojciec—corka, dziataja na wielu roznych
poziomach, poczawszy od psychicznych procesow wewnetrznych, jak np. przywiazanie
oraz poréwnania spoleczne, az po dynamike relacyjna obejmujaca procesy spotecznego
uczenia si¢ 1 czynniki pozarodzinne (np. wptywy spoteczno-kulturowe).

Zaprezentowane w pracy wyniki biezacych badan wskazujg na wystepowanie
inkongruencji w zakresie perfekcjonizmu i samooceny w grupach mlodych kobiet
wyrdznionych na podstawie pozytywnej badz negatywnej retrospektywnej oceny
postaw rodzicielskich ojcow. Kobiety negatywnie okreslajace postawy ojcéw ujaw-
nialy tendencj¢ do stawiania sobie wygorowanych i nierealistycznych celow. Czesto
koncentrowaty si¢ na swych btedach i1 porazkach, co mogto utrudnia¢ im skuteczne
dziatanie. W wigkszym stopniu doswiadczaty z tego powodu dystresu niz kobiety
pozytywnie oceniajgce postawy rodzicielskie ojcow. Perfekcjonizm dezadaptacyjny
przejawiany przez kobiety negatywnie postrzegajace postawy ojcoOw taczyt sie takze
z samokrytyka, ktéra nie wystepuje w adaptacyjnym perfekcjonizmie, rozumianym
jako orientacja na cele zwigzane z osiggnigciami. Zaobserwowane zwiazki postaw ro-
dzicielskich z perfekcjonizmem potwierdzaja badania Flett i wsp. [24]. Udowodniono
w nich, ze autorytarna postawa rodzicielska wplywa na ksztattowanie si¢ u mtodego
cztowieka perfekcjonizmu spotecznego, czyli przekonania o tym, ze otoczenie ocze-
kuje od niego bycia doskonatym. Podkresla si¢, ze w przywolywanych badaniach
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tego typu zaleznos$¢ stwierdzono tylko w wypadku mezczyzn, wobec ktorych rodzice
przejawiali autorytarny styl wychowania [24]. Postawg autorytarng mozna poréwnaé
do postawy nadmiernie wymagajacej z kwestionariusza KPR-Roc O, gdzie zaleznos¢
migdzy wspomniang postawg a perfekcjonizmem dezadaptacyjnym u kobiet jest dos¢
silna (§ = 0,488), co wykazano w zreferowanym badaniu.

Kolejny wniosek z przeprowadzonych badan jest taki, ze kobiety negatywnie
oceniajace postawy rodzicielskie ojcoOw uzyskiwaty nizsze wyniki srednie w zakresie
samooceny (zarowno ogoélnej, jak i szczegdtowej) w porownaniu z kobietami pozy-
tywnie okres$lajacymi postawy rodzicielskie ojcéw. Mialy one nizsze wyniki w zakresie
poczucia bycia kochanym, samokontroli, takze w aspektach obronnego wzmacniania
samooceny, samoakceptacji, popularnosci oraz integracji tozsamosci. Otrzymane
rezultaty uzupehniaja doniesienia innych badaczy, w ktorych stwierdzono, ze corki
doswiadczajace nieprawidtowych relacji z ojcami my$lg o sobie, ze nie sag do$¢ dobre.
Tego typu myslenie charakteryzuje osoby z niskg samooceng [25].

Biorgc pod uwage, ze poczucie kompetencji jest jedng ze sktadowych samooceny,
nalezy podkresli¢, ze rowniez w tych badaniach wykazano zwiazek migdzy postawami
rodzicielskimi i samooceng. W innych publikacjach wykazano tez, ze osoby, wobec
ktorych rodzice byli opiekunczy, maja wyzsza samooceng niz osoby deklarujace niedo-
statek opieki ze strony rodzicow. Przy czym rodzice o postawie nadmiernie ochraniajg-
cej wplywaja na uksztatltowanie si¢ niskiej samooceny u dzieci [1, 11]. Uwaza sie, ze
wynika to z nieprawidtowego funkcjonowania dorostych w roli rodzicéw [26]. Przez
to, ze sg nadopiekunczy, nie zaspokajaja potrzeby autonomii dziecka, traktujac je tak,
jakby byto stale niezaradne. Nie wierza, ze moze ono dobrze funkcjonowac bez ich
pomocy i bezposredniej bliskosci. Tego typu postgpowanie rodzicOw czgsto przyczynia
si¢ do obnizenia poziomu kompetencji wolicjonalnych dziecka, do ktérych naleza:
samoocena, motywacja oraz zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji. Na skutek wptywu
nadopiekunczych postaw rodzicielskich dziecko traci poczucie wlasnej skutecznosci,
co sprzyja podejmowaniu przez nie mato efektywnych dziatan, do§wiadczaniu niepo-
wodzen oraz powoduje lek. Inng konsekwencje nadmiernej koncentracji rodzicoOw na
dziecku stanowi wystepowanie zbyt silnych wigzi rodzinnych. Z literatury przedmiotu
wynika, ze utrudniaja one osigganie niezaleznosci, szczegodlnie osobom znajdujacym
si¢ w okresie adolescencji. Swiat zewnetrzny jawi sie im wtedy jako wrogi i zagraza-
jacy. Uwaza sig, ze wyzej opisane warunki rodzinne facylitujg zapadanie dziewczat na
anoreksj¢. Przez niektorych autorow anoreksja jest rozumiana jako zaburzenie dajace
poczucie autonomii dziecku w dysfunkcyjnej rodzinie [8].

Przeprowadzona analiza regresji ukazata warto$¢ predykcyjng retrospektywnej
oceny postaw rodzicielskich ojcow dla perfekcjonizmu i samooceny mtodych kobiet.
Stwierdzono, ze postawa rodzicielska ojca cechujgca si¢ nadmiernymi wymaganiami
stanowita istotny predyktor perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Jankowska [13] od-
notowata, ze nadmiernie wymagajaca postawa ojca jest skorelowana m.in. z niskim
poziomem poczucia wiasnej warto$ci 1 kompetencji u synéw. Cho¢ podobnej zalez-
no$ci nie zauwazono w grupie corek, to niewykluczone, ze ujawniany przez kobiety
perfekcjonizm dezadaptacyjny stanowi kompensacj¢ niskiego poziomu poczucia
wiasnej wartosci 1 kompetencji. W badaniach Flett 1 wsp. [24] wykazano zwigzek
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miedzy autorytarnym stylem wychowania a perfekcjonizmem dezadaptacyjnym
u kobiet, charakteryzujacym si¢ stawianiem sobie wygoérowanych celow i brakiem
akceptacji dla porazek.

Przy szacowaniu warto$ci predykcyjnej retrospektywnej oceny postaw rodziciel-
skich ojcow dla samooceny miodych kobiet zauwazono zaleznos$ci w oczekiwanym
kierunku. Odnotowano, ze ojcowie zapewniajacy coérkom adekwatny do wieku
i umieje¢tnosci poziom autonomii oraz akceptacji determinowali ich wyzszg samo-
ocen¢ ogblng, kompetencje, samoakceptacj¢ moralna, popularno$¢ oraz integracje
tozsamosci. Natomiast ojcowie odrzucajacy corki, stawiajacy im nadmierne wymaga-
nia lub nadmiernie je ochraniajacy przyczyniali si¢ do ksztaltowania u nich niskiego
poziomu: samooceny, poczucia kompetencji, samoakceptacji moralnej, poczucia bycia
kochanym, samokontroli oraz popularnosci. Ponadto swg postawg wptywali na matg
spojnos¢ tozsamosci corek oraz na niskie zdolnosci do stosowania przez nie obronnego
wzmacniania samooceny. Uzyskane wyniki badan aktualizuja i uzupehniajg doniesienia
innych autorow, ktorzy wykazali zwiazki postaw rodzicielskich z samoocena [1, 8, 11,
21,25, 26]. Warto podkresli¢, ze postrzeganie postaw zarowno matek, jak i ojcéw jako
akceptujacych i kochajacych taczy sie z wewngtrznym poczuciem kontroli u zdrowych
dziewczat [9]. Wewngtrzne poczucie kontroli, czyli przekonanie jednostki o tym, ze
od niej zalezy to, co waznego przydarza si¢ w jej zyciu, dodatnio koreluje z rozwojem
poznawczym i spoteczno-emocjonalnym, a takze ze zdrowiem psychicznym. Ostatnim
rozpatrywanym w pracy zagadnieniem bylo okreslenie zwigzku miedzy perfekcjoni-
zmem a samooceng. Rezultaty badan pokazaly, ze wystepuje silna ujemna korelacja
migdzy samooceng i perfekcjonizmem dezadaptacyjnym w grupie kobiet negatywnie
oceniajacych postawy rodzicielskie ojcow. Oznacza to, ze wraz z nasileniem si¢
u kobiet zachowan stanowigcych markery perfekcjonizmu dezadaptacyjnego (np.
stawianie sobie zbyt wygorowanych, mato realistycznych celow w kazdym obszarze
dzialania, koncentrowanie si¢ na popetnionych btedach i poniesionych porazkach,
doswiadczanie dystresu) obniza si¢ poziom ich samooceny. Natomiast w grupie kobiet
pozytywnie postrzegajacych postawy rodzicielskie ojcow wraz ze wzrostem pozio-
mu samooceny podwyzsza si¢ poziom perfekcjonizmu adaptacyjnego, co $wiadczy
o dodatniej korelacji pomigdzy zmiennymi. Tym samym w niniejszych badaniach
uzasadniono wystepowanie wspotzaleznosci migdzy samooceng a perfekcjonizmem.
Ustalenia te potwierdzaja takze badania dotyczace zaburzen psychicznych. Vohs i wsp.
[25] stwierdzili, ze kobiety okreslajace siebie jako otyte oraz cechujace si¢ wysokim
poziomem perfekcjonizmu majg sktonno$¢ do przejawiania symptomow bulimii, ale
tylko w przypadku, jesli ich samoocena jest niska. W innych badaniach dowiedziono,
ze kobiety z nadwagg sadzg, ze nie moga zmieni¢ swojego ciala z powodu wadliwej
osobowosci, ktorej towarzyszy niski poziom samooceny seksualnej i wysoki poziom
perfekcjonizmu [27].

Reasumujac, mozna stwierdzic, ze przedstawione wyniki badan poszerzaja wiedze
psychologiczng na temat wptywu retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow
na wybrane aspekty funkcjonowania psychologicznego mtodych kobiet. Uzasadniajg
teze, ze postawy rodzicielskie maja trwate konsekwencje dla funkcjonowania dzieci,
nie tylko w okresie wczesnej ontogenezy, ale takze w okresie dorostosci.
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Jesli chodzi o ograniczenia referowanych badan, trzeba zaznaczy¢, ze mialy one
czesciowo charakter retrospektywny. Gdy za$ badani odnoszg si¢ do przesztosci, moga
wystapi¢ trudnosci z dostepem do analizowanych tresci, a takze ich znieksztatcenia
wywolane przez mechanizmy obronne osobowosci czy pod wptywem aktualnych
wydarzen. Zaznacza si¢ jednak uzyteczno$¢ tego rodzaju badan, bo cho¢ warto kon-
centrowac si¢ na aktualnych wyznacznikach samooceny i perfekcjonizmu w okresie
dorostosci, to nie nalezy catkowicie pomijac retrospektywnej oceny warunkujacych je
czynnikéw. Zaleca si¢, by w przysztych badaniach uwzgledniono takze inne zmienne
psychologiczne pochodzace z systemu rodzinnego, a majgce warto$¢ predykcyjng dla
perfekcjonizmu i samooceny, takie jak np. relacje interpersonalne w podsystemach
rodzicdw, rodzenstwa, postawy rodzicielskie matki czy cechy wskazujace na jako$¢
funkcjonowania catego systemu rodzinnego. Niezbedne jest takze zwiekszenie liczeb-
nos$ci badanych grup osob.

Whioski

Z literatury przedmiotu wynika, ze perfekcjonizm i samoocen¢ mozna zaliczy¢
do waznych czynnikéw wptywajacych na jakos¢ funkcjonowania psychospoteczne-
go cztowieka. Badacze uwazaja, ze zmienne te warunkujg rozwoj zawodowy, zycie
w bliskim zwigzku, a takze postawy przejawiane w stosunku do wtasnych dzieci [24].
Rezultaty przedstawionych badan wskazuja na zréznicowanie w zakresie perfek-
cjonizmu oraz samooceny w grupach kobiet wyrdznionych na podstawie kryterium
retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow. Podkreslaja tez predykcyjnag role
retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow dla perfekcjonizmu i samooceny
kobiet znajdujacych si¢ w okresie wezesnej dorostosci. Ponadto stwierdzono wystepo-
wanie wspotzaleznosci miedzy poziomem samooceny a ujawnianiem réznych rodza-
jow perfekcjonizmu. Zaprezentowane wyniki badan aktualizujg i uzupetniaja zatem
wiedze psychologiczng o wptywie wczesnej relacji ojciec—corka na funkcjonowanie
kobiet w okresie dorostosci. Co wigcej, wiedza ta moze mie¢ zastosowanie zar6wno
w psychoedukacji, jak i w psychoterapii, ze szczeg6lnym uwzglednieniem grup kobiet
ujawniajgcych m.in. niskg samoocene, fobi¢ spoteczng, zaburzenia odzywiania czy
obsesyjno-kompulsywne zaburzenia osobowosci.
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