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0Od Redakcji

W dniu 17.10.2018r. zmarl profesor Jerzy Aleksandrowicz. Bez Niego nie byloby
Psychiatrii Polskiej. Dlatego tez Drodzy Czytelnicy biorac do reki to czasopismo
pamietajcie o tym wspanialym Czlowieku, ktory przez wiele lat byl Redaktorem Na-
czelnym, a do konca zycia inspirowal, pomagal i dbal o kazdy aspekt funkcjonowania
Redakcji. Cze$¢ Jego pamieci!

W psychiatrii zachodza wazne zmiany. W czg$ci osrodkow rozpoczat sig pilotaz, kto-
ry sprawdzi, jak w praktyce mozna wdraza¢ zatozenia reformy i Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne wiaze z tym ogrom-
ne nadzieje, ze poprawi si¢ los pacjentéw, beda mogli by¢ leczeni w swoim $rodowisku,
otrzymaja kompleksowa i dostosowana do swoich potrzeb opieke. Dochodza sygnaty
zaréwno o widocznych juz korzysciach, jak i trudno$ciach i rozczarowaniach. Oczywiscie
na jakiekolwiek oceny jest o wiele za wcze$nie, trzeba rowniez pamigtaé, iz pilotaz ma
z definicji na celu przede wszystkim rozpoznanie podstawowych barier wdrozeniowych
oraz zebranie know-how niezbednego do przysztej realizacji zatozen reformy.

Podczas gdy wielu Kolegdéw zyje obecnie tymi zmianami, istotnie wptywajgcymi na
naszg pracg, Redakcja zyje kolejnym numerem Psychiatrii Polskiej. Pojawia si¢ w nim
szereg tekstow dotyczacych zaburzen afektywnych, zwiazkéw psychiatrii z medycyna
somatyczna, traumy, psychiatrii sadowej. Jak zwykle przy okazji chcemy przypomnieé¢
artykuly o podobnej tematyce, publikowane uprzednio.

Autorzy z Kliniki poznanskiej zastanawiaja si¢, czy w chorobie dwubiegunowe;j dieta
ma znaczenie. Spozywanie wysokokalorycznego pozywienia, bogatego w nasycone kwasy
thuszczowe 1 cukry proste, powoduje pogorszenie funkcjonowania uktadu nerwowego
poprzez nasilenie stresu oksydacyjnego oraz zmniejszenie plastycznosci synaps. Pisali
o tym E. Stefanska i wsp., ktorzy badali sposéb zywienia i stan odzywienia pacjentow,
konkludujac, ze wydaje sie zasadne, aby w postepowaniu dietetycznym pacjentdw z zabu-
rzeniami afektywnymi i schizofrenig uwzglednié nie tylko wartos¢ kaloryczng pozywienia,
ale rowniez wzajemne proporcje spozycia podstawowych sktadnikéw odzywczych [1].

W badaniach nad neurobiologig zaburzen afektywnych coraz wigkszg rolg odgrywaja
techniki neuroobrazowania. Zagadnieniu temu po$wigcony jest artykut K. Wilczynskiej
1 wsp. Jedng z nowoczesnych metod jest spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS),
ktéra pozwala na bezposrednie badanie wystepowania zwigzkow chemicznych in vitro
oraz in vivo, w tym zwigzkow powstajacych w procesach metabolicznych. B. Galinska-
-Skok i wsp. wykorzystali t¢ metod¢ do badania pacjentéw z choroba dwubiegunowa,
wykazujac, ze wystepuja u nich zmiany neurochemiczne w zakresie zwigzkdéw choliny
w przednim zakrecie obreczy [2].

Jedno z publikowanych w biezacym numerze badan dotyczy nykturii. Praca jest efek-
tem kilkuletniej wspotpracy pomigdzy krakowskimi urologami i psychiatrami. Okazuje



si¢, ze objawy z dolnego odcinka przewodu moczowego (tzw. LUTS) z duzg czgstoscia
dotykaja pacjentéw cierpigcych na zaburzenia nerwicowe i depresyjne, pogarszajac ich
jakos$¢ zycia i korelujac z nasileniem choroby. Poswigcono temu zagadnieniu cykl arty-
kutow, publikowanych w poprzednich rocznikach naszego czasopisma [3-6]. W kontek-
Scie czestosci 1 istotnosci zagadnienia wiedza na ten temat wsrod psychiatrow jest wcigz
niewystarczajaca. Jak stwierdzili na podstawie badania ankietowego, przeprowadzonego
na grupie 953 lekarzy psychiatrow M. Przydacz i wsp., niezbedne jest edukowanie oraz
informowanie na temat wptywu objawow urologicznych na stan zdrowia i jakos$¢ zycia
pacjentow. Swiadomosé lekarzy psychiatrow dotyczaca LUTS u pacjentdw z zaburzeniami
zdrowia psychicznego oraz odpowiednie postgpowanie mogg istotnie poprawi¢ wyniki
leczenia pacjentdow oraz ich jakos$¢ zycia [6].

Kolejnym tekstem obrazujacym zwigzek stanu psychicznego i chorob somatycznych
jest artykut na temat akceptacji cielesnosci i przezywania relacji intymnej z partnerem
u kobiet leczonych chirurgicznie z powodu raka piersi. W tym miejscu warto sobie przy-
pomnie¢ prace badaczy z tego samego zespotu z 2017 roku [7].

Przedstawione zagadnienia nie wyczerpuja ciekawej i roznorodnej tematyki, ktorg
Czytelnicy moga znalez¢ w biezagcym numerze Psychiatrii Polskiej. Mamy nadzieje, ze
poziom merytoryczny artykutéw akceptowanych do druku spetnia Panstwa oczekiwania.
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