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Summary

Aim. The aim of the conducted research was to determine the psychometric properties of
the Polish adaptation of the Scale of Familism.

Method. The research included 580 persons (339 women and 241 men) aged 1881 years
(M =35; SD = 15.49). The applied research tools included the Scale of Familism, the Scale
of Materialism and the Agentic and Communal Orientation Scale.

Results. The factor structure analysis of the Scale of Familism performed using confirma-
tory factor analysis (CFA) did not confirm the adequacy of the fit of the assumed model to the
data. The results of the exploratory principal component analysis (EFA) indicated the exist-
ence of five dimensions that explained 51.14% of variance in results. They included: Respect
(a=10.91), Material success and achievements (o.= 0.87), Religion (o= 0.95), Individualism
(o0 = 0.63), and Family support (o = 0.70). Construct validity of the Scale of Familism was
verified by analyzing correlations between the separate scales and the scores on the Agentic
and Communal Orientation Scales and the Scale of Materialism. The obtained correlation
coefficient values were weak, yet in line with the expected direction.

Conclusions. The Polish adaptation of the scale designed for examining familism is a tool
characterized by good psychometric properties, which enables a multidimensional measure of
the psychological aspects of familism in adulthood. It can be recommended for use in scientific
research as well as therapeutic practice.

Slowa klucze: rodzina, dorostos¢, Skala Familizmu
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Wstep

Przemiany spoteczno-kulturowe zachodzace w Polsce, wynikajace z procesow
modernizacji, indrustrializacji oraz westernizacji, prowadza do unifikacji rodzin i zbli-
zaja je do zachodniego wzoru funkcjonowania. Podkresla si¢, ze wraz z zachodzacymi
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transformacjami w sferze spoteczno-ekonomicznej panstw mozna zaobserwowac
zmiany w strukturze i funkcjonowaniu rodzin [1-3]. Co ciekawe, rezultaty badan
wskazuja, ze cho¢ zalezno$ci materialne w rodzinie stabng, to wiezi emocjonane nie
podlegaja istotnym przemianom. Przyjmuje si¢, ze wynika to gléwnie z przyjetego
przez cztonkéw rodzin systemu warto$ci. Badacze zauwazaja jednak [4], iz aktual-
nie w sferze tej wystepuje silny konflikt pomig¢dzy potrzeba autonomii a zaleznosci
wsrod cztonkow rodzin. Z jednej strony osoby tworzgce rodziny cenig indywidualizm,
w swym systemie warto$ci akcentujac przede wszystkim spersonalizowane sukcesy,
z drugiej natomiast ujawniajg pragnienie bycia w zwigzkach z innymi osobami oraz
przejawiaja zachowania wiazace, ukierunkowane na budowanie i podtrzymanie wig¢zi
spotecznej. W literaturze przedmiotu [S] wymienia si¢ pi¢¢ typow tego rodzaju zacho-
wan: dziatania na rzecz partnera i zwigzku, zachowania seksualne, podtrzymywanie
bliskosci fizycznej, a takze zachowania pojednawcze oraz zachowania zmierzajace
do zaimponowania.

Familolodzy wskazuja [6], ze konflikt pomigdzy wartosciami wspolnoty i au-
tonomii dotyczy wielu wspolczesnych rodzin. Podkreslaja tez, ze z nastawieniem
wspolnotowym wigze si¢ wigksza mozliwo$¢ udzielania, jak i otrzymywania wsparcia
spotecznego ze strony cztonkdéw rodziny niz w modelu rodziny opartym na autonomii
jej cztonkow. Wsparcie rodzinne jest szczegolnie istotne w sytuacji, w ktorej rosnie licz-
ba 0s6b zmagajacych si¢ z chorobami psychicznymi. Badacze podaja [7], iz pierwsza
przeprowadzona w Polsce analiza stanu zdrowia psychicznego Polakow, ktorej rezutaty
przedstawiono w raporcie z 2012 roku, wykazata, ze ponad sze$¢ miliondw dorostych
mieszkancoéw Polski jest dotknietych przynajmniej jednym z zaburzen psychicznych
objetych klasyfikacjami ICD-10 i DSM-IV. W $wietle danych zaprezentowanych
w raporcie na temat zdrowia i jego ochrony opracowanych przez Gtowny Urzad Sta-
tystyczny w latach 2014-2016 stwierdzono, ze w tym okresie z pomocy ambulatoryjnej
o charakterze psychologicznym lub psychiatrycznym w swym zyciu korzystato okoto
4% os6b (1,4 mln). W raporcie GUS wskazano, ze w latach 2014-2016 w strukturze
diagnozowanych chorob wystepowaty gldwnie zaburzenia nerwicowe oraz zaburzenia
nastroju — stwierdzono je u ponad 47% og6tu pacjentow [8].

Analiza danych z dwodch kolejnych lat, poczawszy od 2014 roku pozwala za-
uwazy¢, ze w 2015 roku liczba cierpigcych z powodu chordb psychicznych znaczaco
wzrosta [9]. Niemniej jednak powszechnie uwaza si¢, ze problem jest statystycznie
niedoszacowany. Co wigcej, eksperci sadza [10], ze wiekszo$¢ osdb zmagajacych sig
z chorobami psychicznymi w ogodle nie korzysta z pomocy lekarza specjalisty. Po-
szukujac przyczyn tego zjawiska, wskazuje si¢ na wiele czynnikow warunkujacych
taki stan rzeczy [11] — w pierwszej kolejnosci wymieniany jest niski poziom wiedzy
na temat zaburzen psychicznych w populacji, uprzedzenia spoteczefistwa w stosunku
do 0s6b chorych psychicznie oraz jawna ich dyskryminacja.

W kontek$cie powyzszych rozwazan wyjatkowa wartoscia cechujg si¢ dziatania
badaczy majace na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego poprzez poszukiwanie
czynnikoéw chronigcych przed wystgpowaniem zaburzen. Jak wykazano w badaniach
[12], jednym z tego rodzaju czynnikow jest familizm (familism). Pojecie to jest ro-
zumiane jako warto$¢ kulturowa, zaktadajaca silng identyfikacje i przywigzanie do
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grupy rodzinnej. Familizm przejawia si¢ w ujawnianiu zachowan lojalno$ciowych
wobec cztonkow rodziny, w okazywaniu im zaufania, w wyrazaniu pozytywnych uczué
oraz we wzajemnej solidarno$ci. Familizm wskazuje takze na sit¢ zwiazku jednostki
z rodzing, mierzong wzgledem sily wigzi z innymi grupami spotecznymi. Moze on
mie¢ rézne natgzenie oraz wystgpowaé w rozmaitych kontekstach spotecznych, np.
w firmach rodzinnych [13, 14].

Rezutaty badan wyraznie wskazuja, ze familizm odgrywa istotng role¢ w zachowa-
niu zdrowia psychicznego. Swiadcza o tym wyniki prac badawczych przeprowadzonych
wsrod Latynosow, dowodzace, ze wyzsze warto$ci familizmu pozwalajg przewidywaé
nizsze ryzyko zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnych u mtodziezy [15, 16].
Badacze zaznaczajg [17], ze w niektorych przypadkach wartosci familizmu ochraniajg
adolescentow takze przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Odnoszac si¢ do
rezultatoéw badan podtuznych, autorzy wskazuja [18], ze wystepuje zwigzek pomiedzy
warto$ciami rodzinnymi wyznawanymi przez latynoska mtodziez a nizszym spozyciem
alkoholu, rzadszym angazowaniem si¢ w dziatania przestepcze oraz podejmowaniem
aktywnosci seksualnej w okresie adolescencji niz rowiesnicy. Co wigcej, stwierdzo-
no ujemng korelacje migdzy wartosciami familizmu a poziomem objawdw depresji
w grupie mtodziezy pochodzenia meksykanskiego. Podkresla si¢ jednak [19], ze cho¢
zauwazono ochronny wptyw familizmu, to nadal niewiele wiadomo o mechanizmach,
ktoére lezg u jego podstaw.

Na gruncie polskim brakuje doniesien naukowych poruszajacych problematyke
familizmu w aspekcie psychologicznym. Trudno takze o narzgdzia psychologiczne
o dobrych wtasciwosciach psychometrycznych stuzace do pomiaru wartosci rodzinnych
w kontekscie kulturowym. Stanowito to asumpt do podjecia badan nad tym zagadniem.

Cel badan

Proces adaptacji skali MACVS (Mexican American Cultural Values Scales for
Adolescents and Adults) [20] do warunkéw polskich zaktadat zrealizowanie trzech
gtownych celow badawczych. Pierwszym z nich byto ustalenie struktury czynnikowe;j
narz¢dzia w oparciu o wyniki przeprowadzonej analizy glownych sktadowych. Kolejny
etap pracy dotyczyt okreslenia rzetelnosci polskiej wersji skali MACVS. Natomiast
ostatni cel byl zwigzany z weryfikacja jej trafnosci teoretyczne;.

Material

Badania o charakterze samoopisowym przeprowadzono w latach 2017-2018
w Polsce, na obszarze wojewodztwa todzkiego'. Miaty one charakter zaréwno in-
dywidualny, jak i grupowy. Instrukcja byta kazdorazowo odczytywana uczestnikom
przez badacza. Poinformowano ich takze o celu badan, zapewniono o anonimowosci
oraz o zamiarze wykorzystania wynikow wytacznie do celow naukowych. Zastoso-

' Przeprowadzenie badania zlecono konsorcjum, ktorego przedstawicielem byt Witold Bugaj.
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wano zasad¢ anonimowosci i dobrowolnego uczestnictwa. Badanie przeprowadzono
metodg papier—otowek. Wypehienie kompletu testoéw zajmowato badanym $rednio
okoto 30 minut. W analizie danych wykorzystano specjalistyczne programy kompute-
rowe: IBM SPSS 25 oraz IBM SPSS AMOS 25. Hipotezy weryfikowano na poziomie
istotnosci a < 0,05.

Lacznie w badaniu uczestniczyto 580 0sob, od 18. do 81. roku zycia — 339 kobiet
(58,3%) 1241 mezezyzn (41,5%) mieszkajacych na terenie wojewddztwa todzkiego.
Srednia wieku badanych wyniosta 35 lat (SD = 15,49). Spoérod uczestnikow badania
380 0s6b znajdowato si¢ w okresie wczesnej dorostosci (18-35 lat), 100 0os6b w okresie
$redniej dorostosci (3654 lat), a 91 w péznej (55+ lat). Zatem badang probe, ktora
skompletowano metodg $nieznej kuli (snowball sampling), mozna okresli¢ mianem
przekrojowej. W zdecydowanej wigkszosci badani zamieszkiwali tereny miejskie
(81,8%; n=475). W badanej probie najwigcej osob legitymowato si¢ wyksztatceniem
wyzszym (37,1%; n = 215) oraz $rednim (35,5%; n = 206). Badani z licencjatem
stanowili 15,5% (n = 90) proby, natomiast osoby z wyksztalceniem zawodowym
1 podstawowym stanowity odpowiednio 6,9% (n = 40) oraz 5,0% (n = 29) badanych.
Stan cywilny uczestnikoéw w wigkszosci byt okreslony jako wolny (60,2%; n = 349).
Oso6b w zwigzku formalnym byto 31,3% (n = 182). Osoby rozwiedzione i owdowiale
stanowity odpowiednio 5,9% (n = 34) oraz 2,6% (n = 15) badanych.

Metoda

W badaniach wykorzystano nastgpujace narzegdzia:

1. Mexican American Cultural Values Scales for Adolescents and Adults (MACVYS),
shuzace do pomiaru réznych aspektéw familizmu [20]. Skala sktada si¢ z 50 stwier-
dzen, do ktorych badany ma si¢ ustosunkowac na skali Likerta, gdzie 1 oznacza
»zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” [20]. Analiza
czynnikowa (CFA) wykazata istnienie dziewigciu skal reprezentujacych okreslone
kategorie warto$ci. Sze$¢ z nich odnosi si¢ do tradycyjnych wartosci, zwigza-
nych z systemem przekonan i zachowan oraz kultywowaniem tradycji, ktore sg
typowe dla kultur kolektywistycznych, takich jak: Wsparcie rodzinne (Familism
Support), Zobowigzania rodzinne (Familism Obligations), Odniesienia rodzinne
(Familism Referents), Szacunek (Respect), Religia (Religion) oraz Tradycyjne
role ptciowe (Traditional Gender Roles). Natomiast trzy pozostate skale MACV'S
odzwierciedlajg wspotczesne wartosci glownego nurtu kultury indywidualistycz-
nej. Nalezg do nich: Sukces materialny (Material Success), Niezalezno$¢ i samo-
dzielno$¢ (Independence & Self-Reliance) oraz Konkurencja i osiagnigcia osobiste
(Competition & Personal Achievement). Wymiary familizmu, jak i ich sktadowe
zostaty zidentyfikowane przez badaczy gtownie na podstawie analizy rezultatow
dwodch duzych badan nad rodzinami meksykansko-amerykanskimi [21, 22, 23]
oraz zostaly wygenerowane w wyniku przeprowadzenia badan fokusowych na
reprezentatywnej probie uczestnikow [20]. Osoby biorgce udziat w badaniach
fokusowych (ojcowie, matki, adolescenci) pochodzity z kultur kolektywistycznych
(Meksykanie) 1 indywidualistycznych (Amerykanie). Autorzy skali MACVS za-
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znaczaja, ze okreslenie 9 wymiaréw familizmu oraz pozycji dla kazdej podskali
warto$ci rodzinnych wypracowano w toku badan. Co wiecej — dodaja, iz nie sg
one kulturowo powigzane z warto$ciami zidentyfikowanymi we wcze$niejszych
badaniach [24, 25].

Wiasciwosci psychometryczne skali MACVS opracowano na probie 598 nasto-
latkow (295 mezezyzn 1 303 kobiet) o $redniej wieku 12 lat i ich rodzicow (573
matki i 331 ojcow).

Wspotczynnki a-Cronbacha, odpowiednio dla kobiet i mezczyzn, dla poszcze-
gblnych wymiaréw wynosity: Wsparcie rodzinne (0,58; 0,60), Zobowigzania
rodzinne (0,55; 0,46), Odniesienia rodzinne (0,63; 0,53), Szacunek (0,52; 0,45),
Religia (0,78; 0,78), Tradycyjne role ptciowe (0,66; 0,67), Sukces materialny (0,78;
0,78), Niezaleznos¢ i samodzielno$¢ (0,35; 0,40) oraz Konkurencja i osiggniecia
osobiste (0,65; 0,62) [20].

Skala Orientacji Materialistycznej, stuzaca do pomiaru orientacji materialistycznej,
rozumianej jako koncentracja jednostki na nabywaniu dobr i taczeniu nabywania
oraz stanu posiadania ze szczeg$ciem, a takze z sukcesami odnoszonymi w zyciu.
Skala sktada si¢ z 5 twierdzen, do ktérych badany ma si¢ ustosunkowac na skali
Likerta, gdzie 1 oznacza ,,w ogole nie zgadzam si¢ z danym stwierdzeniem”, a 5
— .tak wlasnie mysle”. Wiasciwosci psychometryczne Skali Orientacji Materia-
listycznej sg dobre i umozliwiajg prowadzenie badan (a-Cronbacha = 0,70) [26].
Skala do Pomiaru Orientacji Sprawczej i Wspdlnotowej, wykorzystana do ba-
dania orientacji sprawczej, pojmowanej jako koncentracja na sobie i wtasnych
celach, oraz wspdlnotowej, stawiajacej innych ludzi oraz relacje interpersonal-
ne i wspolnotowe w centrum zainteresowania jednostki. Skala sklada si¢ z 30
okreslen cech, ktore odnosza si¢ do dwoch skal: Sprawczej oraz Wspdlnotowe;.
Badany udziela odpowiedzi na 7-stopniowej skali z punktem indyferencji, czyli
od 1 (,,zdecydowanie nie”) przez 4 (,,trudno powiedzie¢, troche tak, troche nie”)
do 7 (,,zdecydowanie tak”). Wskazniki zgodno$ci wewngtrznej mierzone wspot-
czynnikiem a-Cronbacha sa wysokie i wynosza dla skali Wspolnotowosci 0,92,
za$ dla skali Sprawczosci 0,90 [27].

Do pomiaru zmiennych o charakterze demograficzno-spotecznym wykorzystano

ankiete (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny, wyksztalcenie).

W oparciu o literature przedmiotu sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:
H,: W polskiej wersji skali MACVS potwierdzi si¢ 9-czynnikowa struktura na-

rzedzia.

H,: Skale odnoszace si¢ do wartosci kolektywistycznych (Szacunek, Religia,

Wsparcie) dodatnio koreluja ze Wspolnotowoscia.

H,: Skale odnoszace si¢ do warto$ci indywidualistycznych (Sukces materialny

i osiagniecia, Indywidualizm) dodatnio korelujg ze Sprawczos$cia.

H,: Skala Sukces materialny i osiaggnigcia dodatnio korelujg z Materializmem.
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Wstepne prace adaptacyjne

Procedure adaptacyjna skali MACVS zrealizowano zgodnie z zasadami translacji,
z wykazaniem wierno$ci ttumaczenia. Zastosowana metoda translacji zaktada doktadny
przektad wersji oryginalnej z mozliwoscia dokonywania zmian tam, gdzie wydaja si¢
one niezbegdne ze wzgledu na specyfike danego jezyka [28]. Porzadek prac transla-
cyjnych zaktadat nastgpujace po sobie czynnosci: ttumaczenie wersji oryginalnej na
jezyk polski wraz z korekta, thumaczenie zwrotne na jezyk angielski oraz akceptacje
przez autorow skali MACVS.

Charakteryzujac pierwszy etap prac, wskazuje si¢, ze thumaczenie wersji orygi-
nalnej skali MACVS bylo wynikiem zaangazowania trzech ttumaczy posiadajacych
doswiadczenie z zakresu badan psychologicznych. Nastepnie dokonano poréwnania
otrzymanych rezultatow i oznaczono te twierdzenia, ktore roznity si¢ thumaczeniem
(dotyczyto to szes$ciu pozycji). W kolejnym kroku poproszono ttumaczy o dokonanie
powtornego przektadu wyrdznionych twierdzen. Tym razem ujawnity sie rozbieznos$ci
w dwoch twierdzeniach. Watpliwo$ci wyjasniono na wspolnym spotkaniu, w wyniku
ktorego opracowano uzgodniong wersj¢ skali MACVS. Nastepny etap pracy dotyczyt
zwrotnego ttumaczenia (back translation) ostatecznej wersji skali na jezyk angielski,
ktére wykonat profesjonalny tlumacz, po czym przestano ja autorom do akceptacji.
Po zaakceptowaniu przez autoréw kwestionariusza w tej formie przystapiono do
realizacji planu badan.

Wyniki
Struktura czynnikowa Skali Familizmu

W celu zweryfikowania latentnej struktury czynnikowej polskiej wersji skali
MACVS w pierwszej kolejnosci przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowsa
(confirmatory factor analysis, CFA). Wykorzystano metode najwigkszego prawdopo-
dobienstwa. Zaktadang strukture czynnikowsg przedstawiono na rysunku 1 .

W rezultacie przeprowadzonej analizy konfirmacyjnej otrzymano istotne sta-
tystycznie rdznice pomiedzy zaktadanym modelem a otrzymanymi wynikami,
v(1167) = 4462,55; p < 0,001. W oparciu o warto$ci indeksow dopasowania stwier-
dzono, ze model nie byl wystarczajaco dobrze dopasowany do danych. Wartosci
indekséw wynosity CFI1 = 0,77; AGFI = 0,69; NFI = 0,71; RMSEA = 0,07. W tabeli
1 przedstawiono otrzymane wartosci tadunkow czynnikowych.

Tabela 1. Wartos$ci ladunkéw czynnikowych otrzymane w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej

Analizowane zaleznoci
WARTOSCI TRADYCYJNE f p WARTOSCI GLOWNEGO NURTU f p
Wsparcie rodzinne 0,90 | 0,001 Sukces materialny 0,86 | 0,001
Zobowigzania rodzinne 0,88 | 0,001 Niezalezno$¢ — samodzielno$¢ 0,07 | 0,200
Odniesienia rodzinne 1,03 | 0,001 Konkurencja — osiagnigcia 0,93 | 0,001

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Szacunek 0,94 | 0,001

Sfera religii 0,60 | 0,001

Tradycyjne role piciowe 0,68 | 0,001

Wsparcie rodzinne — nr pozycji f p Zobowigzania rodzinne — nr pozycji f p

2 0,83 | 0,001 3 0,69 | 0,001
9 0,75 | 0,001 1" 0,53 | 0,001
20 0,77 | 0,001 21 0,57 | 0,001
28 0,67 | 0,001 29 0,72 | 0,001
37 0,73 | 0,001

26 039 | 0,001 38 0,50 | 0,001
Odniesienia rodzinne — nr pozyciji f p Konkurencja i osiggnigcia — nr pozycji f p
4 0,69 | 0,001 14 0,56 | 0,001
12 0,56 | 0,001 23 0,73 | 0,001
30 0,80 | 0,001 33 0,43 | 0,001
39 0,74 | 0,001 41

47 0,42 | 0,001 0.73 | 0.001
Szacunek — nr pozyciji f p Religia — nr pozyciji f p
5 0,71 | 0,001 1 0,84 | 0,001
10 0,66 | 0,001 8 0,82 | 0,001
15 0,75 | 0,001 18 0,87 | 0,001
22 0,59 | 0,001 27 0,89 | 0,001
25 0,83 | 0,001 36 0,91 | 0,001
31 0,67 | 0,001 45 0,92 | 0,001
40 0,65 | 0,001

19 072 | 0,001 48 0,86 | 0,001
Tradycyjne role piciowe — nr pozycji f p Sukces materialny — nr pozycji f p
13 0,74 | 0,001 6 0,81 | 0,001
19 0,60 | 0,001 16 0,81 | 0,001
32 0,70 | 0,001 24 0,74 | 0,001
42 0,58 | 0,001 34 0,83 | 0,001
50 0,69 | 0,001 43 0,83 | 0,001
Niezaleznc_)_éé i samodzielnos¢ f 0

- Nr pozycji

7 0,65 | 0,001

17 0,45 | 0,001

26 0,57 | 0,001

25 0,23 | 0,001

35 0,56 | 0,001

44 0,65 | 0,001

f — tadunki czynnikowe; p — istotnos$¢ statystyczna
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Analizujgc wartosci tadunkow czynnikowych otrzymanych w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej nie uzyskano istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy czyn-
nikiem drugiego rzedu (warto$ciami tradycyjnymi), warto§ciami gtownego nurtu
a zakladanym sktadnikiem tego czynnika, czyli Niezalezno$cig i samodzielnoscia.
Warto$¢ wspotczynnika korelacji pomigdzy wymiarami drugiego rzedu, tj. pomigdzy
wartosciami tradycyjnymi i warto$ciami gldwnego nurtu wyniosta »=0,55; p <0,001.

Ze wzgledu na niezadowalajacy poziom dopasowania zaktadanego obrazu za-
leznosci do otrzymanych wynikow przeprowadzono rowniez eksploracyjna analize
gtownych sktadowych. Na rysunku 2 przedstawiono otrzymany wykres osypiska.

Warto$¢ wiasna
[=>]
1

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
13 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49
Numer sktadowej

Rysunek 2. Wykres osypiska otrzymany w analizie glownych skladowych

W rezultacie zastosowanej eksploracyjnej analizy czynnikowej wyodrgbniono
pig¢ wymiardw familizmu, wyjasniajacych 51,14% wariancji. Zastosowano rotacj¢
uko$ng Oblimin. W tabeli 2 przedstawiono otrzymang macierz modelowg z warto$-
ciami tadunkéw czynnikowych dla poszczegolnych pozycji, z pominigciem wartosci
nizszych niz 0,40 [29]. W tabeli zamieszczono rowniez warto$ci wspotczynnikéw
rzetelnosci a-Cronbacha.
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Tabela 2. Warto$ci ladunkéw czynnikowych otrzymanych w analizie gléwnych skladowych
oraz odpowiadajace im numery pozycji skali (w nawiasach)

Wyodrebnione wymiary

Szacunek Sukces materialny i osiggniecia Religia Indywidualizm | Wsparcie rodzinne
0,78 (25) 0,81(34) -0,93 (36) 0,71(26) -0,73 (11)
0,75 (5) 0,77 (43) -0,91 (45) 0,67 (7) 0,65 (21)
0,72 (15) 0,74 (6) 0,91 (27) 0,65 (44) -0,47 (28)
0,65 (30) 0,73 (16) 0,88 (1) 0,49 (35) 0,46 (46)
0,63 (2) 0,68 (24) 0,87 (8) 0,48 (17) 0,45 (29)
0,61 (4) 0,59 (32) -0,84 (48) - -0,40 (12)
0,61 (40) 0,58 (23) -0,82 (18) - -
0,60 (49) 0,54 (13) - - -
0,56 (39) 0,53 (50) - - -
0,55 (10) 0,48 (33) - - -
0,54 (9) 0,48 (41) - -
0,54 (31) 0,41 (14) - -
0,50 (3) - - - -
0,42 (20) - - - -
a=091 a=0.87 a=0,95 a=0,63 a=0,70

W oparciu o tre$¢ pozycji wiaczonych do poszczegolnych wymiarow wskazano,
Ze pierwszy otrzymany wymiar to skala Szacunek, drugi to skala Sukces materialny
1 osiggnigcia, trzeci — Religia, czwarty — Indywidualizm, a pigty — Wsparcie rodzinne.
Zatem trzy wymiary familizmu w polskiej wersji skali MACVS odnoszg si¢ do warto-
sci kolektywistycznych, natomiast dwa do indywidualistycznych (Sukces materialny
1 osiggniecia oraz Indywidualizm).

Wsparcie rodzinne przejawia si¢ w pragnieniu utrzymania relacji oraz wspiera-
nia 0so6b bedacych w bliskich zwigzkach rodzinnych. Szacunek rozumiany jest jako
potrzeba zachowania prawidlowych relacji migdzypokoleniowych i ksztattowania
istotnego znaczenia, jakie dla dzieci maja mie¢ rodzice, zaréwno pod wzgledem
postaw, jak i1 czerpania z madros$ci rodzicéw przy podejmowaniu decyzji. Religia
obejmuje sfer¢ duchowosci i ujawnianie wiary w wyzszg moc. Z kolei do wymia-
row familizmu opartych o wartosci indywidulistyczne zaliczono te, ktore akcentujg
znaczenie osiggni¢¢ materialnych, sukcesu odzwierciedlonego w przyznawaniu
pierwszenstwa zarabianiu pieniedzy oraz dazenie do osiggni¢¢ przez konkurencje
(Sukces materialny 1 osiggniecia), a takze uzyskanie niezaleznos$ci i samowystar-
czalno$ci (Indywidualizm).



Familizm — pojecie, pomiar i znaczenie dla zdrowia psychicznego 801

Rzetelnos¢

Omawiajac warto$ci wskaznikow zgodnosci wewngtrznej mierzone wspotczynni-
kiem a-Cronbacha, stwierdzono, ze sa one wysokie dla skal Szacunek (0,91), Sukces
materialny i osiggniecia (0,87) oraz Religia (0,95). Rzetelno$¢ skali Indywidualizmu
jest nizsza (0,63). Rzetelnos¢ skali Wsparcie rodzinne jest optymalna (0,70).

Trafno$¢ zewnetrzna

Trafno$¢ zewnetrzng zweryfikowano, analizujac korelacje pomiedzy wyodrebnio-
nymi skalami a wynikami na Skali do Pomiaru Orientacji Sprawczej i Wspdlnotowej
oraz na Skali Orientacji Materialistycznej. Otrzymane warto$ci wspotczynnikow
korelacji przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Wspélezynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy wynikami na wyodrebnionych

skalach Skali Familizmu a wynikami na Skali do Pomiaru Orientacji Sprawczej
i Wspdélnotowej oraz na Skali Orientacji Materialistycznej

Sprawczosé Wspolnotowosé Materializm
Szacunek 0,136** 0,132* 0,137+
Sukces materialny i osiagniecia 0,226** -0,263** 0,593**
Religia 0,025 0,169* 0,033
Indywidualizm 0,203* 0,056 -0,005
Wsparcie rodzinne 0,002 0,206** -0,007

**p<0,01

Otrzymano istotne statystycznie dodatnie, cho¢ w wigkszosci o stabej sile, kore-
lacje pomiedzy wynikami na wyodrebnionej skali Szacunku a wynikami na skalach
Sprawczos$ci, Wspolnotowosci i Materializmu. Wyniki na wyodrebnionej skali Sukcesu
materialnego i osiggnie¢ korelowaty dodatnio ze Sprawczo$cig i z Materializmem
(wysoka korelacja), a ujemnie ze Wspdlnotowoscig. Wyniki na skali Religii korelo-
waty dodatnio ze Wspdlnotowoscia. Podobnie na skali Indywidualizmu — korelowaty
dodatnio ze Sprawczos$ciag. Natomiast wyniki na skali Wsparcia rodzinnego korelowaty
dodatnio ze Wspodlnotowoscia.

Omowienie wynikow

Niniejsze badanie dostarczylo istotnych, cho¢ wstepnych ustalen dotyczacych
pojecia familizmu oraz wlasciwosci psychometrycznych skali stuzacej do jego po-
miaru na gruncie polskim. Familizm jest okreslany jako wazna warto$¢ kulturowa,
zaktadajaca silng identyfikacje i przywigzanie do grupy rodzinnej. Odzwierciedlana
jest ona w postawach wobec rodziny (aspekt poznawczy, uczuciowy, behawioralny),
ktérych baze stanowig zarowno tradycyjne warto$ci, zwigzane z systemem przekonan,
zachowan oraz kultywowaniem tradycji typowych dla kultur kolektywistycznych,
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jak i warto$ci pochodzace z gtownego nurtu kultury indywidualistycznej. W polskiej
wersji skali MACVS zidentyfikowano pi¢¢ wymiaréw familizmu, nie potwierdzajac
tym samym dziewig¢cioczynnikowej struktury oryginalnego narzedzia. W oryginalne;j
wersji MACVS autorzy wyodrebnili bowiem sze$¢ wymiaréw familizmu opartych na
wartosciach tradycyjnych (Wsparcie rodzinne, Rodzinne zobowigzania, Odniesienie
do rodziny, Szacunek, Religia, Tradycyjne role piciowe) oraz trzy wymiary oparte na
podejsciu podkreslajagcym warto$¢ indywidualizmu (Sukces materialny, Niezalezno$é
i samodzielno$¢, Konkurencja i osobiste osiggnigcia) [20]. Tym samym hipoteza
pierwsza zostata odrzucona.

Interpretujac uzyskane wyniki wskazuje sie, ze w przezywaniu familizmu duze
znaczenie odgrywa kultura. Polacy mogg r6zni¢ si¢ bowiem od innych narodowosci
(np. Latynosoéw, Amerykanow) nie tylko nasileniem i strukturg wartoéci familizmu,
ale takze czynnikami, ktére go wyzwalajg oraz spotecznymi konsekwencjami posta-
wy nacechowanej familizmem. Mozliwe, ze uzyskane w populacji polskiej wyniki
wskazujg, iz spoteczenstwo, zgodnie z hipotezg konwergencji [4], podaza w kierunku
modelu kultury akcentujgcej spersonalizowane sukcesy jednostki, ale nadal widoczne
jest zakorzenienie w warto$ciach tradycyjnych. Uzyskane w tym zakresie wyniki badan
sg zgodne z rezultatami otrzymanymi przez innych badaczy [1, 2, 6]. Stad tez zbior
warto$ci zawartych w skali MACV'S mozna traktowac raczej jako punkt wyjscia do
badan nad familizmem w polskiej populacji niz jako matryce tychze wartosci. Obecnie,
z racji niewielu badan nad familizmem w populacji polskiej, kwestia ta jest otwarta.

Wyniki badan korelacyjnych potwierdzajg zatozenia przedstawionych hipotez.
Ustalono, ze wymiary familizmu oparte na warto$ciach tradycyjnych (Szacunek,
Religia, Wsparcie rodzinne) dodatnio korelowaty z orientacjg wspolnotowa, akcen-
tujaca znaczenie relacji z innymi ludzmi. Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie
w rezultatach badaczy zajmujacych si¢ psychologia spoteczng. Wojciszke i Cieslak
[30] wykazali, ze wymiar Umiarkowanej wspolnotowosci hamuje nastawienie rywali-
zacyjne i emocjonalne reagowanie na sytuacj¢ stresowa. Natomiast dodatnio koreluje
on z poczuciem szczgscia, satysfakeji z bliskich zwigzkoéw oraz z intensywniejszym
doswiadczaniem intymnosci, namietno$ci oraz zobowiazania.

W prezentowanych badaniach potwierdzono, Ze nastawienie na sukces materialny
oraz na osiggnigcia jest dodatnio skorelowane z Umiarkowang orientacjg sprawcza,
rozumiang jako koncentracja na sobie i wlasnych celach oraz z nastawieniem materia-
listycznym. Wyniki byty zgodne z doniesieniami badaczy [31-34], ktdrzy zauwazyli,
ze ukierunkowanie materialistyczne koreluje pozytywnie z poszukiwaniem bezpie-
czenstwa finansowego, sukcesow finansowych, z warto§ciami hedonizmu i potrzeba
wladzy, a negatywnie z pragnieniem cieptych relacji z innymi osobami, warto$ciami
rodzinnymi oraz religijnymi. Podkre$la sie, ze w wiekszym stopniu to wymiar spraw-
czo$ci (a nie wspolnotowosci) taczy sie z réznymi wskaznikami zdrowia psychicz-
nego. Im wyzszy poziom sprawczos$ci, tym wigksze poczucie szczescia, samooceny
iujawnianie zadaniowego stylu reakcji na stres, a mniejsza sktonno$¢ do depresji i leku
[30]. Tym samym potwierdzono trafno$¢ zewnetrzng polskiej wersji Skali Familizmu.
Ze wzgledu na korelacyjny charakter badan nie obliczono rzetelnoséci bezwzgledne;j
(test—retest), co warto sprawdzi¢ w kolejnych badaniach.
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Opracowane narzedzie stwarza badaczom zainteresowanym zagadnieniem fa-
milizmu mozliwo$¢ studiowania go z uwzglednieniem jego wielowymiarowosci.
W prezentowanych badaniach potwierdzono, ze Skale Familizmu cechuje dobra
spojnos¢ wewnetrzna, o czym $wiadczg wartos$ci a-Cronbacha, znajdujace si¢
w przedziale 0,91-0,63. Zauwazono, ze wewnetrzny wspotczynnik spojnosei skali
Indywidualizm osiggnat tylko zadowalajace wartosci, co prawdopodobnie wynika
z matej liczby pozycji w tej skali. Dlatego tez, uzywajac narzedzia, nalezy zachowac
ostroznos$¢ w interpretacji wynikow. Zaznacza si¢ jednak, ze w przypadku rezultatow
badan przedstawionych przez innych autorow wewngtrzne wspotczynniki spdjnosci
podskal MACVS sg ogo6lnie niskie (a-Cronbacha < 0,50) dla podskali Niezalezno$¢
1 samodzielno$¢, dobre (a-Cronbacha > 0,70) dla podskal Religia i Sukces materialny
oraz zadowalajace dla pozostatych podskal (a-Cronbacha = 0,60) [20].

W poréwnaniu z oryginalng wersja MACVS, skladajaca si¢ z 50 pozycji, prze-
znaczong do badania adolescentow i 0sob dorostych [20], polska Skala Familizmu
zostata opracowana w wersji zawierajacej 44 stwierdzenia i stuzy do badania os6b
dorostych. Podkresla sie¢, ze cho¢ badania przeprowadzono na duzej probie, zastugu-
jacej na miano przekrojowej, to dotyczyly one wytacznie 0osob dorostych. W nastep-
nym etapie badan planowane jest poznanie warto$ci familizmu ujawnianego przez
polskich adolescentow. Dostrzega si¢ takze potrzebe przeprowadzenia pogtebionych
badan i analiz potwierdzajacych wiasciwosci wyodrebnionych w badaniu wymiarow
familizmu w celu petniejszego zbadania uzytecznosci tego narzegdzia.

‘Whioski

Przeprowadzona adaptacja Skali MACVS charakteryzuje si¢ dobrymi wtasciwo$-
ciami psychometrycznymi. Metod¢ t¢ mozna poleca¢ zarowno badaczom, jak i tera-
peutom rodzinnym do wykorzystywania w celu diagnozowania warto$ci rodzinnych
pacjentow.

Aktualnie, w czasach okreslanych mianem 3N (niepokoju, niestatosci, nieprzewi-
dywalnosci), pojecie familizmu nabiera szczegdlnego znaczenia, bowiem wskazywane
jest przez badaczy jako jeden z waznieszych czynnikow chronigcych stan zdrowia
psychicznego [35]. Ten aspekt jest istotny nie tylko z perspektywy jednostki, ale tak-
ze calego spoteczenstwa. Stanowi on jedng ze sktadowych definicji zdrowia wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, pozwalajaca na funkcjonowanie w spoleczenstwie
i pelnienie w nim okreslonych 6l [36]. Cho¢ wyniki przeprowadzonego w Polsce bada-
nia epidemiologicznego odnos$nie do zaburzen psychicznych [37] pozwalaja stwierdzic,
ze tego typu problemy coraz cze$ciej dotykaja naszg populacje, to nadal wiele os6b
ma nikta swiadomos$¢, w jaki sposdéb moze dziatac profilaktycznie na psychike swych
bliskich (np. poprzez prawidtowy przebieg procesu socjalizacji w zakresie wartos$ci,
komunikacji rodzinnej) oraz jak wspiera¢ ich w zmaganiu si¢ z problemami ujaw-
nianymi w tej sferze funkcjonowania (np. nie stygmatyzowac, wdraza¢ ide¢ edukacji
wlaczajacej). Podwyzszenie poziomu $wiadomosci dotyczacej znaczenia familizmu
w konteks$cie wystepowania zaburzen psychicznych moze doprowadzi¢ do znacznego
zmniejszenia ich wystgpowania, szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy.
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Praca powstata w ramach projektu badawczego B1711800000789000 ,,Jakosc¢ relacji interper-
sonalnych dorostych rodzenstw a doswiadczanie stresu i depresji. Mediujgca rola familizmu”,
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.
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